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A seguranca € saude de todos os trabalhadores, agricolas juntamente com um ambiente seguro,
sao condicdes prévias para gerir uma exploragao viavel. Assegurar o cumprimento de boas normas
de seguranca e salde desta atividade exige um esforco sistematico da parte de todos os
intervenientes, agricultores ou operadores de maquinas e equipamentos agricolas ou florestais.

E igualmente da responsabilidade moral e juridica enquanto entidade empregadora ou como
trabalhador, a certificacdo de que os trabalhadores se encontram bem e em seguranca.

A seguranca e a saude sao questdes que se pode controlar. Pode-se reduzir os acidentes, os
problemas de salde, a possibilidade de perda de bens e de producdo. Por exemplo, utilizando a
formagdo como ponto de partida, capacitando os formandos com informacoes basicas sobre a
seguranga € a saude, quais os aspetos do negdcio relacionados com o tema, aquilo a que deve
dar mais atencdo e como se pode organizar para melhorar o seu controlo. Mais importante ainda,
fornecer uma ferramenta para identificar e avaliar os perigos decorrentes da atividade laboral, ou
seja, a avaliacdo dos riscos.

Aproveite este manual que € um suporte pedagogico da UFCD 9596, analise todas as sugestoes

sugeridas, pois disso pode depender a vida de alguém.
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Este manual tem como objetivo fornecer conselhos praticos e orientagdes em matéria de seguranca e
saude e servir de apoio a formagdo da UFCD 9596. Nao visa enumerar as obrigagdes legais nem
constitui um substituto de eventuais requisitos legais que possa ser obrigado a cumprir. pelo contrario,
serve para orientagdo relativamente aos topicos sobre os quais se deve ter conhecimento. Nesse
contexto, sdo apresentadas sugestoes quanto a forma como se pode obter um nivel de seguranca mais
elevado, dado que a agricultura e ser agricultor ndo sdo incumbéncias brandas.

Com efeito, trata-se de uma das profissdes mais perigosas e € sistematicamente considerada como a
terceira ou quarta profissdo mais perigosas na uniao Europeia. Esta conclusdo decorre da avaliagdo dos
acidentes e dos casos de problemas de salide comunicados as autoridades locais. De salientar que existem
muitos mais acidentes, casos de problemas de salde ou mesmo mortes, que ocorrem sem serem
comunicados. Na realidade, a situagdo € muito mais grave. Como as exploragdes agricolas combinam,
frequentemente, o local de trabalho com a propria habitagdo, as criancas e os idosos estdo expostos a
riscos desnecessarios e sao confrontados com um ndmero acrescido de situagdes perigosas.

Mais e em termos de usabilidade, o utilizador tendo a versao do manual em formato digital, podera clicar
em nUmero de pagina no indice e remeter a sua leitura para essa pagina correspondente. O mesmo

procedimento podera usar quando pretender regressar ao indice, agora de maneira inversa.




BREVE ENQUADRAMENTO

Este manual segue os contetdos tematicos da UFCD — Unidade de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD) do Catalogo Nacional de
Qualificagdes (CQ) e da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional — IP (ANQP), cuja designagéo é Conducdo e

operagdo com o trator em segurancga e cddigo 9596. A sua carga horaria € de 50 horas e tem 4,5 pontos de crédito. Deste modo,

apresenta os seguintes objetivos e contelido programatico:

Identificar as principais causas dos acidentes com tratores em Portugal.

|dentificar as principais disposigdes do cddigo da estrada para a condugao segura de veiculos agricolas na via
pUblica e para operar na exploragdo, bem como disposi¢des do codigo do trabalho.

|dentificar os principios a ter em conta para realizar uma condugdo segura na via publica e operar na exploragdo,
bem como do cumprimento do cédigo do trabalho.

|dentificar as aptiddes e o comportamento que o condutor de trator deve ter quando conduz na via publica e na
exploragdo.

Identificar os cuidados de seguranca a ter na preparagdo e condugdo do trator.

Identificar o equipamento de seguranga e de protecdo que o trator deve ter.

|dentificar o equipamento de protecdo individual de um operador de trator.

Conduzir o trator com seguranga na via pUblica e na exploragao.

Conduzir o trator com uma maquina montada/rebocada em seguranca na exploragao agricola.

Operar em seguranga com a TDF (tomada de forca) e um veio telescopio de cardans.

O seu contetido programético € o seguinte:

Acidentes com tratores em Portugal

Caraterizagao geral - dados estatisticos

Acidentes e mortalidade na via publica - incidéncia, tipo de acidentes e principais causas
Acidentes e mortalidade na exploragdo - incidéncia, tipo de acidentes e principais causas
Condugdo e prevengao rodoviaria com veiculos agricolas - Cédigo da Estrada, Cédigo do trabalho e Normas
aplicaveis

Habilitagdo para a condugéo de tratores agricolas

Principios gerais de transito e de seguranga rodoviaria

Condutor e o seu estado fisico e psicolégico

Condutor e o veiculo

Condutor e os outros utentes da via

Condutor, a via e os outros fatores externos

Condutor e o conhecimento do veiculo, aptiddes e comportamentos

Legislagdo aplicavel

Veiculo seguro - equipamento de seguranga e protecdo do trator

Declaracdo CE de Conformidade. Marcacdo CE. Manual de instrugcdes

Manual de instrugdes — consulta, verificagdes e manutencgdes periddicas do veiculo
Estruturas de protecao - cabine, quadro, arco de S. Antonio

Sistema de retencgo e cinto de seguranca

Protetores de érgdos ativos e quentes

Extintor

Sinalizagdo luminosa rotativa

Espelhos retrovisores

Caixa de primeiros socorros

Equipamento de protecdo individual

Descricdo, caracteristicas e fungdo de cada elemento de protecdo




IRl INTRODUCAO
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F sabido que a seguranca dos tratores agricolas e a prevencido rodovidria constitui uma verdadeira
preocupagdo quer por parte do Estado, quer por parte da sociedade civil, sendo que a correlacdo existente
entre seguranca rodoviaria, atividade econémica e o mundo do trabalho € muito estreita. Por esta razdo e
considerando o numero de vitimas mortais fruto do drama associado a sinistralidade rodoviaria, e,
especificamente, ao numero de mortes associado aos vefculos agricolas na via publica e em exploragcdo
agricola, devera ser expectavel que a sinistralidade ocupacional seja considerada como uma prioridade do
Estado, devidamente enquadrada nas politicas laborais, nomeadamente pelas entidades empregadoras,
trabalhadores, sindicatos, associagdes, autoridades reguladoras e fiscalizadoras.

As politicas de seguranga rodoviaria no meio laboral deverdo ser verdadeiramente integradas por forma a
reduzirem significativamente esta tragédia em vidas humanas, com inegaveis custos sociais e econdmicos
para 0 Nosso pals.

No caso especifico dos tratores agricolas, as principais vitimas sdo os proprios tratoristas, que em
comparagdo com os condutores de veiculos ligeiros e pesados, veem a probabilidade de morte ser
aumentada em pelo menos 8 vezes. Na realidade, dois em cada trés capotamentos de trator sdo mortais e
setenta por cento das vitimas resultam deste tipo de acidente, em grande parte devido a inexisténcia ou ndo
da utilizagao das estruturas de seguranca. Na segunda década do século vinte € um, Portugal apresenta um

racio de mortes por acidente de tratores agricolas de cinco mortos por més.




O presente capitulo trata de:

Acidentes com tratores
, 1. Caraterizagdo geral: dados estatisticos
ag rICOIaS em Portugal 2. Acidentes e mortalidade na via publica — incidéncia ,

tipo de acidentes e principias causas;
3. Acidentes e mortalidade na exploracdo agricola —
incidéncia, tipo de acidentes e principais causas

CARATERIZA(;AO GERAL. DADOS ESTATISTICOS

No sector agricola e florestal, ocorrem inUmeros acidentes, quer pela necessidade de introdugdo de novos
equipamentos € maquinas, quer pela introdugao de novas técnicas e fatores de producdo, quer ainda pela
utilizagao

de mdo de obra ndo qualificada. Verifica-se uma elevada taxa de incapacidade temporaria € permanente,
assim como um elevado nimero de acidentes mortais. Tal acontece essencialmente na utilizacdo de tratores,
motosserras, maquinaria pesada, pesticidas, principalmente pelo desrespeito das regras de seguranca.

Os acidentes, em geral, sdo o resultado de uma combinagao de fatores, entre os quais se destacam as
falhas humanas e falhas materiais. Vale a pena lembrar que os acidentes nao escolhem hora nem lugar.
Podem acontecer em casa, no ambiente de trabalho e nas inimeras locomogdes que fazemos de um lado

para o outro, para cumprir nossas obrigagées diarias

COMO PREVENIR OS ACIDENTES DE TRABALHO?

As acdes e medidas destinadas a evitar acidentes de trabalho dependem principalmente de trés
fatores:

* 1 Do tipo de atividade exercida;

* 2 Do ambiente de trabalho;

* 3 Da tecnologia e técnicas utilizadas.

Figura 1 - O acidente ndo escolhe a hora, a pessoa ou o local para acontecer. Foto by .phosphorland.pt




ACIDENTES E MORTALIDADE NA VIA PUBLICA E NA EXPLORACAO
AGRICOLA — INCIDENCIA , TIPO DE ACIDENTES E PRINCIPIAS
CAUSAS.

As principais causas dos acidentes com tratores agricolas e florestais, estdo relacionados com:

* Falta de Estruturas de Protecdo AntiCapotamento (EPAC) ou Roll Over Protective Structure ( ROPS);

* O consumo de alcool;

* O excesso de confianga;

* A antiguidade do veiculo e utilizagdo de maquinaria obsoleta;

* Afadiga e a rotina (trabalho monétono e isolado, carga horaria superior ao habitual (mais de 40
horas semanais);

» Utilizagdo das maquinas em terrenos irregulares e com desniveis acentuados

* Trabalho pouco fiscalizado pelas autoridades competentes

A predominancia das vitimas de acidentes com tratores pertencem a empresas de pequenas dimensoes,
sendo a grande maioria do sexo masculino. As causas mais comuns sdo a perda total ou parcial do

controlo da maquina, ocorrendo o sinistro maioritariamente por esmagamento,.

Encontram-se identificados entre os riscos mais frequentes, os seguintes fatores:

* Reviramento lateral do trator ou do conjunto veiculo trator+maquina agricola/florestal;

* O empinamento quando o trator fica descompensado com o peso da maquina colocada na sua
traseira;

* A queda em altura no acesso ao trator ou & maquina agricola/florestal; Corte/cisalhamento/choque
ou impacto em material cortante (ex: facas de fresas), no fecho dos taipais;

e Enrolamento nos veios de transmissdo de cardans, nas partes moéveis das maquinas (carretos,
correias, correntes);

* Atropelamento durante a circulagao de tratores, durante o engate das maquinas, na presenca de
criangas e idosos;

* Projecdo de pecas partidas, pedras, material cortante (ex: cortamatos e gadanheiras rotativas);

* Inércia nas maquinas que tenham volantes de inércia onde o tempo de paragem € superior (ex:

enfardadeiras);

Desculpas que ndo devem ser dadas ap6s um acidente
"N&o ouvi", "Nao vi", "N&o sabia", "Nao pensei"




ACIDENTES COM TRATORES AGRICOLAS

O MAIOR NUMERO DE VITIMAS MORTAIS CORRESPONDE AOS CONDUTORES DESTES VEICULOS, COM
UMA TAXA DE MORTALIDADE DE APROXIMADAMENTE 80 %;

CERCA DE 1/3 DOS TRATORES ENVOLVIDOS EM ACIDENTES TEM mais be 20 anos DE USO;

8% A 15% DAs VITIMAS MORTAIS SAO PASSAGEIROS DOS TRATORES;

0S DESPISTES POR CAPOTAMENTO SAO RESPONSAVEIS PELA GRANDE MAIORIA DAS
VITIMAS MORTAIS

MAIS DE METADE pos conputores viimas b Acientes sio pessoas com ipaoe SUPERIOR A 65
ANOS.

Diapositivo do autor

PRINCIPAIS ACIDENTES NA VIA PUBLICA

reviramento lateral do trator ou do conjunto trator maquina agricola/florestal;

o empinamento traseiro, quando o trator fica descompensado com o peso da maquina
colocada na sua traseira; a queda em altura: acesso ao trator ou a maquina

agricola/florestal;
choque frontal e/ou traseiro;
ultrapassagem;

mudanca de direcao.

PRINCIPAIS CAUSAS DOS ACIDENTES CIRCULACAO EM ESTRADA

ndo cumprir o codigo da estrada;

ndo utilizar a luz rotativa amarela;

utilizar o bloqueio do diferencial;

conduzir sob o efeito de lcool ou drogas, fadiga ou excesso de confianga;

ao deslocar-se com o trator em estrada, circular com os pedais dos travoes desligados.




ESTATISTICA DE ACIDENTES COM TRATORES AGRICOLAS

A sinistralidade envolvendo tratores agricolas em Portugal atinge valores muito elevados, principalmente
quando comparado com os valores das nossas congéneres Europeias. Os acidentes com tratores agricolas
fazem infelizmente parte do quotidiano dos portugueses, e muitos ocorrem em propriedade privada.
Verificaram-se, no perfodo de 2004 a 2013, 8 mortes em condutores de veiculos agricolas (o ndmero
mais elevado) ocorridas numa amostra de 100 acidentes envolvendo condutores de todas as categorias.

Condutores mortos por cada 100 condutores Intervenientes em
acidentes de viagdo

Veiculo Moteicio Cidomotor Automdrel Automéreel
sgricola ligeiro pesado

Gréfico 1. RISCO DE MORTE OITO VEZES SUPERIOR. Fonte: ANSR . Ficha Temética Veiculos Agricolas 2004/2013

Acidentes com tratores agricolas

Acidentes de trator agricola

* Caminhos rurais 70
- Estradas nacionais 18

¥ Estradas municipais 12

* Alcool no Sangue 17

¥ Taxa ou igual superior a 0,5 g/L 10

* Caminhos rurais Estradas nacionais * Estradas municipais = Alcool no Sangue * Taxa ou igual superior a 0,5 g/L

Grafico 2- ACIDENTES COM TRATORES AGRICOLAS Fonte: ANSR . Veiculos Agricolas margo 2021

Cerca de 70% dos acidentes com tratores ocorreram em caminhos rurais, seguindo-se as estradas
nacionais (18%) e estradas municipais (12%), segundo dados da ANSR, acrescentando ainda que 17%
dos acidentados acusaram alcool no sangue, dos quais 10% com uma taxa igual ou superior a 0,5 g/I




DOVIARIOS OUTROS
Ne DE : : :
T ACIDENTES | VITIMAS | FERIDOS | FERIDOS | VITIMAS | FERIDOS | FERIDOS | VITIMAS | FERIDOS | FERIDOS
C/VEICULOS | MORTAIS | GRAVES | LEVES | MORTAIS | GRAVES | LEVES | MORTAIS | GRAVES | LEVES
AGRICOLAS
AVEIRO 33 3 1 13 2 0 5 1 1 8
BEJA 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BRAGA 40 1 1 11 1 0 3 0 1 8
BRAGANCA 21 1 0 16 1 0 5 0 0 11
CASTELO BRANCO 13 0 1 7 0 0 5 0 1 2
COIMBRA 42 0 3 26 0 2 9 0 1 17
EVORA 15 0 2 4 0 1 1 0 1 3
FARO 9 0 0 5 0 0 3 0 0 2
GUARDA 29 2 4 8 2 4 4 0 0 4
LEIRIA 37 1 3 10 1 3 8 0 0 2
LISBOA 19 0 2 12 0 1 2 0 1 10
PORTALEGRE 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORTO 44 0 1 11 0 1 6 0 0 5
SANTAREM 30 1 2 12 1 1 8 0 1 4
SETUBAL 17 0 3 4 0 0 2 0 3 2
VIANA DO
CASTELO 43 2 23 2 2 9 0 1 14
VILA REAL 23 1 1 11 1 0 5 0 1 6
VISEU 47 1 5 16 0 4 10 1 6
TOTAL| 483 13 32 189 11 19 85 2 13 104
29 36 LOCALIZACAO
30 AOS 39 43
40 AOS 49 80 376 Dentro de localidade 78%
50 AOS 59 97
60 AOS 69 100 107 Fora de localidade 22%
70 AOS 79 9%
80 3L 483 [TOTAL
TOTAL 483
Tabela 1 — Dados Acidentes com tratores agricolas Fonte: GNR - Veiculos Agricolas margo 2021

Gravidade Mortos; F. Gravés Mort0$ F.Graves : Mortos : F G?aves ;
EXDIGRAEEO 33 33 g g gy g
agricola ; 1 1 1 : ; : 1
Tendéncias /' e — /"
Via publica 25t 37 16 : 36 : 13 e b
Total 58: 70 53 : 80 : 45 3 281

* Fonte: Relatério GT Sinistralidade com Tratores agricolas 2018 — 2019 - 2020

Tabela 2 — Tendéncias da sinistralidade dos acidentes com tratores agricolas
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9. Legislagdo aplicavel

Com base em dados compilados pela Agéncia Europeia para a Seguranga e Salde no Trabalho, a cada trés
minutos e meio alguém morre na Unido Europeia por causas relacionadas com o trabalho, sendo que
muitas destas mortes ocorrem nas areas da agricultura e da silvicultura. O facto de achar que ndo

vdo acontecer ndo faz com que os problemas desaparegcam.

HABILITACAO PARA A CONDUCAO PARA TRATORES
S AGRICOLAS

O Cbdigo da Estrada apresentado neste capitulo € um pequeno resumo do seu todo e, especificamente,
no que concerne aos vefculos agricolas. O principal objetivo € contribuir na aprendizagem do formando,
numa melhor preparagdo para circular na via publica, apresentando-se apenas o que pareceu fundamental,
baseado no cédigo da estrada atualmente em vigor. A sua consulta, ndo dispensa a utilizagdo de livros de

codigo, e outros meios didaticos publicados por editores oficiais.

Regra geral, s6 pode conduzir um veiculo a motor na via publica quem estiver legalmente habilitado para
o efeito, embora seja permitido que os instruendos e examinandos conduzam veiculos a motor, de
acordo com as regras aplicaveis.

O documento que titula a habilitagdo legal para conduzir, ciclomotores, motociclos, quadriciclos e
designa-se por licenga de condugdo; O documento que habilita a condugdo dos restantes veiculos a
motor que ndo se encontram mencionados no ponto anterior designa-se carta de condugdo. As cartas e
licengas de condugdo sdo emitidas pelo IMT, as quais sdo atribuidas a quem prove preencher todos os

requisitos legais e sdo validas para as categorias de veiculos que nela constem.




REVALIDACAO DOS TITULOS DE CONDUCAQ

Condutores do GRUPO | — condutores de veiculos das categorias AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricola

Periodos de revalidacao de acordo com a data de habilitacao

Condutores do Grupo | (AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricolas)

Condutores habilitados antes de
2 de janeiro de 2013

Condutores habilitados a partir de
2 de janeiro de 2013

Condutores habilitados a partir de
30 de julho de 2016

* 50 anos
* Sem apresentagdo de atestado

Data que consta averbada no titulo de
condugao e posteriormente de 15 em 15
anos ate perfazer os 60 anos

15 em 15 anos apos a data da habilitagéo
até perfazer os 60 anos

Sem apresentacdo de atestado médico

« Sem apresentagdo de atestado médico

« 60 anos e 60 anos « 60 anos
« Com apresentagado de atestado « Com apresentagao de atestado médico « Com apresentagado de atestado médico
médico Nota: Os condutores que se habilitam pela 1.%
wez com idade igual ou superior a 58 anos,
efetuam a 1.” revalidagéo aos 65 anos.
* B65anos * 65 anos « B5anos

« Com apresentagio de atestado médico | « Com apresentagio de atestado médico « Com apresentagéo de atestado médico

« 70 anos e posteriormente de 2 em 2 .
anos

« Com apresentagdo de atestado médico

70 anos e posteriormente de 2em 2 anos | « 70 anos e posteriormente de 2 em 2 anos
+ Com apresentagéo de atestado médico « Com apresentacéo de atestado médico

Tabela 3 — Revalidagdes de HLC — Habilitagdo Legal de Condugdo

LICENCAS DE CONDUCAO DE VE COLAS / CARTA
DE CONDUCAO — CATEGORIA T

O decreto-lei n.° 2/98 de 3 de janeiro estabeleceu novas categorias de veiculos agricolas, passando a

7 /

CULOS AGR

3.3

ser designados da seguinte forma: Trator agricola ou florestal; maquina agricola ou florestal;
motocultivador e tratocarro. O mesmo decreto lei substituiu a carta de condugao

de tratores, para licencas de condugdo de veiculos agricolas e classificou-os em 3 categorias Veiculos
agricolas de categoria I; Veiculos agricolas de categoria Il € Veiculos agricolas de categoria |ll.

Segundo Despacho n.° 1666/2021, e que define regras relativas a formagdo profissional e condugdo de

veiculos agricolas., diz o seguinte:

O Decreto -Lei n.° 102 -B/2020, de 9 de dezembro, altera o Cddigo da Estrada e legislagdo
complementar, transpondo a Diretiva (UE) 2020/612. Neste ambito, procede a quinta alteragdo do
Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir (RHLC), aprovado em anexo ao Decreto -Lei n.°
138/2012, de 5 de julho, alterado pelos Decretos -Leis n.os 37/2014, de 14 de marco, 40/2016, de
29 de julho, 151/2017, de 7 de dezembro, e 2/2020, de 14 de janeiro.

CARTA DE CONDUGAQ — CATEGORIA T — TIPO |, TIPO Il e TIPO |l

No ambito das alteragdes efetuadas ao RHLC, sdo eliminadas as licencas de condugdo para conduzir
tratores e maquinas agricolas ou florestais na via publica, integrando estes veiculos a Categoria T da carta
de conducdo e subdividindo esta habilitagdo em tipos |, Il e Ill, com men¢ées especificas para cada um

dos tipos.. O seu enquadramento legal é o Decreto-Lei n.° 102-B/2020 de 9 de dezembro.




As cartas de conducgdo habilitam o seu titular a conduzir uma ou mais categorias de veiculos. AM
Ciclomotores, motociclos até 50cc e quadriciclos ligeiros; A1 Motociclos até 125 cc, até 11 kW de
poténcia e relagdo poténcia/peso O,1kW/kg e Triciclos até 15 kW; A2 Motociclos até 35 kW, relagdo
poténcia/peso até 0,2 kW/kg, ndo derivados de versdo com mais do dobro da sua poténcia maxima; A
Motociclos e triciclos; B1 Quadriciclos pesados; B Automoveis ligeiros. Pode atrelar reboques até 750 kg,
desde que o conjunto ndo ultrapasse os 3500 kg [1]; B+E Veiculo da categoria B + reboque até 3500
kg [2]; C Automoveis pesados de mercadorias, a que pode ser atrelado um reboque de massa maxima
autorizada até 750 Kg [3]; C1E Acrescenta a possibilidade de se poder conduzir veiculo da categoria B
com reboque de peso bruto superior a 750 kg, desde que o conjunto ndo ultrapasse 12000 kg; D
Automoveis pesados de passageiros, a que pode ser atrelado um reboque de massa maxima autorizada
até 750 Kg.

[1] Os titulares de carta de condugdo da categoria B, obtida até 30 de marco de 1998, permanecem
habilitados para a condugdo de tratores agricolas ou florestais com reboque ou com maquina agricola ou
florestal rebocada, desde que o peso bruto do conjunto ndo exceda 6000 Kg. [2] Os titulares da carta de
condugdo da categoria B+E podem conduzir tratores agricolas ou florestais com reboque ou com maquina
agricola ou florestal rebocada, desde que a massa maxima do conjunto ndo exceda 6000 Kg.

[3] Os titulares carta de conducdo da categoria C permite ainda a condugdo de tratores agricolas ou

florestais com ou sem reboque, méaquinas agricolas ou florestais e industriais.
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3 Datwe Local e Mascimerio: 5. Fotograla

E

VEKSULOS PARA OUE A

LICENGA E VALIDA_ DATA WALIDADE | RESTRIGOES

Figura 3  Alteragbes ao modelo da carta de condugdo com
inclusdo da categoria T (veiculos agricolas),segundo o Decreto-
EEL Lei n.° 102-B/2020 de 9 de dezembro
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Figura 2 Conforme Decreto-Lei n.° 138/2012
de 5 de julho (a emitir a partir de 2 de janeiro
de 2013)




REGULAMENTO DA HABILITACAO LEGAL PARA CONDUZIR ART.2 3.2

CATEGORIA B CATEGORIA C :
* TRATORES AGRICO[AS‘IFLDRESTAIS SIMPl.B 5 VEICULDS DA CATEGOHIA o1,

* COM EQUIPAMENTOS REBOCAVEIS (massa conjunta autorizada até 6 000Kg) . VEI(.ULDS AGIUCD]_AS DAS CATEGORIAS I, 11 E Ill
* . MAQUINAS AGRICOLAS OU FLORESTAIS LIGEIRAS; MOTOCULTIVADORES; - ..
TRATQCARROS; MAQUINAS INDUSTRIAIS LIGEIRAS. + " 'MAQUINAS INDUSTRIAIS

LICENCA DE CONDUQAO de VEICULOS AGRICOLAS
CARTA DE CONDUQAO CATEGORIAT

Decreto-Lei n.2 102 B/ZOZO de 9 de dezembro
CATEGORIA I =TIPOI

*  MOTOCULTIVADORES COM REBOQUE QU RETROTREM E TRATOCARROS DESDE QUE A MASSA MA)(IMA DO CONJUNTO NAQ EXCEDA 2 S00KG
2 MAU.UINAS INDUSTRIAIS COM MASSA MAXIMA AUTORIZADA NAO SUPERIOR A 2 500 KG

CATEGORIA Il - TIPO Il

+ TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS SIMPLES OU COM EQUIPAMENTOS MONTADOS, DESDE QUE A MASSA MAXIMA DO CONJUNTO NAO EXCEDA 3 500 KG;

* TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS COM REBOQUE OU MAQUINA AGRICOLA OU FLORESTAL REBOCADA, DESDE QUE A MASSA MAXIMA DO CONJUNTO NAO
EXCEDA 6 000 KG;

“CATEGORIA II-TIPO Il -~

* TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS CDM OU SEM REBOQUE E MAQUINAS AGRICOLAS PESADAS
. VEICULOS DAS CATEGORIAS | ell

AS LICENCAS DE cOMDUCKO DE' VEICULOS AGRICOLAS, DO MODELO APROVADO PELO DESPACHO N.2 17 784/98, DE 15 DE OUTUBRO, EMITIDAS POR CAMARAS -
MUNICIPAIS, MANTEN-SE EM VIGDR, DEVENDD SER TROCADAS, POR NOVA LICENGA DE CONDUGAOQ A EMITIR PELO IMT, LP., NOS SEIS MESES QUE ANTECEDEM O TERMO
DA SUA VALIDADE OU NAO TEND( AVERBADA, DATA DE VALIDADE, LOGO QUE OS SEUS TITULARES ATIMJAM O PRIMEIRO ESCALAO ETARIO FIXADO PARA A REVALIDAGRO, |
DE-ACORDO €M G PREVISFO NA ALINEA %) DO N.2 2 BO-ARTIGO 16:€ (RHLE,

D|aposwt|vo do autor -

Via puiblica

'hé‘bilitéhte“f“”'

% . Garta de
- i Carta de & condugio
O Carta de condugdo
condugdo
Exploragao
Agricola

' 'Formé;'s‘o

Carta de
condugao
+

Formagao

Diapositivo do autor

DOCUMENTOS

Sempre que um vefculo circule na via publica, o condutor deverd ser portador dos seguintes
documentos: Bilhete de Identidade (B.l.) ou Cartao de Cidadao (Cc); Titulo de Condugdo;

Documentos do Velculo (Livrete e Registo de Propriedade); Certificado de Seguro; Ficha de Inspecao
Peri¢dica * Imposto Unico de Circulacio*

* Segundo a legislagdo em vigor, ndo sdo obrigatérios nos veiculos agricolas.




PRINCIPIOS GERAIS DE TRANSITO E DE SEGURANCA RODOVIARIA

Foto by getty

Existem trés fatores/elementos intervenientes no sistema de circulagdo rodoviario. Sera o estado € o
comportamento de cada um, que ira determinar a qualidade e seguranca da condugdo:

* O Homem (elemento principal de todo o sistema);
* O veiculo (estabelece a ligagdo entre o condutor e a via);
* Avia (permite a circulagdo dos veiculos e pedes).

Para que a conducdo seja boa e segura o condutor deve adaptar o seu comportamento ao nivel das
exigéncias imposto pelas diversas situagdes da via, o qual resulta nomeadamente:

» Das caracteristicas geométricas e fisicas da via;
* Das condigdes ambientais;
* Do transito.

CARACTERISTICAS GEOMETRICAS E FISICAS DA VIA

N&o € o mesmo conduzir em trogos retos ou com curvas, em trogos escorregadios ou que apresentem boas
condigdes de aderéncia, em pavimento calcetado ou naqueles que sado revestidos a asfalto.




CONDICOES AMBIENTAIS

Existem varios fatores que podem influenciar direta ou indiretamente a conducdo: logo, o resultado podera
ser diferente caso esta se desenvolva:

¢ Sobre um pavimento seco ou molhado, nevado ou gelado;

* Em pavimento limpo ou que apresenta sujidade;

* Sem qualquer vento ou com vento forte;

e Em condigdes normais de visibilidade ou em condi¢gdes adversas que a diminuam

significativamente;

* Durante o dia ou de noite.

TRANSITO

A conducgdo também € influenciada pela intensidade, fluidez e composicao do transito. Efetivamente, a
circulagdo torna-se mais dificil quando:

¢ Existam muitos veiculos na via;

¢ Se transita por uma via estreita e sem bermas;

» Transitem veiculos de grandes dimensdes




CONDUTOR E O SEU ESTADO FISICO E PSICOLOGICO

O ACIDENTE — FALHA HUMANA COMO FATOR DOMINANTE

Atribui-se habitualmente ao acidente uma causa Unica, por exemplo, a velocidade ou o alcool. No
entanto, o acidente € consequéncia de uma acumulacdo de pequenos fatores (pavimento escorregadio,
pneus gastos, excesso de velocidade, condutor sonolento) constituindo porém um destes, causa principal
do acidente pela maior influéncia na causa do mesmo. Destacamos abaixo as principais causas de
acidente:

* Velocidade;

+  Alcool;

* Fadiga;

» Estado fisico (e psicologico) do condutor;

* Manobras perigosas;

* Desrespeito pelas regras e sinalizacdo;

» Fatores avulso*

*manutencao do veiculo, qualidade das vias, sinalizagdo desadequada.

Figura 4 Em 95% dos acidentes rodoviarios, o erro do condutor (classificado como falha humana), é um fator determinante..
Foto by: André Cravinho/Correio da Manha




CONDUTOR, O VEICULO, A VIA, OS OUTROS UTENTES DA VIA,
OS FATORES EXTERNOS, O CONHECIMENTO DO VEICULO, AS
APTIDOES E O COMPORTAMENTO

Devemos estar atentos a fungdo de condugdo e melhorar sempre as atitudes de seguranca.. Conduzir é
uma tarefa conjunta que consiste numa constante adaptacdo a diversas situagdes que evoluem sem
parar. Durante a condugdo, o condutor percebe as informagdes originadas no exterior e no interior do
velculo, posteriormente analisa a situacdo, prevé o que pode acontecer e decide o que fazer. Finalmente

age sobre os comandos do veiculo.

O condutor necessita de recolher todas as informagdes Uteis a condugdo. Para o efeito, € indispensavel
que a sua visdo seja boa. No entanto, ndo basta ter uma boa visdo, pois o condutor deve saber procurar
e escolher os indices fundamentais para conduzir. E assim, importante que saiba onde, quando e como
olhar, e ainda quais as informagbes mais importantes. A audicdo também assume um papel

preponderante na recolha de informagdo podendo até em determinadas situagdes sobrepor-se a visao.

Analise e tomada de decisdo apos recolher informagdo o condutor deve perceber a situagdo em que se

encontra para prever o que pode acontecer e decidir o que fazer.

Para este efeito, € imprescindivel que:

* Conhega e compreenda bem as regras do Cédigo da Estrada;
* Tenha em conta o comportamento dos outros utentes da via;
» Conhega os riscos, querendo e sabendo evita-los;

» Conhega o veiculo que conduz.

Para pér em acdo a decisdo tomada, o condutor age sobre os comandos do veiculo. A decisdo deve ser

executada ao menor tempo possivel e com precisdo (travar, acelerar ou virar a dire¢do).




CONTROLO DO VEICULO

Para que exista um bom dominio do veiculo o condutor deve optar por uma postura correta, bragos
semiestendidos (90°), as costas bem apoiadas ao banco e as duas mdos no volante o que permite

controlar os comandos tornando a condugdo mais segura e confortavel.

CAPACIDADES MOTORAS

Quando o condutor possui alguma deficiéncia fisica ou se encontra cansado a sua condugdo ficara

limitada sendo o risco de acidente mais elevado.

TEMPO DE REAGAO

O tempo de reagdo é o tempo que o condutor demora a reagir ao perigo ou obstaculo, sendo em

média de cerca de 1 segundo. O tempo de reagdo € normalmente influenciado pelos seguintes fatores:

+ Alcool;

* Sonoléncia;

* Drogas;

* Fadiga;

* Medicamentos;

» Estado fisico do condutor;
* |dade.

* Estado psicolégico do condutor;

Nota: O tempo de reagdo nunca diminui, apenas pode aumentar devido aos fatores indicados acima.
N&o confundir com a distancia de reagao que pode diminuir, por exemplo se a velocidade for menor.

Sempre que o tempo de reagdo aumentar a distancia de reagdo também aumenta




DISTANCIA DE REAGAO, DE TRAVAGEM E DE PARAGEM

Avista o obstaculo; O condutor trava: 0O veiculo para:

+— Distancia de reacao > < Distancia de travtagem———»

“ Distancia de paragem >

Figura 5 - A imobilizagdo do veiculo, depende em muito da nossa capacidade de avistamento e reagdo.

A distancia de reacao ¢é a distancia percorrida pelo veiculo desde que o condutor v& o perigo ou

obstaculo até reagir. Essa distancia pode ser influenciada por varios fatores:

e Velocidade;

* Tempo de reacdo.

A distancia de travagem ¢é a distancia percorrida pelo veiculo desde que o condutor coloca o pé no
travado até o carro parar completamente. Pode ser influenciada por:

Velocidade quanto maior a velocidade maior sera a distancia percorrida;

Tempo de reacdo estende-se consideravelmente perante fatores desestabilizadores.

Estado da Via com gravilha, 6leo ou outro fator que diminua a aderéncia aumenta a distancia percorrida;
Declive da Via quanto mais ingreme for a descida maior sera a distancia percorrida;

Estado do Vefculo se tiver os pneus "carecas" ou travdes em mau estado, aumenta a distancia
percorrida;

Condigdes Ambientais se houver chuva ou gelo maior sera a distancia percorrida. A distancia de
travagem ndo aumenta na mesma proporcao que a velocidade: quando a velocidade dobra a distancia de

travagem quadruplica. Quanto maior for a velocidade, maior tera que ser a distancia de seguranca

A distancia de paragem ¢ a soma das duas distancias anteriores, € a distancia percorrida pelo veiculo

desde que o condutor vé o perigo ou obstaculo até o carro parar completamente




A distancia de seguranca que os condutores devem respeitar para os veiculos da frente ndo € meramente
uma recomendacdo. E, na realidade, uma norma do Cédigo da Estrada que muitos esquecem e que
prevé a aplicagdo de coimas.

A distancia de seguranca encontra-se definida no artigo n® 18° do Coédigo da Estrada: “O condutor de um
velculo em marcha deve manter, entre o seu veiculo e o que o precede, a distancia suficiente para evitar
acidentes em caso de sUbita paragem ou diminuicdo de velocidade deste, tendo em especial
consideragao os utilizadores vulneraveis”.

A legislagdo refere igualmente que “o condutor de um veiculo em marcha deve manter distancia lateral
suficiente para evitar acidentes entre o seu veiculo e os veiculos que transitam na mesma faixa de
rodagem, no mesmo sentido ou em sentido oposto’. O Cddigo da Estrada ndo define qual € esta

distancia, exceto em duas situacoes;

* Uma para os veiculos que circulam em marcha lenta fora das localidades (art.° 40°), os quais devem
manter 50 metros de distancia entre eles e o veiculo que os precede.

* A segunda foi introduzida com as novas regras de circulagdo para ciclistas, sendo referido que “o
condutor de um veiculo motorizado deve manter entre o seu veiculo e um velocipede que transite na

mesma faixa de rodagem uma distancia lateral de pelo menos 1,5 m, para evitar acidentes.

SINALIZAGAO

E através da sinalizagio do transito que se orienta, adverte, informa, regula e controla a adequada
circulacdo de pedestres e veiculos pelas vias terrestres. O Coédigo de Transito (ou a legislacdo
complementar) determina que sempre que se fizer necessario, serdo colocadas nas vias sinais de
transito, cuja instalagdo é efetuada s6 por entidades competentes ou autorizadas por estas.

Os sinais de transito sdo classificados em verticais (exemplo: placas de sinalizacdo), horizontais (faixas
de pedestres), luminosos (semaforo), sonoros (silvos de apito, que variam de acordo com a duragao e
a quantidade), gestos do condutor e do agente de transito (sinais realizados com os bracos) e

dispositivos de sinalizagdo auxiliar (cones, cavaletes).




CAUSAS DE ACIDENTES RODOVIARIOS

Os acidentes rodoviarios sdo influenciados pelos seguintes fatores:

* a competéncia e comportamento humanos;

* 0 estado do veiculo;

* 0 estado da rede rodoviaria;

* as condi¢des meteoroldgicas. - e |

Foto by getty_-

Uma vez que ndo existe, de um modo geral, muito a fazer em relacdo ao estado da rede rodoviaria
(exceto solicitar a sua reparagao ou manutengdo), assim como em relacdo as condigdes meteorologicas,
devemos centrar a atencao nas competéncias e comportamentos humanos e na manutencdo e estado dos
veiculos.

Ao se conduzir, ter o cuidado de evitar, se possivel, estradas reconhecidamente perigosas, areas conhecidas
pela instabilidade do solo, queda de rochas, desabamentos de terra e inclinagdes acentuadas. Além disso,
evitar estradas perto de falésias e tentar evitar conduzir em ou ter de atravessar estradas com muito transito

ou que se pratique altas velocidades.

COMPETENCIA E COMPORTAMENTO HUMANOS

Certificar de que o condutor:

v esté apto para efetuar a viagem:

v tem uma atitude de condugdo segura;

v obedece as regras de transito;

Vv sabe concentrar-se;;

v ajusta a sua condugdo as condicdes da estrada;

Foto by getty
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v/ mantém sempre o cinto de seguranga apertado;

v conduz com as luzes acesas quando necessario;

Vv tem os outros utentes da estrada em atencao;

v apenas utiliza telemoveis ou sistemas de comunicagdo de «maos livres»;
v mantém as portas do veiculo fechadas e trancadas da cabina.

v ¢ titular de uma carta de condugdo valida e formagdo adequada para a categoria do veiculo
conduzido

Vv ndo é pressionado pelo tempo (evitar as horas de ponta);

X ndo esta a tomar medicamentos/remédios que causem sonoléncia;

X n3o sente sonoléncia ou mal-estar;

X n3o consumiu &lcool:

X ndo € arrogante, agressivo ou impulsivo;

X ndo conduz com a estrutura de seguranga inativa;

X ndo deve levar passageiros no veiculo agrico

d.




HIERARQUIA ENTRE PRESCRICOES

Para evitar situagdes de conflito ou embaraco no transito estabeleceu-se uma hierarquia entre os sinais,
relativa a ordem de prevaléncia entre os diversos tipos de sinalizagao de transito. Houve necessidade de
estabelecer uma hierarquia entre as prescricdes de modo a permitir uma maior fluidez no transito e uma
maior seguranca.

Essa hierarquia é aqui graficamente representar'a sobre a forma de piramide.

SINALIZAGAQ LUMINOSA

SINALIZAGAQ VERTICAL
MARCAS RODOVIARIAS

REGRAS GERAIS DE TRANSITO

Figura 6 PIRAMIDE HIERARQUICA Classificacio dos sinais de transito, e sua hierarquia.

LUZES E REFLETORES
Para combater a escuriddo ou falta de iluminagdo, os veiculos possuem luzes, sinalizadores e refletores,

gue servem para 0s outros nos verem, e em simultaneo indicar a nossa posicao.

Os tratores agricolas (ndo homologados) ndo sdo obrigados a possuir as luzes de maximos (estrada) e

luzes de STOP (luzes de travagem).

ILUMINACAO DO REBOQUE, A FRENTE
Luzes de Presenca (ou minimos) de cor branca, visiveis a pelo menos 150 metros (em reboques de
largura superior a 1600 mm ou sempre que a sua largura seja superior a do veiculo trator duas luzes (de

cor branca).




ILUMINACAO DO REBOQUE, A RETAGUARDA:

* Luzes de Presenca ou Minimos de cor vermelha, visiveis a pelo menos 150 metros;
* Indicadores de mudanca de direcdo (piscas) de cor vermelha ou alaranjada;

* Luz de Chapa de Matricula Cor branca, legivel a 20 metros.

LUZ DE PRESENCA LATERAL

Todos os veiculos de comprimento superior a 6 metros devem estar equipados com
dispositivos de sinalizagdo lateral, luzes, destinadas a indicar a sua presenca quando vistos de

lado.

LUZES DELIMITADORAS

Com excegdo dos tratores e reboques agricolas, todos os veiculos de largura superior a 2,10
m deverdo possuir luzes delimitadoras dos mesmos, destinadas a assinalar a sua largura,

devendo estas ser duas visiveis da frente (brancas) e duas visiveis a retaguarda (vermelhas).

CIRCULAGAO COM AVARIA DE LUZES

Excecionalmente, podem transitar com luzes avariadas os veiculos que cumpram as seguintes

regras:

* Para a frente: Dois médios (de cruzamento), ou um médio (cruzamento) do lado esquerdo
e dois minimos (presenca);

* Para tras: Um indicador de presenca do lado esquerdo e uma das luzes de travagem,
quando obrigatoria;

* Para a frente e para trés: Luzes avisadoras de perigo (4 piscas), caso em que apenas
podem transitar pelo tempo estritamente necessario até um local de paragem ou

estacionamento

E proibido o transito de veiculos com avaria das luzes de médios (cruzamento) e dos

dispositivos de sinalizacdo luminosa.




REFLETORES

O acessorio vulgarmente chamado de refletor é
um dispositivo ou superficie que reflete a luz de
volta a sua origem com um minimo de
espalhamento luminar. Por outras palavras, sdo

dispositivos, que servem para sinalizar a presenca

do veiculo através de um simples processo de

reflexdo de luz. Figura 7 — Refletores triangulares

REFLETORES LATERAIS
Os velculos automoéveis de cumprimento superior a 6 m e todos os reboques matriculados apds 30 de
setembro de 1994, para além das luzes referidas no nimero anterior, quando obrigatérias, deverdo

possuir refletores laterais ndo triangulares, de cor ambar com intervalos entre si nao superior a 3 metros.

REFLETORES DA RETAGUARDA
Os veiculos automoveis devem possuir a retaguarda refletores ndo triangulares. Nos automaoveis ligeiros e
pesados deverdo ser em ndmero par, € os motociclos deverdo exibir pelo menos um. A cor devera ser

vermelha.

REFLETORES DA FRENTE DOS REBOQUES E SEMIRREBOQUES
Os reboques e semirreboques devem possuir a frente refletores ndo triangulares, em nimero de dois,
devendo estes ser incolores ou brancos. Quando uma luz incide sobre os refletores, esta deve ser visivel

a pelo menos 100 metros.

REFLETORES DA RETAGUARDA DOS REBOQUES, SEMIRREBOQUES E MAQUINAS
Os reboques, semirreboques, maquinas agricolas e industriais automotrizes ou rebocados, devem possuir

a retaguarda refletores triangulares, em nimero de dois. Devem ser vermelhos.

Nota: Os refletores sdo assim uma exigéncia para equipamentos de transporte de carga ndo
homologados. Em certificacdo e respetiva homologacdo os refletores ddo lugar a luzes brancas e

alaranjadas.




PAINEL PARA VEICULOS DE MARCHA LENTA

Os tratores agricolas e seus reboques, € as maquinas
automotrizes ou rebocadas, devem possuir a
retaguarda do veiculo ou do conjunto um painel do
modelo S2, de cor vermelho fluorescente no fundo e
vermelho refletor nas partes laterais, destinado a

assinalar que a velocidade maxima autorizada do

veiculo é de 40 km/h (marcha lenta).

Figura 9: O Painel S2 deve colocado do meio para a esquerda

A portaria n® 851/94 de 22 de setembro, refere no artigo n® 21 o sequinte: Os fratores agricolas e seus
rebogues, e as maquinas automolrizes ou rebocadas, devem possuir @ retaguarda do veiculo ou do
conjunto um painel do modelo constante do anexo Il ao presente djploma que dele faz parte integrante,
gestinado a assinalar que a velocidade maxima autorizaga do veiculo é de 40Km/h (marcha lenta) com as
sequintes carateristicas. a) Ndmero — um painel; b) cor do painel-fundo vermelho fluorescente, as partes
laterais vermelho refiletor; ¢) Modelo do painel e dimensdes — as constantes do modelo do anexo II; d)
Deve ser colocado na retaguarda do veiculo ou conjunto de veiculos, ndo podendo prejudicar a visibilidade
ga usa iluminagdo obrigatoria; e) O painel deve ser instalado com o bordo inferior em posicdo horizontal;
1) SO poderdo ser instalados nos veiculos painélis aprovados pela Diregdo Geral de Viagado, que determinara

através de despacho as condicbes de aprovagao.




25 Km/hora
80 Km/hora

Intervalo de tempo:
6.5 segundos

100 metros

70 Km/hora
80 Km/hora

Intervalo de tempo:
37 segundos

100 metros

Figura 10 - llustragdo sobre a relagdo da velocidade, com o tempo de aproximagdo

CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS

As cargas e descargas devem fazer-se de modo a evitar ruidos e incomodos. Estas operagdes devem ser

executadas o mais rapidamente possivel, salvo se o veiculo estiver devidamente estacionado. Deve

efetuar-se pela retaguarda ou pelo lado da faixa de rodagem de cujo limite o veiculo esteja parado ou

estacionado

DISPOSICAO DA CARGA

Na disposicao da carga deve providenciar-se que::

v
v

SRR NEEN

Fique devidamente assegurado o equilibrio do veiculo, parado ou em marcha;

Ndo possa vir a cair sobre a via ou a oscilar de forma que torne perigoso ou incomodo o seu
transporte, ou provocar a projecao de detritos na via publica;

N&o reduza a visibilidade do condutor;

Nao arraste pelo pavimento;

N&o seja excedida a altura de 4m a contar do solo;

Tratando-se de veiculos destinados ao transporte de passageiros ou mistos, aquela ndo ultrapasse os
contornos envolventes do veiculo, salvaguardando a correta identificagdo dos dispositivos de
sinalizagdo, iluminacdo e matricula;

No transporte de mercadorias a granel, ndo seja excedido o bordo superior dos taipais;

No transporte de carga, passa a ser obrigatéria a utilizagdo de cintas de retencdo ou dispositivo
analogo para cargas indivisiveis que circulem sobre plataformas abertas.

Sempre que a carga exceda em largura o contorno envolvente do veiculo, esta devera ser sinalizada

com o painel P1ou P2.




Painel P1 Colocado nas extremidades posteriores e laterais do objeto transportado, se a carga

exceder os contornos envolventes do veiculo.

Painel P2 Colocado no ponto mais a retaguarda do objeto transportado, se a carga exceder os

contornos envolventes do veiculo a retaguarda

P2

4

A

Figura 11 - Painéis de sinalizacdo de carga

Nota:
A Portaria n® 472/2007 aprova o Regulamento de Autorizagdes Especiais de Transito € aplicavel ao
transito na via publica de veiculos ou conjuntos de veiculos matriculados nos termos do artigo 117 do
Codigo da Estrada, onde diz o seguinte:
a) Com pesos e ou dimensées que excedam os limites regulamentares;
b) Que transportem objetos indivisiveis que excedam os limites da respetiva caixa ou a
altura de 4 m;
c) Cujo peso bruto ou pesos por eixo, em virtude do transporte de objetos indivisiveis,
excedam os limites regulamentares.
Mais, no numero 2, O disposto na presente portaria € também aplicavel a circulagdo de maquinas
agricolas, florestais e industriais. Sendo assim, sempre que se altere o comprimento a frente ( exemplo
de um implemento agricola como o carregador frontal no trato agricola), ou va acoplada uma alfaia
agricola (montada ou semimontada) dever-se-a colocar um P2. Situagdo diferente serd uma alfaia ou

maquina agricola ou florestal, rebocada ou semimontada, conforme exemplo:

Perofins

eagateacs brages engate dbecadelebe

Figura 12 - Pulverizador rebocado ou semimontado/semisuspenso




TRANSPORTE DE OBJETOS INDIVISIVEIS SEM AUTORIZACAO ESPECIAL

Estéo autorizados a circular na via publica transportando objetos indivisiveis sem necessidade de
qualquer autorizacdo, os veiculos abaixo descriminados desde que ndo ultrapassem as dimensoes
referidas.
» Veliculos de mercadorias em que os objetos indivisiveis ndo ultrapassem mais de 1m para a
frente ou retaguarda, ou em largura 30 cm.
* Que transportem palha ou cortica desde que ndo ultrapassem o contorno envolvente e a
altura de 4m. Ligeiros de caixa fechada desde que ndo excedam em 55cm para a frente e
45cm para tras.

*  Que na época da colheita transportem alfaias ou maquinas agricolas com largura até 3,5m.

Segundo artigo 58.° do Cédigo da Estrada, e n® 3, considera-se objeto indivisivel aquele que ndo pode

ser cindido sem perda do seu valor econémico ou da sua fungdo.

PROIBICAO DE UTILIZAGAO DE CERTOS APARELHOS

Segundo o artigo 84.° — Proibicdo de utilizagdo de certos aparelhos, € proibido ao condutor utilizar,
durante a marcha do veiculo, qualquer tipo de equipamento ou aparelho suscetivel de prejudicar a
condugdo, nomeadamente auscultadores sonoros e aparelhos radiotelefonicos. Indicamos de seguida, as
excecdes autorizadas:

* Os aparelhos dotados de um auricular ou de microfone com sistema de alta voz, cuja
utilizagao ndo impliqgue manuseamento continuado;

* Os aparelhos utilizados durante o ensino da condugdo e respetivo exame, nos termos
fixados em regulamento; E proibida a instalacio e utilizacio de quaisquer aparelhos,
dispositivos ou produtos suscetiveis de revelar a presenga ou perturbar o funcionamento de
instrumentos destinados a detecdo ou registo das infragdes. Falar ao telefone provoca
diminuicdo da capacidade de atencdo sobre o meio que nos envolve, assim como a

diminuicdo da capacidade de reacdo.




Um protetor auricular ndo é por definicdo um auricular. Deste modo, o tratorista podera usar um protetor
auricular sempre que conduzir qualquer trator agricola na via publica e sem cabina insonorizada.
Salienta-se ainda que a correta utilizagdo do EPI auricular ajuda a prevenir danos futuros na audicdo dos
trabalhadores agricolas e no caso dos operadores de tratores agricolas, o mais indicado € o protetor
auricular tipo concha. Nas tabelas abaixo, indicam-se algumas medicdes de defibeis produzidos num

trator agricola.

Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
Nivel de ruido Db (A) Maxima exposicao diaria

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos

Média dos niveis de ruido (dB A) obtidas do trator agricola, com pulverizador,
em fungao da velocidade e pressao utilizada

Velocidade (km-h') Médias de ruido (dBA)
5,5 91,3A
6,0 92,18
Grupo Nivel de Ruido (dB)

Até 49 cv 96,97

50a99cv 96,49

100 a 199 cv 98,23

+ que 200 cv 87,17

Trator Esteira 102,17

Nivel de ruido de acordo com a potencia do trator agricola

Protetores auriculares — tipo concha

Fonte: Apontamentos CESE-Mecanizagdo Agricola — ESAS 1992/1994




VELOCIDADE

A velocidade esta relacionada ao tempo que se leva para percorrer determinado espaco.

Regra geral mede-se em Km/ hora, se o espaco for medido em metros, entdao a unidade de
tempo utilizada sera o segundo.

Exemplo:

Quando um vefculo circula a velocidade de 36 km/h, isso significa que percorre uma distancia
de 10 metros em cada segundo (resultado de 36.000 metros divididos por 3.600 segundos).
Desta forma, caso surja um perigo inesperado na frente de um velculo que circule a 36 km/h,
como o condutor demora sensivelmente um segundo a reagir a situagdo, a travagem so vai

iniciar-se depois do mesmo percorrer cerca de 10 metros.

VELOCIDADE ADEQUADA AS CONDICOES DE TRANSITO

O excesso de velocidade, mesmo quando ocorre em condicdes que a partida sdo as melhores
para o exercicio da conducdo, € perigoso e pode levar a consequéncias mortais. Desta forma, o
condutor deve regular a velocidade de modo que possa em condigdes de seguranca executar
as manobras cuja necessidade seja de prever e especialmente fazer parar o veiculo no espago

livre e visivel a sua frente.

O condutor deve atender aos seguintes fatores:

* As caracteristicas e estado da via;

* As caracteristicas e estado do veiculo;

. A carga transportada;

* As condigtes meteoroldgicas ou ambientais;
+ Aintensidade do transito;

* A sua experiéncia como condutor

Figura 12 - Adequar a velocidade ao estado da via




A velocidade tem influéncia direta nos acidentes rodoviarios de varias formas, e & por isso normalmente

apontada com a principal causa nos acidentes.

* Aumentando a velocidade, aumenta o risco do
acidente pela diminuicdo da capacidade de

percecdo e de dominio do veiculo em caso de

acontecimento imprevisto;

* Aumentando a velocidade, aumenta geometricamente a gravidade dos danos causados nos
veiculos, ocupantes e pedes;

* O aumento da velocidade diminui a aderéncia ao solo aumentando a probabilidade de
despiste ou perda de controlo do veiculo;

* Nao é o veiculo que mata é a velocidade do veiculo que mata.

* Nao € o objeto que € criminoso — € a velocidade que nele ¢ instalada — e a direcdo que as
maos do condutor definem.

* A velocidade estreita 0 campo de visdo. A uma velocidade de 130Km/h, o campo visual é de
apenas 30 graus, 0 que atrasa a detecdo de riscos, reduzindo a capacidade de reagir
atempadamente., ou seja, aumenta a velocidade, diminui aquilo que vemos.

*  Quanto mais rapido conduzirmos, menos tempo dispomos para imobilizar o veiculo, quando
algo de inesperado acontece.

* A velocidade € assim inimiga da seguranca. Se tiver velocidade, existe menos tempo para
corrigir.

*  Quanto maior for a velocidade, mais graves sdo os danos.




CASOS DE OBRIGATORIEDADE DE REDUZIR A VELOCIDADE, PARAR OU MANTER
UMA DISTANCIA MINIMA EM RELACAO AOS VEICULOS PRECEDENTES:

* Os veiculos ou conjunto de veiculos de largura superior a 2m ou cujo comprimento, incluindo a carga,
exceda 8m, devem diminuir a velocidade e parar se necessario, a fim de facilitar o cruzamento com
outros vefculos;

* Os velculos agricolas, se necessario, devem reduzir a velocidade ou parar, para facilitar a manobra de
ultrapassagem; Os veiculos agricolas devem manter em relagdo aos veiculos que os precedem, uma

distancia ndo inferior a 50m.

IMOBILIZAGAO FORCADA DO VE(CULO

Em caso de imobilizagdo forcada de um veiculo em consequéncia de avaria ou acidente, o condutor deve
proceder imediatamente ao seu regular estacionamento ou, ndo sendo isso viavel, retirar o veiculo da
faixa de rodagem ou aproxima-lo o mais possivel do limite direito desta e promover a sua rapida remogdo
da via publica. Nas circunstancias referidas no nimero anterior, as pessoas que ndo estiverem envolvidas
nas operagdes de remogdo ou reparagao do veiculo ndo devem permanecer na faixa de rodagem..

Enquanto o veiculo ndo for devidamente estacionado ou removido, o condutor deve adotar as
medidas necessarias para que os outros se apercebam da sua presenca, utilizando para o

efeito o colete refletor, o sinal de pré-sinalizagdo de perigo e os indicadores de mudanca de

direcdo a funcionar em simultaneo.

Figura 13 - Triangulo de emergéncia a sinalizar um veiculo imobilizado a frente

E proibida a reparacdo de veiculos na via publica, salvo se for indispensavel & respetiva remogio ou,

tratando-se de avarias de facil reparagdo ao prosseguimento da marcha




O ESTADO FISICO E PSICOLOGICO DO CONDUTOR
O exercicio da condugdo é uma tarefa complexa, o condutor tem que estar na posse de todas as suas

capacidades psicofisicas a fim de ajustar comportamentos e atitudes as diversas situagdes de transito.

A VISAO
Para uma condugdo segura € necessario que a informacdo sobre os elementos que intervém no transito
seja percebida pelo condutor com precisdo, e que o seu cérebro indique e interprete adequadamente
todos eles para |lhe dar ordens neuromusculares que atuem de modo correto sobre os comandos do
velculo. A visdao é um dos sentidos de maior peso na condugdo, € através dos olhos que o condutor se
apercebe do que o rodeia, propulsionando-lhe cerca de 90% da informagéo recebida. O campo visual é a
extensdo total que se pode ver olhando em frente para um ponto distante sem mover a cabeca e os
olhos. Abrange tudo o que se vé em frente, e a visdo lateral.
O dlcoal, stress, sonoléncia, fadiga, ruido e velocidade sdao alguns fatores que fazem diminuir o campo
visdo em especial a lateral. A acuidade visual € a capacidade de distinguir com nitidez os pormenores dos
objetos observados a uma determinada distancia;
FATORES EXTERNOS QUE DIMINUEM A ACUIDADE VISUAL:

» Originados pelas condi¢cdes atmosféricas (nevoeiro, embaciamento, chuvas intensas);

FATORES INTERNOS QUE DIMINUEM A ACUIDADE VISUAL:

e O stress;
e O élcool;
* Afadiga;

e Medicamentos;

¢ A sonoléncia.

mg/ml
0,8 Alongdio
0,7 Controlo da velocidade

Sentido critico 0,6 Processamento de informacdo
0,5  Perda do 30% da visto periferica
0'4 Coordenagdo
0,3 Movimentos oculares
Controlo da direcsdo,
Perturbocdo do audicso (0,2 de 10% do visso perfirica
Resposta &s siuocdes ), 1 Divisso da enco, da funcao visval
o,o Sem alterogdes

Tabela meramente indicativa e aproximada, adaptada a partir de um quadro de uma
pd:ﬁcuc_ﬁn da Milm"nghmy E‘dﬁc&).ﬂy.ﬂ&ninishtﬂfon [Setfing Limits Lives.
The case for BAC .08 Laws. NHTSA], thhms!aﬂ DC, Abril 2001).

Figura 14 - Perturbagdo surgida com as diferentes taxas de &lcool no sangue (TAS).




A FADIGA

Existem varios fatores que podem fomentar a fadiga como por exemplo: a condugdo por varias horas
seguidas, a insuficiéncia de horas de sono, as doengas, as condigdes ambientais adversas, a condugdo
em trajetos desconhecidos ou monétonos, o transito intenso, o habitaculo do vefculo mal ventilado e a
incorreta posicao do condutor no vefculo. A fadiga manifesta-se de diversas formas: pélpebras pesadas,
picadas nos olhos, bocejos, necessidade de mudar frequentemente de posicdo, cdibras e dores

musculares. Causa enervamento, diminui¢do da capacidade de concentragdo/percecdo e reacdes tardias.

Medidas de prevencdo:

* Parar de 2 em 2 horas;

* N&o iniciar a condugdo com sinais de cansago;

* N&o conduzir apos ingerir refeicdes pesadas;

* N&o ingerir bebidas alcodlicas ou tranquilizantes;

* Boa relagdo habitdculo/condutor. Ao mais pequeno sinal de fadiga o condutor deve parar
para descansar, descontrair e recuperar forcas de forma a evitar o acidente. S6 depois
devera prossequir.

» Uso de EPI — protetores auriculares

* Assento ergonémico;

* Cinto anti-vibragdo.

* Rotatividade no trabalho

Nota: O veiculo agricola como fonte de perigo, pode dar origem ao acidente resultante de fadiga do
condutor, manobrador ou operador. As suas consequéncias podem originar lesées, coma o morte, Basta
trabalhar como tratorista em certos trabalhos agricolas, como por exemplo, um dia a frezar terreno, para

gue no regresso a casa e na via publica a aten¢ao seja reduzida.




SONOLENCIA
Esta € uma das condigbes mais adversas a seguranca rodoviaria, pois durante a sonoléncia a pessoa
entra num estado fisiolégico caracterizado pela falha de sensagbes e de movimentos voluntarios, que
originam uma série de desordens no organismo muito perigosas para condugdo.
Alcool
E proibido conduzir sob efeitos do &lcool. O excesso de &lcool pode levar a acidentes gravissimos, onde
existem vitimas mortais. Durante a conducdo, o alcool tem os seguintes efeitos:

* Diminuicdo da concentragdo;

*  Diminuicdo da acuidade visual;

e Diminuicdo do campo visual;

* Aumento do tempo de recuperacao em encandeamento;

* Aumento do tempo de reacao;

* Perturbacdo da audicdo;

» Criagdo de um falso estado de euforia;

* Aumento do risco do acidente.

O mesmo acontece com a ingestdo de drogas ou medicamentos que alteram o estado fisico e
psicolégico do condutor. Considera-se sobre influéncia do &lcool o condutor que apresenta uma taxa de
alcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/l. As estatisticas indicam que cerca de 5% dos condutores
envolvidos nos acidentes apresentaram uma taxa de alcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/l.
Considera-se sob influéncia de alcool o condutor em regime probatério (com menos de trés anos de
carta de condugdo), condutores de veiculos de socorro ou de servico urgente, de transporte coletivo de
criangas e de jovens até aos 16 anos, de taxis, de automoveis pesados de passageiros e de mercadorias
ou de transporte de mercadorias perigosas que apresentem uma taxa de alcool no sangue igual ou

superior a 0,2 g/l.

INIBICAO DE CONDUZIR
A sanc¢do acessoéria que consiste na inibicdo de conduzir aplica-se aos condutores que incorram numa
das seguintes situagoes:
» Contraordenagdo grave/inibicdo de conduzir por um periodo com duragdo minima de um
més e maxima de um ano;
» Contraordenagdo muito grave/inibicdo de conduzir por um periodo com duragdo minima de
dois meses e maxima de dois anos;
» Crime/inibicdo de conduzir por um periodo com duragdo minima de trés meses e méaxima de

trés anos.




CLASSIFICAGAO DOS VEICULOS

O velculo € todo e qualquer meio de transporte existente, motorizado ou ndo, por quaisquer vias
(terrestres, maritimas ou aéreas). Os veiculos podem ser com, ou sem motor.

VE{CULOS AGRICOLAS (segundo Codigo da Estrada - Artigo 108.° - veiculos agricolas)
Ver APENDICE 7

1 - Trator Agricola ou Florestal Veiculo com motor de propulsdo, de dois ou mais eixos, cuja fungdo
principal reside na poténcia de tragao, especialmente concebido para ser utilizado com reboques, alfaias
ou outras maquinas destinadas a utilizagao agricola ou florestal.

2 - Motocultivador Veiculo com motor de um sé eixo, destinado a trabalhos agricolas ligeiros, dirigido por
um condutor a pé ou em reboque ou em retrotrem atrelado ao respetivo veiculo.

3 - Tratocarro Veiculo com motor de propulsao com dois ou mais eixos, com caixa de carga destinada
ao transporte de produtos agricolas, e cujo peso bruto ndo ultrapassa os 3 500Kg, sendo equiparado,
para efeitos de circulagdo, a trator agricola.

4 - Maquina Agricola ou Florestal Veiculo com motor de propulsdo, de dois ou mais eixos, destinado
exclusivamente a execucao de trabalhos agricolas ou florestais, que s6 excecionalmente transita na via

publica, sendo considerado pesado ou ligeiro consoante o seu peso bruto exceda ou ndo 3 500kg.

REBOQUES
Veiculo de dois ou mais eixos destinados a transitar atras de outro veiculo com motor, em que o peso da

frente do reboque assenta sobe um eixo.

SEMIRREBOQUE
Destina-se a circular atrelado a um veiculo com motor, em que a parte da frente assenta sobre o veiculo,

distribuindo o peso sobre este e o(s) eixo(s) posterior(es)

Fl

) \M" (T
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Figura 15. Reboque e Semirreboque. Diferenca.
Fonte: Apontamentos Engenharia da Mecanizagéo Agricola — ESAS - 1990/1992




DIMENSOES E PESOS DOS VEICULOS

O artigo n® 110 do codigo da estrada define os reboques e o Decreto Lei n.° 133/2010 define o

regulamento que fixa os pesos e as dimensdes maximos autorizados para os vefculos em circulagdo,

tendo as seguintes defini¢des:

* Peso bruto Conjunto da tara e da carga maxima que o veiculo esta autorizado a transportar.

* Peso total Conjunto da tara e da carga que o veiculo transporta num dado momento.

* Peso bruto rebocdvel A capacidade méxima de carga rebocavel dos veiculos a motor e tratores
agricolas.

* Peso bruto por eixo Peso resultante da distribuicao do peso bruto por um eixo ou grupo de eixos.

 Tara Peso do veiculo em ordem de marcha, sem passageiros nem carga, com o liquido de
arrefecimento, lubrificantes, 90% do total de combustivel, ferramentas e roda de reserva (quando
esta seja obrigatéria) e o condutor (75kg), devendo ainda ser considerado, no caso dos veiculos
pesados de passageiros, o peso do guia (75kg) se estiver previsto um lugar especifico para o
mesmo.

* Massa Maxima (MM) Massa maxima, que substitui o peso bruto para designar os pesos maximos

admissiveis aos veiculos que integram cada categoria de carta de condugdo.

PESOS MAXIMOS DOS REBOQUES

O Decreto Lei 132/2017, de 11 de outubro, transpds para o direito nacional a Diretiva (UE) 2015/719,
de 29 de abril, aprovando o novo regulamento que fixa os pesos e as dimensdes maximos autorizados
para os veiculos em circulagao, ja em vigor, em substituicdo do anterior, aprovado pelo Decreto Lei
99/2005, de 21 de junho, ora revogado. A classificagdo limita a tonelagem pelo nimero de eixos
existentes:

e De um eixo: 10 toneladas;

* De dois eixos: 18 toneladas;

e De trés ou mais eixos: 24 toneladas.

Segundo Decreto-Lei n.° 132/2017 de 11 de outubro: Com excecdo dos reboques agricolas, o peso

bruto do reboque ndo pode ser superior a uma vez e meia o peso bruto do veiculo trator.




Segundo o mesmo decreto lei, ANEXO - (a que se refere o artigo 1.°) o regulamento que fixa os pesos
e as dimensdes maximos autorizados para os veiculos em circulagdo e no Capitulo IV - Pesos brutos
maximos dos veiculos para efeitos de circulagdo e Artigo 15.° - Peso bruto rebocavel, no n* 2 diz o
seguinte:

O peso bruto rebocavel dos tratores agricolas deve ser o menor dos seguintes valores:
a) O do peso bruto rebocavel maximo tecnicamente admissivel, estabelecido com base na construgdo e
no desempenho do veiculo e ou na resisténcia do dispositivo mecanico de engate;

b) 750 kg nos veiculos destinados a atrelar apenas reboques sem travdo de servico;

c) Trés vezes o peso bruto do trator, ndo podendo exceder 3 500 kg nos veiculos destinados a atrelar
apenas reboques equipados com travoes de servico de inércia;
d) Quatro vezes o peso bruto do trator nos veiculos com sistema de travagem mecanico destinados a
atrelar reboques equipados com travdes de servico de travagem continua;

e) Quatro vezes o peso bruto do trator nos veiculos com sistema de travagem hidraulico ou pneumatico
destinados a atrelar reboques equipados com travoes de servico de travagem mecanica;

f) Seis vezes o peso bruto do trator nos veiculos com sistema de travagem hidraulico ou pneumatico

destinados a atrelar reboques equipados com travoes de servico de travagem hidraulica ou pneumatica.

ALTURA MAXIMA A CONTAR DO SOLO
A mesma legislacdo, dita as seguintes alturas maximas:
* Vefculos a motor e seus reboques: 4 metros a contar do solo;

*  Maquinas com motor de propulsdo ou rebocaveis: 4,5 metros.

LARGURA MAXIMA
Quanto a largura autorizada, a regra é a seguinte:
* De qualquer veiculo 2,55 metros;
* De veiculos de transporte condicionado 2,60 metros;

* Maquinas com motor de propulsdo ou rebocaveis — 3 metros.

COMPRIMENTO MAXIMO DOS REBOQUES
Sobre o comprimento, devem ser aplicadas as seguintes regras:
* Reboque Agricola de um ou mais eixos — 12 m;

*  Maquinas com motor de propulsdo ou rebocaveis — 20 metros.




TRANSPORTAR PESSOAS NOS EQUIPAMENTOS DE CARGA DE VEICULOS AGRICOLAS

O Ministério da Administragdo Interna através da Portaria n.° 930/2005 de 28 de setembro, diz o
seguinte: O Decreto Lei n.° 221/2004, de 18 de Novembro, fixou as condigoes a que deve obedecer o
lransporte particular de trabalhadores agricolas nas caixas de carga dos reboques, semirreboques e
velculos de mercadorias, remetendo para futura requlamentagdo a determinagdo dos requisitos técnicos a
observar pelos veiculos utilizados naquele transporte. Pela presente portaria fixam-se os referidos
requisitos técnicos. Assim, ao abrigo do disposto no artigo 3° do Decreto Lei n.° 221/2004, de 18 de
novembro: Manaa o Governo, pelo Ministro de Estado e da Administracdo Interna, o sequinte:

1° O transporte particular de trabalhadores agricolas so6 pode ser efetuado nas caixas de carga, ndo
basculantes, pertencentes a veiculos de mercadorias ou a reboques e semirreboques cujos respetivos
certificados de matricula os identifiguem como pertencentes ao tjpo agricola.

2° F proibido o transporte de trabalhadores em pé.

3° Os bancos destinados a este transporte devem possuir estrutura robusta, isolada ou continua, e
estarem fixados de forma adequada e direta ao estrado da caixa da carga.

4° A colocagdo dos bancos pode ser efetuada: a) Longitudinalmente junto aos taipais laterals, ficando os
espaldares em concordancia com os mesmos tajpals e aos quais se podem fixar de forma amovivel; b)
Se a caixa tiver largura suficiente para mais de duas filas de bancos, estes também podem ser colocados,
no sentido longitudinal, ao longo da zona média, c) Transversalmente, devendo neste caso, situarem-se
0 mais a frente possivel, virados para a retaguarda ou para a frente; d) Quando virados para a frente, 0s
bancos devem possuir cintos de seguranga de dois pontos, pelo menos, devidamente homologados. 5°
As dimensbes minimas dos bancos sdo as seguintes: a) A altura da parte superior do assento ao
pavimento pode variar entre 35 cm e 45 cm; b) A largura minima do assento é de 40 cm por pessoa ou
por banco individual; c) A profundidade minima do mesmo assento é de 35 cm; d) A sobrelevagdo
minima do espaldar € de 35 cm. 6° O espaco livre minimo a frente dos assentos é: a) De 35 cm para os
bancos orientados no mesmo sentido, b) De 60 cm para os bancos colocados frente afrente. 7° No
espaco livre destinado a colocagdo dos pés deve ter a dimensdo minima de 35 cm. 890 transporte
conjunto de utensflios agricolas na mesma caixa de carga deve ser efetuado por uma das seguintes
formas. a) Na parte da frente da caixa do veiculo, separado das pessoas por um tajpal de, pelo menos,
45 cm de altura; b) Dentro de uma caixa dotada de tampa e de fecho apropriados, a fixar de forma
adequada em qualquer local da caixa de carga do veiculo. 9° Os lugares para passageiros, bem como os
locals destinados aos utensilios, devem ser distribuidos no interior das caixas de carga dos velculos de
forma a assegurar a maior estabilidade dos mesmos. 10° Os reboques, semirreboques e veiculos de
mercadorias de caixa aberta devem estar equipados com uma estrutura do tipo toldo, de paredes nao
rigidas, destinada a proteger dos agentes atmosréricos os trabalhadores transportados. Pelo Ministro de
Estado e da Administracdo Interna, Ascenso Luis Seixas Simoes, Secreldrio de Estado da Administragdo

Interna, em 2 de setembro ade 2005.




SINAL DE PRE-SINALIZACAO

Todos os veiculos a motor em circulagdo, exceto os dotados apenas de duas ou trés rodas e os
motocultivadores, devem estar equipados com um sinal de pré-sinalizagdo de perigo € um colete ambos

refletores e de modelo oficialmente aprovado (artigo n® 88 do Cddigo da Estrada)

UTILIZACAO DO TRIANGULO

E obrigatério o uso do tridngulo sempre que o veiculo fique imobilizado na faixa de rodagem ou na

berma ou nestas tenha deixado cair a carga.

* Deve ser colocado a uma distancia nunca inferior a 30m do veiculo ou da carga, de forma a ficar bem
visivel a uma distancia de pelo menos a 100m;

* Deve ser colocado o mais préoximo da faixa de circulagdo, mas sem que a deslocagcdo de ar dos

veiculos que passam o fagam tombar

COLETE RETRO-REFLECTOR

Um acessério que deve ser utilizado pelo condutor durante a colocagdo do triangulo ou demais
utilizagbes da faixa de rodagem, assim como deve ser utilizado por qualquer outro elemento ocupante do
velculo que eventualmente utilize a faixa de rodagem

Ainda que hajam muitos condutores que criam barreiras a
utilizagdo do colete, a verdade &€ que a introdugdo deste
acessério de seguranga ativa veio minimizar a taxa de
atropelamentos em Portugal, nomeadamente aquando da
colocagdo do triangulo, ao afastar-se do automével ou quando
se encontra a trocar um pneu furado. Tanto num como no outro
exemplo, o facto de se utilizar o colete permite aos outros
condutores perceberem com maior antecedéncia a presenca de
um obstaculo mével na via. O colete deve estar no veiculo para
que possa ser utilizado quando necessario. A sua colocagdo no
corpo ndo tem de ser efetuada dentro do veiculo, até porque
existem veiculos que ndo tém espaco para isso € pessoas cuja
mobilidade ndo o permite.

Figura 16 - O colete refletor deve conter a marca de
conformidade — Norma NP EN 471 ou NP EN 1150




CONDUTOR, A VIA E OS OUTROS UTENTES DA VIA

Para conduzir um veiculo é necessario ter um perfeito dominio do mesmo, conhecer e respeitar o codigo
da estrada, mas também contar que nas vias publicas existem outros utentes com os quais € necessario
saber conviver, pelo que se torna fundamental a existéncia de uma perfeita colaboragdo entre todos.
Utentes da via publica sdo todas as pessoas que a utilizam, sejam eles condutores ou pedes. Entre os
utentes da via publica devera sempre prevalecer:

* A comunicagdo;

* A compreensdo;

* O respeito mutuo.
Pedes: Utentes da via publica que circulam e se movem por esta de modo diferenciado. Estes sdo os
mais vulneraveis pois ndo possuem qualquer espécie de protecdo. Os condutores na aproximacdo aos
pedes devem reduzir a velocidade e ndo se deixar surpreender pelas suas reagdes imprevisiveis,
especialmente na presenca de:

* Criangas;

* |dosos;

*  Diminuidos fisicos e invisuais;

* Trabalhadores na via publica.
Situagdes existem, em que os condutores perdem a prioridade em relagdo aos pedes:

* Ao aproximar-se de uma passagem de pedes;

* Ao mudar de diregdo mesmo ndo existindo passagem assinalada.

UTILIZADOR VULNERAVEL
Abarca velocipedes e pedes, com énfase especial nas criangas, idosos, gravidas, pessoas com mobilidade
reduzida ou pessoas com deficiéncia. os condutores de veiculos motorizados devem ter particular

atencdo a estes utilizadores, ndo podendo causar-lhes situacdes de perigo.

ZONA DE COEXISTENCIA

S&o zonas onde pedes e veiculos podem coexistir em harmonia, respeito mituo e convivéncia pacifica.
os pedes podem utilizar toda a largura da via publica sem, no entanto, impedir ou dificultar o transito de
vefculos. o estacionamento € proibido nestas zonas, salvo em locais devidamente sinalizados para o

efeito.. Para o efeito, uma feira agricola, podera ser considerado uma zona de coexisténcia.




CONDUCAO DEFENSIVA

E a atitude e posicio tomada pelo condutor por forma a evitar acidentes. A previsio de uma situago e a
antecipagdo a um perigo € fundamental. Exemplo: Se uma bola salta para a faixa de rodagem, é provavel

gue uma crianga surja atras dela.

ATITUDE DO CONDUTOR

A condugdo defensiva devera cumprir os seguintes requisitos:

» Adaptar a condugdo as caracteristicas do veiculo, da via, e das condigdes atmosféricas;
* Posicionar corretamente o veiculo na via;

» Conduzir em boas condicdes fisicas e psicolégicas;

* Manter a distancia de segurancga dos outros veiculos;

* Sinalizar as mudangas de direcdo;

* Ter sempre presente que ter prioridade ndo € um direito absoluto.

ANGULOS MORTOS

Sdo zonas e pontos sem visibilidade, onde os condutores
ndo conseguem ver estes locais através dos espelhos
retrovisores, 0 que se torna extremamente perigoso.

A maior parte dos condutores ndo confia inteiramente nos
espelhos dos carros. Ao mudar de faixa de rodagem, os
condutores sdo instruidos a verificar a visdo do espelho
girando a cabeca para tras para ter realmente a certeza que
ndo vem nenhum carro. lronicamente, este método é

também perigoso e pode causar uma perda de sentido de

direcdo fazendo-o sair involuntariamente da faixa de

rodagem ou embater no veiculo que segue a frente. Figura 17 - angulos mortos em trator
agricola sem e com cabina




CLASSIFICAGAO DAS VIAS

O Plano Rodoviario Nacional integra e define a rede nacional do continente e a sua constituigdo da rede

rodoviaria:

* Rede Nacional Fundamental, integra os itinerarios principais (IP) e as autoestradas (AE).

* Rede Nacional Complementar integra os itinerarios complementares (IC) e as estradas Nacionais
(EN).

As vias de transito comportam também diferentes tipos de transito, por isso as caracteristicas em relagao

as velocidades, a sinalizagdo e visibilidade obrigam o condutor a ter comportamentos diferentes em cada

uma delas.

ADAPTACAO DA CONDUGCAO AS CONDICOES AMBIENTAIS

A chuva, nevoeiro, neve, gelo, vento forte e conduzir sobre o efeito do sol sdo condigbes atmosféricas
adversas que reduzem a seguranca na conducdo (visibilidade reduzida, perda de aderéncia). Os
principais fatores que concorrem para uma maior perigosidade da condugdo sob condigoes

meteoroldgicas adversas sao:

e Ma visibilidade;
* Perda de aderéncia;

* Maior desgaste da viatura.

Nestas situagdes os principais comportamentos do condutor deverdo ser:
* Ligar luzes de cruzamento;
* Reduzir a velocidade;

* Aumentar a distancia de seguranca;

* Ter comportamentos adaptados as diferentes condicdes.

il 7

M1 - Linha continua M19 - Guias

NOTA:

Significa  para o Utilizam-se  para
condutor proibigdo de delimitar mais
a pisar ou transpor e, visivelmente a
bem assim, o dever faixa de rodagem
de transitar & sua podendo ser
direita quando aquela utilizadas  junto
fizer separagdo de dos bordos da

sentidos de transito mesma
Fonte: Escola de condugdo invicta.




COM CHUVA

E no inicio, logo que caem as primeiras gotas, que o piso se torna particularmente escorregadio devido &
mistura da agua com a sujidade acumulada sobre a superficie da via, sendo necessario tomar precaucoes
de imediato, tais como, moderar desde logo a velocidade e aumentar a distancia em relagcdo ao veiculo
da frente. Quando é muito forte formam-se pogas de agua, circule muito devagar pois o choque com a
agua pode desequilibrar o veiculo e provocar uma derrapagem. O condutor com o pavimento molhado
deve ter os seguintes procedimentos:

* Reduzir a velocidade;

* Aumentar a distancia de travagem;

e Evitar aceleragdes e travagens bruscas;

e Utilizar os médios (de cruzamento)

COM NEVOEIRO

Com nevoeiro ndo se deve ultrapassar pois a falta de visibilidade torna a manobra muito dificil e
arriscada. Véem-se mal os vefculos que circulam em sentido contrario, havendo ainda que levar em conta
que o vefculo que segue a frente como que espalha o nevoeiro dando ao condutor de tras uma falsa
informacdo. Com estas condicdes atmosféricas a fadiga surge com mais facilidade devido ao esforco do
condutor para tentar ver sempre mais além..
Se o nevoeiro for muito espesso, o condutor tem mesmo dificuldade em orientar-se pelo que deve
avancar "a passo", tomando a berma direita como referéncia.
O comportamento do condutor, deve-se adaptar as condigdes meteorolégicas adversas:

* Ligando as luzes de médios;

* Ligando as luzes de nevoeiro;

e Reduzindo a velocidade.




COM VENTO

Ha ainda que considerar um outro fator meteorologico perante o qual os condutores devem, também,
adotar comportamentos defensivos. E o caso de rajadas de vento ou vento forte. Nestas situagdes o
condutor pode perder o controlo da direcdo do veiculo, e consequentemente da sua trajetéria, sendo
este risco tanto maior quanto mais elevada for a velocidade. O comportamentos a adotar pelo condutor

passa por reduzir a velocidade.

COM NEVE OU GELO

Com neve e principalmente com gelo (ou geada), a aderéncia dos pneus ao piso é quase nula € o
velculo facilmente pode patinar, tornando-se dificil controla-lo. Para minorar este risco coloque as
correntes regulamentares nos pneus, de forma a aumentar a aderéncia. Deve-se circular a velocidade
muito lenta, ndo fazer travagens ou aceleragdes bruscas e manobrar o volante com suavidade. Um outro
aspeto a ter em atencdo e que obriga a um redobrar de cuidados, € o facto de a neve ser capaz de
cobrir as marcas rodoviarias chegando mesmo, por vezes, a impedir a visdo dos sinais verticais. Devera

por isso, conduzir com suavidade, ndo ultrapassar e evitar travagens e aceleracdes bruscas.

NOTA:

Em atividades de socorro a incéndios com equipamento agricola existe o risco de reviramento lateral de
certos equipamentos e associados a um stresse ocupacional temporal. A condugdo do veiculo-Unico(
trator agricola + semirreboque distribuidor de liquido/chorume, vulgo cisterna) sera sempre menos

perigoso vazia ou cheia do que a sua capacidade estiver pela metade.

Figura 18 - Centro de gravidade da carga é muito oscilante em caso de meia
capacidade.




studo de caso

Foto by getty
Um trator agricola estava a ser utilizado para rebocar um semirreboque agricola carregado com fardos de feno. O

agricultor ndo se deu ao trabalho de prender os fardos para evitar que estes caissem, pois tinha planeado conduzir
uma curta distancia. Ele estava a utilizar a via publica do campo para a sua aldeia, mas enquanto fazia uma curva
na estrada, alguns fardos de feno cairam do atrelado. Encostou na berma da estrada, mas o automovel que seguia
atrds de si, conduzido por um conterraneo, colidiu com os fardos de feno e caiu num precipicio do caminho. O
condutor do veiculo morreu

O que deveria ter feito o agricultor?
* O agricultor devia ter procedido a uma simples avaliagdo dos riscos de condugdo em via publica para
determinar:
O que pode correr mal?
* perda parcial ou total da carga;
* acidente de viagdo causado pela queda dos fardos;
* contacto com linhas elétricas suspensas ou arvores que ladeiam o caminho;
* carga excessiva que afete a capacidade do agricultor de controlar e manobrar o veiculo.
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta:
* a carga excessiva e o empilhamento excessivo no reboque;
*a auséncia de precaugdes para evitar que os fardos caissem do atrelado.
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
* Lesdes, concussdo, coma, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
* ter empilhados os fardos de feno de modo a que a carga ficasse estavel;
* ter fixado a carga ao atrelado com cabos, cintas ou correias;
* ter evitado uma altura excessiva da carga ou o transporte de carga em excesso;
* ter usado um percurso/estrada com pouco trafego (onde os veiculos ndo possam andar a grande
velocidade);
* ter usado um percurso que ndo envolvesse um desfiladeiro ao longo da estrada.
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Il HOMOLOGACAO. DECLARACAO CE DE CONFORMIDADE,
MARCACAO CE. MANUAL DE INSTRUCOES

AQUISICAO DE MAQUINAS AGRICOLAS

A Diretiva Maquinas, da Comissdo Europeia, transposta para a legislagdo nacional através do Decreto-lei
n°® 103/2008 de 24 de junho, abrange a generalidade das maquinas agricolas e florestais, incluindo os
veios telescopicos de cardans. Os tratores agricolas (ou quando adaptados a floresta) dispdem de
legislagdo especifica pelo que ndo estdo abrangidos por esta diretiva. Os fabricantes que colocam um
modelo de maquina no mercado estdo obrigados a respeitar, um conjunto de requisitos: cumprir as
exigéncias essenciais de seguranca e salde relativas a concegdo e fabrico da maquina, organizar o
respetivo dossier técnico de fabrico e fazer acompanhar cada maquina do manual de instrugdes (Decreto
Lei n® 320/2001).

Assim, ao adquirir-se uma maquina nova, esta devera incluir:

* Manual de Instrucdes, redigido em portugués e no qual constem as indicagdes (incluindo
desenhos, esquemas, pictogramas) indispensaveis a sua correta interpretagao e utilizagdo;

* A Marcagdo CE posta na maquina;

» Dossier técnico de fabrico;

* A respetiva Declaragdo de Conformidade CE do fabricante da maquina, que deve incluir as
referéncias da unidade em causa (modelo, numero de série, ano de fabrico) que Ihe
garantem maior seguranga e conforto na execugao do trabalho, a0 mesmo tempo que
responsabilizam os fabricantes pelas condi¢des inerentes a marcagdo CE.

As exigéncias referidas sdo de grande importancia para o utilizador, dado que lhe garantem maior
segurancga e conforto na execugdo do trabalho, ao mesmo tempo que responsabilizam os fabricantes
pelas condicdes inerentes & Marcagdo CE. Os agricultores, empreiteiros e alugadores de maquinas
agricolas e florestais sdo responsabilizados pela utilizacdo de maquinas ndo certificadas, nos termos do

Decreto-Lei n® 441/91, de 4 de novembro e do Decreto-Lei n® 50/2005.




CONSULTA DO MANUAL DE INSTRUCOES PARA VERIFICACOES
E MANUTENCAO PERIODICAS DO VEICULO

4.2

A consulta do manual de instrugdes tem o seu enquadramento legal na propria utilizagdo dos tratores
agricolas e florestais: através do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - operadores habilitados
(art.° 5.°) manutengao e verificagdes (art.° 6.°).

Todos os tratores agricolas e florestais, bem como maquinas agricolas e florestais, alfaias agricolas e
dispositivos amoviveis devem ter manual de instrucdes. Assim, os tratores: agricolas homologados devem
ter o Certificado CE de conformidade e manual de instrugdes, para assim se proceder as verificacdes
periddicas;, devem exibir os avisos e pictogramas: nos 6rgdos de trabalho (tomada de forga, sistema de
levantamento hidraulico, tomadas de pressao hidraulica e sistema de engate das maquinas.. As maquinas
agricolas e florestais: também devem ter certificado CE de conformidade e manual de instrugdes para se
observar as verificagdes periddicas, avisos e pictogramas: nas partes méveis € nos mecanismos de
regulagdo da maquina. O veio de transmissdo de cardans ou Veio Telescopico de Cardans (VTC),
também deve ter o certificado CE de conformidade e manual de instrucdes, para se verificar as

verificagoes periddicas e a sua amplitude angular de seguranca.

ESTRUTURAS DE PROTECAO — CABINA, QUADRO E ARCO
DE PROTECAO

43

Tratores agricolas ndo sdo veiculos de alta velocidade, mas em geral, necessitam de grande poténcia e
peso para bom desempenho das fun¢des para as quais sdo destinados. Um dos riscos principais que
pode ocorrer durante a sua atividade é o seu reviramento (lateral ou empinamento traseiro).

O reviramento deve-se a perda de estabilidade dos tratores, estes acidentes ocorrem porque muitos
operadores ndo tém preparacao adequada, ignorando as condi¢des do solo e as zonas com declives,
esquecendo o efeito das cargas na estabilidade do trator ou anulando os dispositivos de seguranca.

O reviramento acontece, quando a linha vertical que passa pelo centro de gravidade, encontra o terreno

fora da base do poligono de sustentagdo do trator ou da maquina

Figura 19 - Exemplo de reviramento lateral:
meia volta e quarto de volta, com e sem
estrutura de protecdo




REVIRAMENTO LATERAL

O operador deve ter uma ideia da localizagdo do centro de gravidade do trator com que opera, que

depende essencialmente das suas dimensdes, da sua massa e do tipo. Assim, por exemplo um trator

convencional com cabina, o centro de gravidade situa-se no plano mediano longitudinal, ou préximo, na

intercessdo de uma linha horizontal situada cerca de 25 cm acima do eixo de rotagao das rodas

motrizes, com uma linha vertical situada cerca de 60 cm a frente deste eixo. Esta posicdo ndo é fixa pois

varia com as massas de lastragem aplicadas no trator (dgua nos pneus traseiros, lastragem liquida ou

sélida).

A forga centrifuga € a principal causa do reviramento lateral, em marcha rapida sobre caminhos sinuosos

e em trabalhos de campo ou quando das voltas nas cabeceiras.

Estas sdo algumas precaucdes a tomar, para evitar o reviramento lateral:

Aumentar a via da bitola do trator;

Unir os pedais dos travoes;

Adaptar a velocidade as condi¢des do servico;

N&o deixar o trator saltar no solo sobre uma série de obstaculos;

Para mudar de sentido em operagdes segundo as curvas de nivel, efetuar a manobra em
‘cauda de andorinha”;

Conduzir lentamente em solos escorregadios;

Evitar declives muito ingremes, porque uma depressdo a jusante € um pequeno monticulo a
montante podem tornar precaria a estabilidade;

Em inclinagdes acentuadas manter a maquina operadora no lado montante;

Nado se aproximar de valas e outras depressoes;

Deixar uma largura suficiente nas cabeceiras, quando o solo af € acidentado;

Evoluir com prudéncia redobrada quando o trator esta carregado a frente

Figura 20 - Reviramento lateral




REVIRAMENTO TRASEIRO (EMPINAMENTO)

Tem consequéncias tdo graves como o reviramento lateral, embora menos frequente. Pode ocorrer muito
rapidamente, o que deixa ao operador muito pouco tempo para reagir. Ndo € tdo dificil de acontecer
guanto se pode imaginar: basta a conjugacdo de algumas situagdes adversas (obstaculo + aceleragdo).
Apenas um segundo é o espago de tempo necessario para que o plano horizontal do pneu do trator
atinja a vertical. Este espago de tempo, obviamente, é insuficiente para que o operador seja capaz de

reagir, tomar uma atitude e corrigir o que quer que seja.

Por forma a evitar o empinamento do trator, deixamos algumas medidas de precaugdo:
* Fixar as cargas nos pontos de engate previstos;
* Lastragem com pesos sélidos ou liquidos;
* Arrancar suavemente, fazendo patinar a embraiagem se necessario;
*  Subir um declive escarpado em marcha atras;

e Libertar um trator atascado de marcha atras.

Os cuidados durante a operagdo com os tratores sdo fundamentais para prevenir acidentes, entretanto, o
trator € uma maquina naturalmente perigosa, sendo as vezes dificil evitar o acidente por reviramento.
Para essa eventualidade, pode-se pelo menos minimizar os riscos com a presenga das estruturas de
protecdo anti capotamento (EPAC) ou Estrutura Protetora contra Capotamento ou ROPS (Roll Over

Protective Structure).

Existem também as FOPS (Falling Objects Protective Structure) que significa Estrutura com Protecdo
Contra Queda de Objetos.

Em Portugal a instalagdo de estruturas de seguranga do tipo Quadro ou Cabina € obrigatéria, em todos
0s tratores agricolas homologados, apés 1 de janeiro de 1994; a instalagdo de estruturas de seguranca
do tipo arco € obrigatéria, em todos os tratores agricolas homologados desde 1993, devendo ter
marcagao CE desde 1996. A certificagdo do trator € obrigatéria (incluindo-se a estrutura de protecdo)

depois de 29 de dezembro de 2009




ESTRUTURAS DE PROTECAO

ARCO

E uma estrutura em U invertido que ¢ montada atras do condutor (sobre o eixo
posterior), designado por arco traseiro ou pértico ou a frente do condutor
(sobre o carter do motor ou da transmissdo) arco dianteiro e aplica-se nos

tratores vinhateiros e nos pomareiros. No caso dos arcos frontais é

aconselhavel a montagem de um segundo arco, na parte posterior, para Estrutura em Arco

garantir total seguranga em caso de empinamento.

QUADRO
E uma estrutura mais resistente, embora sejam também simples. Em muitos
deles sdo aplicadas coberturas (em tela, fibra ou outro material) com a mesma

finalidade do arco mas com maior margem de seguranga, de forma a poder

suportar cargas maiores. E por isso mesmo, colocado em tratores de maiores
Estrutura com Quadro
dimensdes, se bem que possa equipar qualquer tipo.

CABINA

Estrutura mais complexa e que oferece maior seguranga e conforto ao
operador. Estas estruturas podem ser montadas sobre o trator ou integradas.
Montadas — como o préprio nome indica séo montadas sobre a estrutura do

trator e podem ser colocadas ou retiradas com alguma facilidade;

Integrais — fazem parte do préprio trator, ndo permitindo a sua desmontagem; P e
ligam-se a ele por dispositivos que lhe reduzem substancialmente o nivel de

vibragdo, proporcionando, por isso, um maior conforto e seguranga.

Na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos e sempre que se utilize alfaias tipo pulverizadores
atomizadores , a cabina deve ser fechada e com sistema de filtragem, devendo para a pulverizacdo de

pesticidas, a cabina corresponder ao nivel 4, segundo Decreto-Lei n.° 81/2011 de 20 de Junho.

A cabina de seguranga € um equipamento cuja aptiddo Proteglo contra | Classe da cabina | Exizéncias minimas
Pociras | Sim Débito de renovagdo de ar | 30m'/h
- . . Acrosoles | Sim 4 Pressurizagio 20Pa
para a protecdo do operador pode  diferir Vapores | Sim Manometro Obrigatério
Pociras Sim Débito de renovagdo de ar | 30m™/h
o Acrosoles | Si 4 P i 20Pa
consideravelmente, como se pode constatar na tabela ao Vapores | Nio v
Poeiras Sim Débito de renovagio de ar | 30m’/h
. ~ " ’ A les | N 2 P 20P.
lado, sendo certo que para aplicagdo de pesticidas é Vapores. S o ]
Poeiras | Nio Débito de renovagio de ar | Nio exigido
i LAl i A Aerosoles | Nao 1 P i Nio exigido
obrigatéria a cabina - tipo 4. e T

Fonte: Apontamentos CESE-ESAS




SISTEMA DE RETENCAO — CINTO DE SEGURANGA

Sdo dispositivos de seguranca passiva que permitem proteger o
condutor e os passageiros de modo a evitar as consequéncias
dos acidentes, exercendo pressdo sobre o nosso corpo evitando
a projecdo. Tem como principais objetivos:
e Evitar a projecdao dos ocupantes para o exterior;
» O cinto de seguranga proporciona ainda, em caso de
embate, a ‘“defesa” do corpo humano contra

qualquer projecdo numa superficie do interior da

carrogaria, por exemplo, volante e/ou tablier,

o . - Figura 21 - O cinto de seguranga € um
diminuindo o risco de lesdes graves ou mesmo complemento de seguranca muito

importante

evitando a morte dos ocupantes do veiculo.

O cinto de seguranga ndo é obrigatério em todos os veiculos agricolas, por exemplo, motocultivadores e
tratocarros ficam dispensados, quanto aos tratores agricolas e florestais, depende do modelo, ano de

matricula ou se sao homologados ou n&o.

Boas praticas:

v’ Usar sempre o cinto de seguranca;

v" Colocar o cinto antes de iniciar a marcha.

v O operador deve encontrar-se a uma distancia minima do volante de foram a evitar ou minorar o
impacto com este em caso de acidente, e poder permanecer dentro do habitaculo e ndo ser

projetado.
A ndo fazer:
X Usar qualquer parte do cinto dobrada ou torcida, um cinto nestas condi¢cdes nao vai distribuir a forca

de um acidente através de seu corpo de forma a protegé-lo corretamente.

X Usar um cinto danificado, parcialmente desgastado ou em mau funcionamento.




EXTINTOR

Nos meses designados por periodo critico, associados a classe de risco
de incéndio florestal, nos trabalhos e outras atividades que decorram
em todos os espagos rurais e com eles relacionados, € obrigatério que
as maquinas de combustdo interna e externa, onde se incluem todo o
tipo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados, estejam
providas de dispositivos de retencdo de faiscas ou fallhas e de
dispositivos tapa-chamas nos tubos de escape ou chaminés, e estejam
equipados com um ou dois extintores de 6 kg, de acordo com a sua
massa maxima, consoante esta seja inferior ou superior a 10 000 kg.

O ndo cumprimento do referido na legislagdo prevé coimas até aos

60.000€. (Decreto-Lei n.° 17/2009 de 14 de Janeiro artigo 30.°).
Figura 22 - Extintor

Os extintores ABC sdo recomendados pela sua eficacia demonstrada no combate a incéndios de fogos
classe A, B e C. S3o ideais para apagar incéndios provocados pela combustdo de materiais solidos,
geralmente de natureza organica, em que a combustdo se faz normalmente pela formacdo de brasas
(madeira, carvao, papel, tecidos, plasticos) pela combustdo de liquidos inflamaveis (&leo, gasolina,
alcool, tinta, ceras, vernizes) ou pela combustdo de gases inflamaveis (gas natural, butano, propano,

acetileno e etileno).

SINALIZACAO LUMINOSA ROTATIVA, ESPELHOS RETROVISORES E CAIXA
DE PRIMEIROS SOCORROS

SINALIZACAO LUMINOSA ROTATIVA

Os tratores agricolas e as maquinas agricolas e industriais
automotrizes devem possuir, na sua parte superior, uma luz
amarela. Deve ser instalada no lado esquerdo do veiculo, sobre
a estrutura de seguranga se esta existir, caso contrario, atras da
posicdo do condutor. Em caso de carga cuja altura ndo permita a
identificagdo do veiculo agricola lento- trator agricola, dever-se-a

colocar um outro sinal (pirilampo) , no ponto mais alto da carga

do equipamento rebocavel (caso do semirreboque agricola com
fardos de palha). A luz sera do tipo rotativo ou intermitente, e Figura 23 - Sinalizagio luminosa rotativa

devera ser visivel a distancia de, pelo menos, 100m




VEICULOS QUE CIRCULAM EM MARCHA LENTA
(Portaria n® 311C/2005 de 24 de Marco , Regulamento de Avisadores Especiais)

Interior—vermelho fluorescente;
Exterior—vermelho retrorreflector.
Dimensoes:

Lado do tridngulko interior: 0350 ma 0,365 my;
Largura da orla: 0,045 m a 0,048 m;

Figura 24 - Painel para veiculos de marcha lenta

Os tratores agricolas e seus reboques, e as maquinas, automotrizes ou rebocadas, devem possuir a
retaguarda do veiculo ou do conjunto um painel do modelo S2, de cor vermelho fluorescente no fundo e
vermelho refletor nas partes laterais, destinado a assinalar que a velocidade méxima autorizada do
veiculo € de 40 km/h (marcha lenta).

Nota: o painel deve ser colocado na retaguarda do veiculo ou conjunto de vefculos, ndo podendo

prejudicar a visibilidade da sua iluminagdo obrigatéria

O artigo © 23, do Codigo da Estrada, refere os sinais
luminosos, no n° 4 “ Os veiculos a motor que, em
razdo do servico a que se destinam, devam parar na
via publica ou deslocar-se em marcha lenta, incluindo
os tratores e maquinas agricolas ou florestais e as
maquinas industriais, devem estar equipados com
avisadores luminosos especiais, cujas caracteristicas

e condicdes de utilizagdo sao fixadas em

regulamento, devendo os seus condutores deles

fazer uso”.
Enon®6 (...) " com coima de (euro) 60 a (euro) 300", Miais, no n°® 8, diz também o seguinte: * O

ndo funcionamento ou funcionamento defeituoso do avisador luminoso especial é equiparado a sua

falta”.




Tendo em conta a complexidade crescente das tarefas realizadas pelos tratores agricolas, convéem tomar
em consideracdo que os espelhos retrovisores sdo utilizados para a vigilancia das alfaias e ndo
concebidos para uma utilizagao em estrada. No entanto, serdo sempre auxiliares para uma boa prevencdo

rodoviaria e devem estar situados em conformidade.

O Decreto- Lei 50 de 2005 refere que os equipamentos mdveis automotores devem dispor de
dispositivos que “Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo direta do condutor for insuficiente
para garantir a seguranga”. A legislacdo ndo fala diretamente dos espelhos retrovisores e das suas
condicdes, mas os proprios manuais dos equipamentos de trabalho ja revelam a existéncia desses
dipositivos, deste modo a sua inexisténcia no momento da verificagdo de qualquer acidente constitui uma

ndo conformidade.

Pela lei n.° 102/2009, (Regime Juridico da Promogdo da Seguranca e Saude no Trabalho), pelo artigo
284.° do Codigo do Trabalho, pelo Decreto lei 50/2005, existe toda uma informagdo aos trabalhadores
que deve ser prestada, nomeadamente, adquirir nogdes de primeiros socorros €, no hangar de maquinas,

deve existir uma caixa de primeiros socorros.

Pelo Decreto-Lei n® 291/2000 de 14-11-2000, que diz respeito ao Regulamento da homologagdo
dos tratores agricolas e florestais de rodas, todos os tratores devem estar equipados pelo

menos com um espelho retrovisor exterior, montado no lado esquerdo do trator.

Deste modo, o espelho retrovisor, sendo um elemento da seguranga ativa, isto &, pertence aos
instrumentos cuja sua existéncia reduz a possibilidade de acidentes, deve existir no trator agricola ( com

um ou dois, dependendo do trator)




O presente capitulo trata de:

1. Descricdo, carateristicas e fungdes de

Equipamento de protecao
i n d iVi d u al ;édgufggsz tgadrzc%rlzigégom 0 vestuario a

usar em fungdo das maquinas a operar
Um estudo de caso
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DESCRICAO, CARATERISTICAS E FUNCOES DE CADA ELEMENTO DE
2 PROTECAQ, CUIDADOS PARTICULARES COM O VESTUARIO A USAR
EM FUNCAO DAS MAQUINAS A OPERAR
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DEFINICAO DE EPI - Equipamento de protecio individual

"Qualquer equipamento destinado a ser usado ou detido pelo trabalhador para a sua protegdo contra um
Oou mais riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou saude no trabalho, bem como qualquer
complemento ou acessoério destinado para tal fim"..

* Os equipamentos de protecdo individual ndo eliminam o risco nem evitam os acidentes, mas
minimizam as consequéncias que estes possam causar.

* A protecdo individual constitui a Ultima barreira existente entre o risco e o trabalhador.

* Antes de recorrer a utilizagdo de um Equipamento de Protecdo Individual, devem-se avaliar
0s perigos e adotar as medidas de seguranca adequadas, utilizando protegdes coletivas
destinadas a evitar o risco.

* Os equipamentos de protecdo basica, podem fazer toda a diferenca entre a seguranca e o

acidente.

Excluem- se da definicdo de EPI os seguintes equipamentos:

* Vestuario vulgar de trabalho e uniformes ndo destinados especificamente a protecdo da satde ou da
integridade fisica do trabalhador;

* Os equipamentos dos servigos de socorro e salvamento;

» Os equipamentos de protecdo individual dos militares, dos policias e das pessoas dos servicos de
manutencdo da ordem;

* Os equipamentos de protecdo individual utilizados nos meios de transporte rodoviario;

* O material de desporto;

e O material de autodefesa ou dissuasédo.




CONDICOES QUE DEVEM REUNIR OS EPI

Os EPI devem proporcionar uma protecdo eficaz face aos riscos de que se propde proteger e, além

disso::

N&o apresentar riscos inerentes;

N&o provocar riscos adicionais;

N&o causar desconfortos desnecessarios.

Cada EPI, e as respetivas embalagens, deve possuir @ marca CE XXXX (XXXX € o nUmero

distintivo do organismo que intervém na fase de produgao

As informagdes obrigatérias devem responder aos requisitos de marcagdo CE, sendo uma

obrigatoriedade para qualquer fabricante de EPI incluir nos seus produtos informagdo, redigida

na lingua portuguesa, contendo:

Nome e endereco do fabricante;

Marca, modelo e referéncias do EPI;

Instrugdes de armazenamento, utilizagdo, limpeza, manutencdo, revisao e
desinfecdo;

Resultados obtidos em ensaios de conformidade efetuados para determinar os
niveis ou classes de protecdo do EPI, somente em casos em que tal € aplicavel;
Classes de protecdo adequadas a diferentes niveis de risco e limites de utilizacdo
correspondente;

Data ou prazo de validade, ou se for aplicavel, dos seus componentes;

Género de embalagem apropriado para transporte do EPI;

Significado de marcagdes, simbolos ou pictogramas apostos no EPI.

Em funcdo da localizagdo das zonas do corpo a proteger, os EPI podem ser classificados em:

* Parciais: destinados a protecdo face aos riscos localizados em zonas ou partes do corpo

especificas (exemplo: capacetes, botas, luvas).

* Integrais: protegem face aos riscos cuja incidéncia ndo tem uma localizagdo especifica

(exemplo: cintos de seguranca, arneses).




ENQUADRAMENTO LEGAL

No que se refere a tematica EPI existem duas diretivas: a Diretiva 89/656/CEE do Conselho, de 30 de
novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores
de EPI no trabalho e a Diretiva 89/686/CEE do Conselho, de 21 de dezembro, relativa a aproximagdo
das legislagdes dos Estados-membros respeitantes aos equipamentos de protecdo individual, alterada
pelas Diretivas 93/68/CEE do Conselho de 22 de julho, Diretiva 93/95/CEE do Conselho de 29 de

outubro e Diretiva 96/58/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 3 de setembro

4 DESCULPAS PARA QUEM NAO QUER USAREPI

PRIMEIRA DESCULPA

Esqueci-me de colocar os
equipamentos!

TERCEIRA DESCULPA

Na minha opinido, o EPI ndo
funciona!

‘QUARTA DESCULPA

Nao gosto que me digam o
que tenho que usar!

Quanto ao fato de dizerem "eu esqueci’, Por fim, a desculpa mais intragavel:"nao Cabe as empresas cumprir e fazer
devemos demonstrar a verdadeira protege nada”. Cada equipamento «Qumprir as normas de seguranca do
importancia do assunto. Afinal, ninguém passou por testes de eficacia e trabalho. A empresa é obrigada a fazer o
esquece de beber, comer e dormir. E se seguranga, realizados por especialistas trabalhador seguir as normas de
valorizamos a seguranca do trabalho credenciados. Cada solugao de protecao seguranca e uma das normas
vamos entender que o dilema é sobre a criada, baseou-se em casos de acidentes estabelecidas institui ato faltoso por
questao mais importante do dia a dia de concretos, com elevados indices de parte do empregado, a recusa
cada trabalhador: voltar sdo e salvo para incidéncia. Nao é portanto sensato injustificada do uso dos equipamentos
casa. alegar a falta de eficacia na protecao instituidos de protecao individual.
como uma das razdes que leva alguém a
ABGqueré: 58 peotigeE £ como fumar e beber no local de

SEGUNDA DESCULPA
O EPI é muito desconfortavel!

Quanto ao fato ser desconfortavel, sera
que & mais confortavel estar numa cama
de hospital?Lembre-se: o primeiro
cuidado de um trabalhador é cuidar de
si. Portanto, nao devemos entender a
desculpa até porque todos estes
acessorios passam por testes
ergondmicos. E mesmo assim, € melhor
uma luva desconfortavel na mao, que
mao alguma no seu brago!

Um bom argumento, & lembrar que até
a maca do hospital vém com um cinto
de segurancal!

trabalho: até podemos nao gostar muito
dessas regras, mas existem com um

propasito, e devem ser cumpridas.

L \ 3

2

Figura 25 - Apesar das desculpas, todos os trabalhadores tém por obrigagdo, o uso de Equipamentos de Protecdo Individual




No que se refere as precaugdes a tomar em termos de seguranca e salde, o equipamento de protecdo individual
(EPI) deve ser visto como o Ultimo recurso e s6 deve ser considerado apds todos os outros meios de
controlo dos risco terem sido esgotados. Tal deve-se ao facto de o EPI s6 proteger o individuo e ndo prevenir
a ocorréncia de acidentes. Mais importante ainda, muitas vezes sé protege parcialmente o utilizador, reduzindo
a gravidade das conseguéncias.

No processo de selecao do EPI, deve proceder-se ao seguinte processo de reflexdo: Qual é a tarefa que se
deseja realizar? Contra que perigos necessitamos de protecdo? Que parte ou partes do corpo pretendemos
proteger? Que requisitos € que o EPI deve cumprir ? Quem sdo os utilizadores (assegurar que os EPI sdo
adequados e vao servir aos utilizadores - tipo e tamanho corretos)? E importante utilizar EPI apropriados
para a tarefa a realizar Antes da aquisicdo de EPI, é fundamental assegurar que os requisitos que se definiu
estdo preenchidos. Por exemplo, para a fungdo de pulverizagdo de pesticidas em macieiras com recurso a

pulverizadores portateis com reservatoério (conhecidos como pulverizadores de mochila); os perigos sdo:

* 0s salpicos ou derrames de pesticida durante a preparagao,
* amistura ou a lavagem;
* 0 contacto com a pele ou os olhos;

* ainalagdo ou a ingestdo do pesticida durante a pulverizacao;

* a movimentagdo manual e a queda de objetos.

e

Figura 26 - Primero EPI da histéria (apicultor). By Peter Brughel, 1568




Os requisitos dos EPI sdo os seguintes:

* Luvas em PVC, flexiveis e sem forro sdo adequadas - as luvas de couro/tecido sdo inaceitaveis devido a elevada
permeabilidade e as luvas descartaveis s6 sdo adequadas para determinadas tarefas;

* Botas em PVC até ao joelho com biqueira de Kablar sdo adequadas para proteger contra derrames e queda de
objetos;

*  E recomendado usar uma viseira completa em vez de 6culos de protecdo, que apenas protegem os olhos;

* Pode ser usado um chapéu lavavel de aba larga como protecdo para a cabega.

* Além disso, assegurar de que o operador utiliza o tamanho correto;

O equipamento de protecdo individual protege o utilizador de um determinado perigo, desde que sejam cumpridas

as sequintes regras:

* O EPI é adequado para a atividade a realizar

» Por exemplo, ao comprar o calcado de segurancga, pense em todas as atividades que ira realizar ao utiliza-lo.

Para a pulverizagdo de produtos quimicos
* Biqueira protetora
* Sola antiderrapante
* Entressola antiperfuracao
* Resistente a abrasdo e cortes
* Resistente a produtos quimicos (combustiveis, 6leos, massas lubrificantes, solventes, acidos fracos e

diluidos, produtos fitossanitarios)

Para o trabalho em zonas muito frias
* Forro para manter o calor nos pés
* Respiravel
* Sola antiderrapante
* Sola de protegdo contra o frio
* Resistente ao frio extremo — 40 °C
* leveza
* Palmilha de Kablar
* Biqueira protetora ndo metalica

» Efeito de absorcdo das vibragdes




Operagdes com maquinas agricolas
* Roupa cingida ao corpo

* Luvas de couro

* Protetores auriculares

* Cinto antiibragdo

Por exemplo, quando se utiliza uma motosserra para cortar madeira, pense sobre o tipo adequado de EPI a

utilizar.

» Capacete com viseira e protetores de ouvidos integrados para proteger contra “coices” da motomanual,
a queda de ramos, a madeira e cascalho soltos, o ruido.

* Perneiras de seguranca resistentes a cortes feitas de um tecido especial (com base na classificagdo da
velocidade maxima da serra).

* Luvas concebidas para o uso de motosserras, feitas de tecido a prova de cortes.

* Botas concebidas para o uso de motosserras, feitas de tecido de protecdo de motosserras e com

biqueira de Kablar.




Devemos certificar que:

* todos os EPI estdo certificados com a marca “CE";

* as instrugdes do fabricante sdo respeitadas;

* todos os EPI utilizados tém o tamanho correto para o utilizador e servem ao utilizador;

* 0s EPI s&o utilizados durante o periodo de tempo indicado pelo fabricante;

* 0s EPI s&o adequadamente limpos e mantidos;

» 0 utilizador possui formagdo na utilizagdo dos EPI apropriados;

* 0 EPI ndo ultrapassou o prazo de caducidade (mesmo os capacetes e os 6culos de protecao

tém um prazo de caducidade);

* 0s EPI ndo sdo utilizados para outros fins que ndo os indicados pelo fabricante;

* 0s EPI utilizados ndo sdo utilizados juntamente com outros EPI incompativeis.
Em geral, os EPI ndo devem ser utilizados para fins ndo profissionais: o mais indicado € que os EPI sejam
guardados em cacifos, no local de trabalho, em vez de permitir que os trabalhadores levem os seus EPI para
casa. Nos casos em que os trabalhadores estejam autorizados a levar os EP| para casa, pode ser-lhes
solicitado que prestem uma certa contribuicdo para os custos decorrentes dos EPI. pessoas que mudam de
local de trabalho com frequéncia, como, por exemplo, os trabalhadores florestais, geralmente guardam o EPI

nos seus veiculos.

» Nao esquecer que o calcado de seguranga
com biqueira e protetores laterais de Kablar
protege contra as lesdes nos pés

* Os EPI sdo habitualmente concebidos para
um Unico utilizador, uma vez que sdo
escolhidos em funcdo do tamanho, do
conforto e de outras caracteristicas do

individuo.

Foto by getty

*+ Se um EPI tiver de ser utilizado por terceiros, primeiro deve ser limpo e desinfetado. E importante que
os trabalhadores saibam como cuidar, limpar, manter e guardar os EPI, a fim de garantir que
permanecem eficazes. Os EPI devem ser fornecidos pela entidade patronal a titulo gratuito. A
entidade patronal deve envolver os trabalhadores na selecdo dos EPI e manter um registo das
escolhas feitas. A entidade patronal deve formar o trabalhador e dar instrugbes adequadas sobre a

utilizagdo segura dos equipamentos.




Em geral, os EPI ndo devem ser utilizados para fins ndo profissionais: 0 mais indicado € que os EPI sejam

guardados em cacifos, no local de trabalho, em vez de permitir que os trabalhadores levem os seus EPI para

casa. Nos casos em que os trabalhadores estejam autorizados a levar os EPI para casa, pode ser-lhes

solicitado que prestem uma certa contribuicdo para os custos decorrentes dos EPI. pessoas que mudam de

local de trabalho com frequéncia, como, por exemplo, os trabalhadores florestais, geralmente guardam o EPI

nos seus veiculos.

Os equipamentos de protecdo individual habitualmente usados incluem o seguinte:

Foto by getty

Luvas para protecdo das mados contra substancias perigosas,
superficies quentes ou frias, picadas, superficies asperas ou

ferramentas afiadas.

Luvas descartaveis para utilizagdo no tratamento de animais

doentes ou para ajudar ao parto.

Sapatos ou botas de seguranca - em fungdo das suas
caracteristicas, para oferecer protecdo contra materiais que
possam cair, animais que o possam pisar, mordidas de cobra,
ervas daninhas, superficies escorregadias, eletricidade estatica,

perfuracdo por objetos afiados, entrada de agua

*  Oculos de protecdo para proteger os olhos de vapores e particulas que se libertam - ao levar a cabo a

monda, nos trabalhos de soldadura, de corte, ao trabalhar na oficina ou quando possa haver

respingos de 6leo.

* Protetores e tampdes de ouvidos para proteger a sua audicdo da exposicao a niveis elevados de ruido

emitidos por algumas maquinas, tais como motosserras, ou por animais, tais como suinos, quando

alojados.




Protecdo para o rosto, que deve ser utilizada durante a soldadura para proteger os olhos, o nariz e a
boca dos vapores, do calor e do metal que se libertam.

Protecdo para o rosto, a utilizar em trabalhos de mistura, pulverizacdo ou aplicagdo de produtos
quimicos ou aquando da utilizacdo de solventes, corte de metais € madeira.

Capacetes de protecdo para evitar lesdes resultantes da queda de objetos

Aparelhos de respiracdo, quando o trabalho € realizado em espacos fechados, como em silos.

Arneses, que devem ser utilizados durante os trabalhos em altura. Contudo, o arnés so é Util quando

esta ligado a um ponto ( linha de vida) capaz de suportar o peso dos trabalhadores, salvando-os de
uma queda vertical, bem como de golpes laterais. Nunca utilizar um arnés quando o trabalhador
estiver a trabalhar sozinho. Lembrar que: se ficar suspenso e ndo conseguir descer, tal podera ser
fatal. Dispbe de um tempo maximo de 30 minutos para ser socorrido, portanto, a prudéncia
recomenda um plano de emergéncia para as pessoas que utilizam um arnés. O trauma de
suspensdo, também conhecido como sindrome de suspensao inerte (SSI), € um efeito que ocorre
quando o corpo humano € mantido em posicdo vertical, sem qualquer movimento, durante um certo
periodo de tempo (por exemplo, uma pessoa presa por um arnés). Nestes casos, se a pessoa
desmaiar mas permanecer em posicdo vertical, existe um risco de morte em virtude de o cérebro ndo
receber o oxigenio necessario.

O vestuario de protecdo utilizado para a protecao contra produtos quimicos deve ser adequado ao
tipo de produtos quimicos que sdo pulverizados, manipulados ou utilizados pelo trabalhador (ver a

ficha de dados de seguranca fornecida pelo fabricante ou fornecedor).
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Os artigos de vestuario s6 sdo considerados equipamentos de protecdo individual se tiverem sido
concebidos, testados e certificados como protecdo contra perigos predeterminados. Por exemplo, os
coletes usados pelos trabalhadores em ambientes com temperaturas baixas (em camaras congeladoras)
protegem dentro de determinados intervalos de temperatura e as calcas dos trabalhadores florestais
protegem os utilizadores de laceragdes provocadas por motosserras.. Em todo o caso, o vestuario e os
acessorios desempenham um papel importante na seguranga quotidiana.
O vestuario pode oferecer-lhe protecdo:

v’ vestuério de cores claras, chapéus e éculos de sol devem ser usados em tempo quente e de

sol, e protegem contra o brilho excessivo;
v' com tempo frio deve ser utilizado vestuério quente;
v’ com tempo frio deve ser utilizado vestuario quente;

v’ caso chova ou neve, devem ser usados fatos-macaco impermeaveis.

O vestuario e mesmo os EPI podem aumentar os riscos se ndo forem escolhidos corretamente:
X Quando se opera com maquinas ndo utilizar coletes de alta visibilidade ou impermeaveis,

camisas, casacos, mangas ou fivelas que fiquem largos, pois corre o risco de ficar enredado;
Nado aproximar das maquinas o cabelo comprido; mantenha-o apanhado para tras;
Nao usar vestuario velho que possa estar largo ou ser de alguma forma inadequado - use
vestuario justo ou cingido ao corpo;
Nado usar joalharia;
Ndo usar luvas e mascaras de rosto impréprias, uma vez que estas podem, na verdade,

aumentar os riscos durante 0 manuseamento e a pulverizacdo de pesticidas.




E.studo de caso
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O agricultor estava a preparar um pesticida para pulverizar no seu pomar. Estava a seguir de perto as instrugdes do

fabricante, pois sabia que as substancias em causa eram altamente toéxicas. Para proteger as mdos usava sempre
luvas durante o manuseamento de produtos quimicos, preferindo luvas descartaveis que podia deitar fora apds cada
utilizacdo. Tinha uma caixa de luvas medicas de borracha que tinha comprado no supermercado e que eram de
excelente qualidade. No entanto, algumas horas apds a sua utilizagdo surgiu-lhe uma grave irritacdo nas mados:
vermelhidao, dor, calor e inchago.

. O que deveria ter feito o agricultor?
* O agricultor devia ter procedido a uma simples avaliagdo dos riscos da aplicagdo de produtos
fitofarmacéuticos para determinar:
O que pode correr mal?
* irritagdo cutanea;
* ingestdo;
* inalagdo de vapores;
*  exposicdo a substancias toxicas.
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta
* inadequagdo das luvas e do equipamento de protecdo individual em geral
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
* irritagdo, inflamagdo, doenca, choque anafilatico, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
» ter lido e seguido as informacgdes de seguranga constantes do recipiente e consultado a ficha de dados
de seguranca;
* ter selecionado luvas adequadas tendo em conta as suas especificacdes, tais como a taxa de
permeabilidade, tempo de protecdo e degradacao;
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@) I?resente capitulo trata de:
1. Principais mandamentos de seguranga com o trator

agricola

2. Cuidados a ter antes de acionar e comecar a
trabalhar e no acesso ao trator

3.Posicdo do operador para conduzir o trator ou
comandos periféricos

4. Cuidados a ter com o trator acionado

5..Cuidados a ter na condugdo do trator adequada as
condigdes do trafego, do piso e das condigdes
climatéricas

6. Cuidados a ter com outras pessoas

7. Cuidados a ter no engate de maquinas e alfais aos 3
pontos do hidraulico

8. Cuidados a ter no engate do reboque ou
semirreboque e dispositivos de seguranca

9. Conduzir o trator na via publica — s e ¢/ reboque ou
semirreboque e ¢/ maquinas montadas, semi-montadas
ou rebocadas

10. Cuidados a ter para evitar o reviramento ou o
capotamento do trator

11. Boas praticas de seguranca na conducdo
operagdo e engate / desengate de reboque e
semirreboque e outras maquinas agricolas e saude no
trabalho agricolas

Estudo de caso

PRINCIPAIS MANDAMENTOS DE SEGURANCA COM O

O fabrico dos equipamentos agricolas obedece a determinadas normas, estabelecidas por

organizagdes de normalizagdo, que tém como principais objetivos reduzir os custos de fabrico bem

como facilitar e tornar segura a sua utilizagdo. Depois da concecdo dos equipamentos estes sao

sujeitos a varios ensaios, que tém como objetivo determinar as suas "performances", cujos resultados

sdo divulgados permitindo ao utilizador um conhecimento pormenorizado dos mesmos. Assim, depois

de concebidos e ensaiados, os equipamentos chegam ao operador que deve estar informado sobre as

condigbes de conforto e seguranca que lhe permitam a prevengdo contra os riscos de acidentes

resultantes da sua utilizagdo, a nogdo de conforto, para além da protecao contra as intempéries,

englobando todos os fatores mais ou menos subjetivos do meio que rodeia o operador.

Em duas abordagens distintas e complementares, enquanto a seguranga ativa procura solugdes para

evitar que o acidente aconteca, a seguranca passiva procura solugdes para minimizar as

consequéncias do acidente.




Vejamos alguns exemplos de componentes que contribuem para seguranca ativa e passiva.

*  SEGURANCA ATIVA

Travdes, luzes, pneumaticos, sinais luminosos de alerta, sinalizagdo adequada, vias e caminhos
em bom estado, respeitar os limites de velocidade, curvas com inclinagdo adequada, entre
outros.

»  SEGURANCA PASSIVA

Resguardos de protecdo, estruturas de seguranga, cinto de seguranga e utilizagdo de outros

equipamentos.

Para a utilizacdo em seguranca de um trator agricola € necessario ser um operador qualificado. Para o
ser € necessario compreender as informagdes contidas no manual de instrugdes, e possuir formagdo

sobre as normas de seguranca a seguir, e aplica-las durante o trabalho

OPERADOR/TRATORISTA

O trator € um veiculo com motor suscetivel de
fornecer um elevado esforco de tragdo,
relativamente ao seu peso, mesmo em pisos com
fracas condigdes de aderéncia, e construidos
principalmente para puxar, empurrar, transportar
€ acionar maquinas e equipamentos (charrua,

fresa, semeador, reboque) destinados aos

trabalhos agricolas e florestais.

Figura 27 - Operador em plena acdo

As maiores preocupacdes dos fabricantes dos tratores agricolas, atualmente ndo tém a ver sé com a
tecnologia do equipamento, mas sim com a seguranca do operador, tentando introduzir-lhe o maior
nimero de sistemas para os proteger. Mas o que acontece na realidade € que todos os anos ocorrem
centenas de acidentes, em que a grande maioria acontece por desconhecimento do equipamento, ou
por falta de formagdo do operador sobre as regras de utilizagdo do trator.
O operador devera cumprir determinadas regras, de forma a prevenir o acidente, tais como:

*  Cumprir com as informagdes do manual de instrugdes no que diz respeito as verificagdes a

realizar antes de operar com o trator;

» Utilizar o trator s6 para os efeitos a que ele se destina;

e Respeitar todas as normas de seguranca quando procede ao abastecimento de combustivel;

* Ter cuidados redobrados quando reboca ou transporta outro equipamento;

* Proceder de forma correta quando inicia @ marcha ou efetua a paragem do trator.




POSTO DA CONDUCAO

O posto de condugdo de uma maquina agricola deve ser o mais ergonémico possivel, ou seja, deve ser
desenhado de modo a que esteja 0 mais adaptado possivel ao operador. Todos os ¢rgdos de comando
e controlo devem estar perto do operador de modo a que este os alcance ou veja sem necessidade de
grandes movimentos, ou utilizando movimentos pouco naturais.

Os operadores dos tratores agricolas relativamente ao posto de conducdo deverdo respeitar

determinados cuidados, em que o0s principais sao:

* Adaptar o assento ao operador, para que este possa acionar
todos os comandos;

e Regular a suspensdo do banco ao peso do condutor;

* Ajustar a coluna da dire¢do e a posicao do volante;

* Se existir degradacdo do banco deve ser reparado ou
substituido;

e Um banco em mas condi¢bes pode ser bastante prejudicial para
a saude

* Se o trator possuir cabine, manter os vidros limpos;

»  Conservar os espelhos retrovisores limpos;

i * Manter sempre limpa o interior da cabine (plataforma e o posto

Foto by getty de condugdo);

» Conduzir sempre sentado de forma correta;

* Nunca pér o motor em funcionamento sem estar sentado no posto de condugdo, e sem antes ter
verificado todas as normas de seguranca;

* Manter todas as partes do corpo no interior do compartimento do operador




CIRCULAGAO NA VIA PUBLICA

A circulagao de tratores agricolas em vias publicas € algo comum nas estradas portuguesas. Estas
deslocac¢des tém gerado situagdes de alto risco, ndo sé devido aos tratores se deslocarem a velocidades
inferiores aos demais condutores dos outros veiculos, mas também a falta de cuidados dos condutores

ao ndo cumprirem todas as regras de seguranga

Figura 28 - Ao circular da via publica e devido as suas caracteristicas, um trator exige redobrada aten¢do por parte do manobrador

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v' Circular sempre pela direita;

x N&o manobrar a maquina sob o efeito de alcool, drogas ou sob o efeito de medicamentos;

v’ Ter particular atencdo ao atravessar uma estrada ou a executar uma mudanca de direcdo
num cruzamento (safda da exploragdo ou dum campo), devendo, em caso de visibilidade
insuficiente, ter sempre uma pessoa que auxilie a fazer a manobra, sobretudo se o trator
tiver alfaias montadas;

v’ Manter o pedal da embraiagem limpo para evitar acidentes por escorregamento do pé;

x Nunca transitar na via publica com o trator desengatado ou carregar no pedal da
embraiagem para que este tenha mais velocidade, principalmente nas descidas acentuadas;

v' Ao iniciar uma subida, engrenar uma velocidade em que o trator seja capaz de fazer toda a
subida sem ter que recorrer a outra velocidade, pois uma falha podera ser fatal;

v Ao circular com o trator em estrada, verificar se a unido dos travdes independentes de
servico esta ligada. Deverd apenas desligar a patilha de unido quando em trabalhos de
campo e quando seja necessario fazer manobras apertadas;

x Para reduzir a velocidade do trator ndo se deve travar bruscamente nem desengatar o trator,

mas sim desacelerar e travar lentamente;




v’ Ao transitar na via publica, verificar se os sistemas de iluminacdo e identificagdo do veiculo
estdo em funcionamento e permitem a facil identificacdo do mesmo;

v’ Assegurar-se que em circulagdo em estrada ndo se tem o bloqueio do diferencial ligado;

v' Com reboques muito carregados, e em descidas ingremes, deverd por precaugdo auxiliar
ainda o trator com o travdo manual do reboque;

¥ Quando transitar na via publica circular com atencdo e néo se distrair com quem passa, seja
quem for, independentemente da idade ou sexo;

v Nas deslocagdes em estrada, mesmo entre parcelas de cultura, assegure-se de que tem
presentes as normas respeitantes a:

Maxima largura de transporte | Velocidade méaxima | Sinalizagdo e iluminaggo.

OPERAGAO COM O TRATOR

O trator devera ser utilizado de maneira correta, ja que sendo sem sombra de duvidas a maquina mais

importante na exploragdo, também é uma das que maior risco oferece.

* O operador devera ter conhecimentos dos riscos e

medidas de prevencdo a tomar para evitar o acidente.

* O acesso seguro ao veiculo agricola com plataformas

ou degraus devera ser em seguranca, adotando o

principio de escalada — 3 pontos de contato e subir de
frente e descer como subiu — sempre de frente para a

maquina.

Figura 29 - llustrando os 3 pontos de contacto

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v O trator agricola deve ser apenas usado para os efeitos a que foi destinado;

v' Dotar o trator com Arco, Quadro ou Cabina de Seguranca (ROPS/ FOPS), homologadas;

v Apbs um reviramento do trator, as estruturas de seguranca devem ser submetidas a nova
certificacdo;

v Manter o Arco de Seguranca ativo, no caso de ser rebativel e use o cinto de seguranca;

x N&o soldar, furar, dobrar ou endireitar o Arco, Quadro ou Cabina de Seguranca;
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N&o atrelar correntes, cordas ou cabos as Estruturas de Seguranca (Arco, Quadro ou Cabina
de Seguranga;

Usar contrapesos frontais para aumentar a estabilidade;

Ao iniciar @ marcha avangar devagar e aumentar gradualmente a velocidade;

Respeitar as regras de circulagao em declive;

Utilizar a regra do “Contacto por trés pontos” ao subir ou descer do trator (2 maos e 1 pé,
ou 1 méo e dois pés), subir e descer voltado sempre de frente para o equipamento e pelo
lado esquerdo do trator;

Ao subir ou descer do trator utilizar os corrimdos, pegas, escadas ou degraus do
equipamento e para subir ou descer, ndo utilizar as alavancas de controlo como pegas e ndo
pisar os comandos de pé;

N&o subir ou descer com o trator em movimento;

Ao transitar perto de encostas utilizar velocidades reduzidas;

Ao estacionar o trator em locais de inclinagdo acentuada certificar-se de que o veiculo ficou
bem travado e colocar também calgos;

Ao abandonar o trator nunca deixar colocada a chave na igni¢ao;

Ajustar o assento, sentar-se, apertar o cinto de seguranga e colocar os comandos em ponto
morto antes do arranque do motor e mantenha boas condi¢des de atrito do calcado e das
maos;

Nao colocar paus nem pedras para ultrapassar obstaculos pois o trator pode virar-se;
Quando for a rebocar cargas pesadas, engatar os cabos ou correntes na barra de tragdo ou
puxo e avangar suavemente, pois se engatar num ponto alto, ou se fizer um arranque
brusco pode empinar o trator;

Ndo permitir a presenca de terceiros quando uma maquina estd em funcionamento,
especialmente criancas;

Ndo deve permitir a passagem de pessoas pela frente ou pela retaguarda do trator quando
em andamento;

Usar sempre que possivel roupa apropriada ao trabalho, bem como luvas e botas de
protecdo (EPI) e ndo levar ferramentas nos bolsos, pois uma queda pode provocar
ferimentos graves;

N3o se aproximar das maquinas enquanto nao estiverem totalmente paradas, pois existem
maquinas que mesmo depois de desligada a tomada de forca do trator, por inércia, ainda

ficam em movimento durante 2 ou 3 minutos.
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CONTACTO DE MAQUINAS COM LINHAS ELETRICAS SUSPENSAS

Se uma maqguina ou 0s seus acessorios entrarem em contacto com uma linha elétrica suspensa, tal pode
ser fatal para as pessoas que tocarem na maquina. Nao confiar em pneus de borracha ou em botas com
sola de borracha como meio de protecdo - eles ndo o vdo proteger contra um choque de alta tensdo. Os

pneus podem incendiar-se e as botas podem ser destruidas.

Etapa 1
Manter a calma. Desengatar suavemente. Se possivel, afastar-se, sem NUNCA tocar em partes
metalicas. Chamar os servicos de emergéncia e informar sobre a localizagdo exata. Manter no

interior da cabina de conducdo, SEM NUNCA TOCAR EM PARTES METALICAS;

Etapa 2

Se o risco aumentar (pneus a fumegar ou a pegar fogo) saltar para uma distancia suficiente e
manter terceiros afastados. Nao descer passo a passo. Nunca entrar em contacto com méaquina e
o solo simultaneamente. Ndo levantar os pés enquanto estiver perto da maquina em tenséo

elétrica,

Foto by getty
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MANUTENCAO

Muitos acidentes ocorrem durante a manutencdo da maquina e algumas recomendacdes serao

apresentadas a seguir com o intuito de minimizar as ocorréncias

Figura 30 - Rotinas diarias deverdo ser criadas por forma a garantir uma manutengdo constante

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v" Proceder a manutengdo do trator, quando este se encontrar totalmente parado e desligado;

v' Durante os servicos de reparacdo o trator deve ser sustentado por suportes adequados
(cavaletes ou preguicas);

v' Limpar sempre o combustivel derramado;

x N&o fumar ou utilizar qualquer elemento que possa ter ou gerar fogo, quando realizar
servico de manutencdo ou vistoria no sistema de combustivel;

x N&o abastecer o trator com o motor ligado;

v" Ao retirar o tampéo do radiador com o motor quente, deve-se gira-lo até a 12 posicdo, para
aliviar a pressao do sistema; em seguida gira-la para a 2%, s6 entdo retirar o tampao. Tal
procedimento deve-se ao facto de que o liquido de arrefecimento do radiador podera
transbordar sob alta pressao, se a tampa for removida rapidamente, ocasionara graves
queimaduras;

x Nao colocar objetos metélicos sobre a bateria, pois estes podem causar curto circuito ou
explosdo da mesma;

v' Verificar o nivel da solugdo da bateria com lanterna ou luz do sol;

x  N&o usar chamas para iluminar e nem fume préximo a bateria pois esta contém acido

sulfdrico e liberta gases explosivos (hidrogénio);




v’ Antes de reparar o sistema elétrico ou fazer uma revisdo geral, veja se os cabos da bateria
ja foram desligados;

x N&o ingerir ou derramar na pele, nos olhos ou nas roupas, o liquido contido no interior das
baterias (acido sulfurico), que pode ocasionar graves queimaduras;

v E uma operagio ilegal poluir canais, cursos de agua ou o terreno. Utilize as zonas previstas
para a descarga e deposito de oleos usados;

v As méaquinas defeituosas ou avariadas devem ser reparadas por pessoal especializado;

v’ Vistoriar frequentemente o estado e a pressdo dos pneus, pois estes sdo elementos
indispensaveis na estabilidade e seguranga durante a condugdo do trator agricola;

v Deve-se atestar o deposito de combustivel no final do dia de trabalho.

CUIDADOS A TER NO ENGATE DE MAQUINAS E ALFAIAS
il A0S 3 PONTOS DO HIDRAULICO

ALFAIAS AGRICOLAS

Os acidentes com alfaias e maquinas agricolas acontecem e atingem frequentemente pessoas de
diferentes idades, independentemente da sua experiéncia. Estes devem ser na medida do possivel
evitados, mas ocorrem nas mais diversas situagoes.

Os fatores potenciais de risco sdo também os mais diversos: falta de conhecimento, falta de atencdo, de
consciéncia sobre o perigo, habitos, métodos errados de trabalho, uso de equipamentos tecnicamente
inadequados, uso de maquinas fora do padrdo de seguranga, entre outros.

A melhor forma de prevenir os acidentes é ter um perfeito conhecimento da méaquina. Assim, a leitura do
manual de funcionamento e de manutengdo da maquina deve constituir uma preocupagdo de todos os

operadores.
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CUIDADOS A TER NO ENGATE DE MAQUINAS E ALFAIS AOS 3
PONTOS DO HIDRAULICO, ENGATE DO REBOQUE OU
SEMIRREBOQUE E DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

ENGATE DE TRES PONTOS

O trator agricola apresenta’na retaguarda ou a frente o sistema tripolar de engate, vulgarmente
designado pelo engate de trés pontos. O engate de trés pontos faz-se em trés rotulas, situadas na
extremidade das barras inferiores do hidraulico e no brago superior chamado terceiro ponto. Designam-
se por ponto 1, 2 e 3, respetivamente, a extremidade da barra inferior esquerda, barra inferior direita e
barra superior do hidraulico ou barra do 3° ponto. As barras inferiores do hidraulico, quando necessario,
podem unir-se por uma barra transversal e perfurada, denominada barra de puxo ou barra de engate.

O engate de trés pontos também pode estar montado na parte frontal do trator agricola.

FUNGOES DO ENGATE DE TRES PONTOS:
* Levantar maquinas e implementos agricolas;

» Baixar maquinas e implementos agricolas;

SISTEMA TRIPOLAR
DE
ENGATE

t.d.f/PTO

Figura 31 — Sistema tripolar de engate (traseiro). Trés pontos (3P).

E com o sistema hidraulico do trator que o sistema tripolar de engate funciona. E para isso, atua-se em

trés principais controlos ou pontos:

* Controlo de Profundidade ou Fungdo de Controlo de Esforco de Tragdo (CET) em maquinas
e implementos agricolas de penetragdo no solo;

» Controlo de Posicdo Altura Transporte ou Funcdo de Controlo de Posicdo da Alfaia (CPA)
em maquinas e implementos agricolas de superficie;

* Controlo de Profundidade ou Flutuante Funcdo de Controlo de Flutuagdao de Alfaia (CFA)

para ser usado com alfaias montadas que se apoiam sobre a superficie do terreno.




CONDUZIR O TRATOR AGRICOLA NA VIA PUBLICA — COM REBOQUE
Sl OU SEMIRREBOQUE E COM MAQUINAS MONTADAS, SEMI-
MONTADAS OU REBOCADAS

LIGACAO TRATOR//ALFAIAS

As alfaias ligadas ao trator podem ser montadas, semimontadas ou rebocadas. Qualquer destas trés

situacdes, tende a desequilibrar o veiculo trator, tanto em trabalho efetivo no campo, como na estrada.

Assim, para cada caso especifico, tendo em consideragdo o peso da alfaia quando montada nos trés
pontos do hidraulico, o ponto de ligagdo ao trator quando semimontada ou rebocada, nomeadamente a
distancia deste ao eixo traseiro, tanto em altura como em comprimento, as condi¢des de trabalho, as
condigbes do terreno ou do piso, as condi¢des climatéricas, ou qualquer ocorréncia menos vulgar, tornase
necessario lastrar o trator de acordo com o desequilibrio provocado, para que este tenha mais estabilidade

e poder de tracdo.

As alfaias montadas ficam solidarias com o trator através do engate aos trés pontos. As vantagens
principais deste tipo de engate sdo a facilidade na execugdo de manobras, o deslocamento do conjunto em
estrada e em trabalho e o aumento da capacidade de tragdo. Como inconvenientes apontam-se o aumento
da compactagdo do solo e a menor precisdo na conducao, a qual resulta da transferéncia de peso do trem
dianteiro para o traseiro, principalmente nos tratores de tracdo simples (2 RM), havendo normalmente a

necessidade de adicionar peso na frente do trator.

Nos equipamentos semimontados parte do peso recai sobre o trator sendo o restante suportado,
normalmente, por rodas ou patins do proprio equipamento. Também, na maior parte dos casos, ha a
mesma necessidade de aumentar o peso do trem dianteiro

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v' Proceder ao engate e desengate da alfaia no local destinado para o efeito;

<

Parar o motor e travar antes de descer para proceder ao engate da alfaia;

v' Ao engatar uma alfaia suspensa ter em atencdo ao levantamento dos bragos do hidréulico, de
modo a ndo fazer movimentos bruscos;

v’ Se houver necessidade de manter o motor do trator em funcionamento, travar com travdo de

estacionamento.




Nas alfaias rebocadas todo o seu peso € assente em rodas ou diretamente no solo. O engate € feito
através de uma peca, designada boca de lobo montada na parte posterior do carter da ponte traseira,
podendo-se fixar a diferentes alturas em relagdo ao eixo traseiro. Outra alternativa € a barra de puxo,
salientando-se o aumento da visibilidade em caso de engate a equipamento rebocavel. Também pode ser
por um gancho automatico colocado na parte posterior do carter da ponte traseira do trator e acionado

pelo sistema hidraulico. De salientar que este ultimo sera o que menos seguranca oferece.

Fonte: Apontamentos CESE — ESAS

Figura 32 - llustragdo da boca-de-lobo no trator (a esquerda) e barra de tragdo ou puxo (a
direita) . Legenda da boca-de-lobo e barra de tracdo ou puxo no trator (ao meio).1 Suporte de
ligagdo ao trator; 2 Boca de Lobo; 3 Cavilhdo; 4 Trinco do perno de ligagdo; 5 Perno de ligagdo;
6 Barra de tragdo.

Vejamos a sistematizacao das maquinas quanto ao modo de acoplamento ao trator agricola:

As maquinas montadas ficam solidarias com o trator agricola
através do acoplamento do respetivo cabecote do sistema de
barras de engate (trés pontos). Todo o peso da maquina recai

sobre o trator agricola.

Nos equipamentos semi-montados, parte do peso recai sobre o
trator agricola através da lanca de engate, sendo o restante

suportado por rodas ou patins do proprio equipamento.

Nas maquinas rebocadas todo o seu peso é assente em rodas
ou diretamente no solo, servindo o trator para deslocamento da

maquina

Maquina rebocada

Fonte: Apontamentos CESE — ESAS




ENGATE COM SEGURANCA E REGULACOES COMUNS DE ALFAIAS

A regulacdo da alfaia, € o processo chave que ira ditar o resultado final no trabalho que nos propusemos
a desenvolver, quer para preparar o conjunto do trator e alfaia para circular na via publica em seguranga,
quer também para executar grangeios culturais no campo endo colocar a integridade fisica do operador
em causa..
Esta regulagdo pressupde ainda um maior aproveitamento da poténcia do trator, um menor consumo de
combustivel, menor desgaste de pneus, menor esforco do operador e uma maior perfeicdo do trabalho
que ird beneficiar a cultura a instalar.
Um trabalho realizado com uma alfaia bem regulada assegura:

* Menor desgaste das pegas da alfaia;

e Menos consumo de combustivel;

* Reduzido desgaste dos pneus do trator;

*  Menor esforco do operador;

* Reducdo do risco para o operador e equipamento

Ha também um maior aproveitamento da poténcia do trator e uma perfeicdo de trabalho, o que
beneficiara o fator de producdo. O engate de uma alfaia no trator, ndo existindo um sistema de engate
rapido, obedece a seguinte ordem:
1 Engate do brago inferior esquerdo do hidraulico do trator no respetivo munh&o da alfaia;
2 Engate do brago inferior direito do hidraulico do trator no respetivo munh&o da alfaia, com o
auxilio da manivela de regulagao do pendural direito do trator;
3 Engate do braco superior do 3° ponto do trator na furagdo respetiva do trator e cabecote da
alfaia.
Para desengatar procede-se de forma inversa. Caso se trate de tratores com manivela de regulagdo em

ambos os pendurais, tanto se pode comecar pelo lado esquerdo como pelo direito.

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v’ Se tiver alguém como ajudante, este deve manter-se afastado e fornecer indicagdes com
gestos simples;

x N&o permitir a presenca de estranhos entre a maquina e o trator;

v' Colocar correntes de seguranca, em alfaia rebocadas;

v Efetuar a manobra de marcha atras lentamente




Na operacao de acoplamento ou engate de alfaias temos a sequéncia do Braco inferior esquerdo, do
Braco inferior direito e do Terceiro ponto ou Bragos inferiores (esquerdo ou direito) e Terceiro ponto, no
caso de engate semiautomatico. Na operacdo de desacoplamento ou desengate, a sequéncia é Terceiro
ponto — brago inferior direto — brago inferior esquerdo ou Terceiro ponto - Bragos inferiores (esquerdo ou
direito), no caso de engate semiautomatico.

De seguida, devemos executar afinacdes e regulacdes tanto para executar trabalhos de campo, como para
conduzir em via publica com o trator agricola e as alfais acopladas para que deste modo, © conjunto ndo

apresentar desequilibrio e ndo haver apresentar instabilidade. .

Vejamos aquando do acoplamento ao sistema de barras de engate,, as 3 afinagdes necessarias:

1 — REGULAGAO OU HORIZONTALIDADE TRANSVERSAL

O chassis da alfaia ou a propria alfaia, deve manter-se paralelo ao eixo traseiro do trator. Para conseguir
este paralelismo, os dois pendurais ou tirantes, devem ficar com o mesmo comprimento.

Os pontos de referéncia para este acerto sao os cavilhdes superior e inferior de cada pendural.

Para isso basta alongar ou encurtar o pendural mével do hidraulico, normalmente o do lado direito do

trator. Faz-se, com a alfaia em baixo.

* HORIZONTALIDADE

Realizada com a méquina acoplada apoiada no ey Pendural
solo através da afinagdo dos pendurais de ‘

forma a que ambos apresentem o0 mesmo curso

‘Brago inferior
do hidraulico

Fonte: Apontamentos CESE-ESAS




2 — REGULAGAO LATERAL OU CENTRALIZACAO

Deve fazer-se alinhar o centro da alfaia com o centro do trator. Para o conseguir utilizam-se as correntes,
ou as barras estabilizadoras laterais, alongando-as ou encurtando-as, conforme o necessario, para que a
distancia entre os bracos inferiores do hidraulico e a parte interior das jantes das rodas traseiras do trator
sejam iguais dos dois lados.

No caso das alfaias suspensas, quando estas estiverem na altura correta de trabalho, ndo deve existir
qualquer folga lateral. Faz-se normalmente com a alfaia totalmente subida.

. Corrente estabilizedora
- CENTRALIZACAO M o=

Realizada com a maquina acoplada elevada
do solo através da afinagdo  dos
estabilizadores de forma a que o seu eixo
esteja equidistante dos flancos internos  dos

respetivos pneus.

Brago inferior
 do hidréulico

Fonte: Apontamentos CESE-ESAS

3 — REGULAGCAO OU HORIZONTALIDADE LONGITUDINAL
Deve nivelar-se a alfaia no sentido do seu comprimento, ou seja: A linha longitudinal da alfaia, deve ficar
na continuidade da linha longitudinal do trator. Esta linha “imaginaria”, quando em trabalho, deve ficar
paralela com o solo. Para isso é necessario alongar ou encurtar o braco superior do hidraulico. Algumas
alfaias estdo munidas de um péndulo e um ponto de referéncia, funcionando com o principio do fio de
prumo. Normalmente é necessario retificar esta regulagdo quando na posicao de trabalho

* LONGITUDINALIDADE

Brago superior
do hidraulico

Realizada em trabalho através da afinagao do
curso do terceiro ponto de forma a que a

maquina apresente um plano paralelo ao solo

Fonte: Apontamentos CESE-ESAS




ENGATE E DESENGATE DE ALFAIAS

Uma grande percentagem dos acidentes com tratores ocorrem durante as operagdes de engate e

desengate de maquinas montadas e semimontadas, o que justifica a recomendagdo de certas regras de

prudéncia. Se, no passado, um homem sozinho podia deslocar uma charrua ou uma grade de tragdo

animal com um risco minimo de se ferir, hoje, com maquinas de tracdo mecanica cada vez mais

pesadas, os perigos para o0 manipulador aumentaram muito, por duas vias:

1

O aparecimento de roturas musculares (subsequente lesdo musculosquelética), em

consequéncia de esforcos violentos que, por vezes, € necessario desenvolver;

2 O desequilibrio de certas maquinas, pouco estaveis por natureza, que podem cair e

esmagar, ou causar ferimentos graves, ao trabalhador imprudente.

ENGATE DE ALFAIAS/PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

x

Manobrar lentamente o trator do seu posto de conducao;

Parar o motor e travar a maquina antes de abandonar o trator para engatar a alfaia. Um
engate automatico proporciona uma grande seguranga e facilita muito a operagdo;

Para evitar qualquer risco de esmagamento de um eventual ajudante, recomenda-se que o
operador recue mais do que parecia necessario € alinhe o engate avangado. Assim qualquer
manobra brusca, intempestiva traduz-se por um afastamento do trator, uma vez que esta
engatada uma velocidade de avanco;

Nao levantar uma maquina muito pesada apenas com a forga fisica;

S6 trabalhar com o sistema hidraulico, depois de se encontrar devidamente sentado no
trator, e de verificar que ninguém pode ser atingido pela alfaia;

Certificar-se de que as cavilhas de engate dos 3 pontos do trator, sdo compativeis com as

rétulas do sistema de levantamento do hidraulico.




DESENGATE DE ALFAIAS/PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v’ Recolher as maquinas sempre nas mesmas posicdes, em locais de acesso facil, sobre
zonas planas de solo firme, assim, a maquina ndo se move sozinha;

v Se uma méaquina tiver mesmo que ser desengatada numa zona declivosa, é necessario
calcar cuidadosamente as rodas (se existirem); Em terreno mole, colocar pranchas de
madeira por baixo dos pontos de apoio para evitar que se enterre;

v’ Verificar o bom estado, a posigdo e a fixagdo da espera de descanso, se existir, € depois
assegurar-se da boa estabilidade da maquina;

v' Se a maquina for pouco estavel e ndo tiver espera de descanso, pousa-la sobre calgos,
escora-la devidamente e certificar-se de que fica bem firme;

v Nunca deixar criangas brincar junto de maquinas cujo equilibrio é precério;

v’ Para qualquer intervencdo numa maquina em repouso, reforcar a sua estabilidade, pela
aplicagdo de calcos suplementares;

v’ Possuir e consultar o manual de instrugdes técnicas da maquina;

x  Ndo transportar pessoas e animais sobre a maquina, € ndo permitir que se encontrem nas

imediagdes da mesma;

TOMADA DE FORCA — TDF

A tomada de forca é responsavel pelo acionamento de
equipamentos que necessitam da poténcia do trator. Para
acionar os 6rgdos ativos de determinados equipamentos
(fresas, pulverizadores, distribuidores de fertilizantes,

outras), o operador deve ter a sua atencdo redobrada, pois

um pequeno descuido pode-se tornar fatal.

Figura 33 - Tomada de forca

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
v Montar as protecdes da TDF (resguardo lateral € superior) e a tampa do veio (capacete);
v’ Desengatar a TDF, parar o motor, remover a chave e confirmar a paragem da TDF;
v’ Respeitar a sinalizacdo existente;
v’ Afastar as pessoas da TDF antes de a engatar;
v Em utilizagdo estacionaria do trator, coloca-lo em ponto morto, engatar o travdo de mao e
bloquear as rodas do trator e da alfaia, com cunhas de madeira ou calcos;

v Ao trabalhar com a tomada de forca ndo usar roupas largas, nem cabelos compridos e

soltos.

Os acidentes envolvendo a tomada de forga poderiam ser minimizados se os operadores seguissem estas
poucas recomendagoes




Conduzir o trator em
condigdes perigosas €
operar com orgaos
ativos

O presente capitulo trata de:

1. Conduzir e operar em terreno acidentado

2. Conduzir e operar o trator com carregador
frontal

3. Conduzir e operar o trator com reboque ou
semirrebaoque carregado e descarregado

4. Cuidados a ter com o uso da bascula do
reboque e semirreboque

5. Operar com a T.D.F. ( Tomada de forca) —
Sistemas mecanicos de seguranga para o veio e
de protecdo para o operado

6. Operar com o sistema hidraulico

7. Velocidade no trator, Utilizar o sistema de
travagem. Combinar a travagem com a
utilizagdo da caixa de velocidades.

8. Travar o trator. Utilizar o sistema de
travagem. Combinar a travagem com a
utilizacdo da caixa de velocidades .

9. Respeitar as distancias de seguranca
relativamente a cdmoros, valas e precipicios

10. Boas praticas de seguranga na condugdo,
operagdo e engate /desengate de reboque e
semirreboques e outras maquinas agricolas e
salde no trabalho agricola

Estudo de caso

CONDUZIR E OPERAR EM TERRENO ACIDENTADO, CONDUZIR E
OPERAR COM O TRATOR COM CARREGADOR HIDRAULICO
[EI (FRONTAL), COM REBOQUE E SEMIRREBOQUE AGRICOLA

(CARREGADO E DESCARREGADO)

Certifique-se, antes de iniciar o trabalho, de que todos os dispositivos de seguranga se encontram

devidamente colocados. Deve-se testar a velocidade reduzida e a eficacia de travagem do conjunto trator

alfaia (ou reboque), antes de sair da exploragdo. No planeamento exigido antes da saida para o trabalho

agricola, deve-se utilizar para descer a mesma relagdo de transmissdo ("velocidade") que seria exigida para

subir o mesmo percurso em condigdes idénticas. Com reboque ou semirreboque agricola muito carregado,

em descidas ingremes, auxiliar ainda o trator com o travdo manual do reboque;. Ao parar o trator,

desengatar a TDF, travar com o travdo de mao e desligar o motor e engrenar a caixa de velocidades na

relagdo de transmissdo mais lenta (de sentido contrario a inclinagdo quando esta o justifique) e retirar a

chave do interruptor.

V4

L OTNL|dVD




OUTRAS MEDIDAS DE SEGURANCA COM ALFAIAS

EM ZONAS DECLIVOSAS,

Com qualquer tipo de alfaias devem ser tomadas as seguintes precaugoes:

v’ Trabalhar perpendicularmente ao declive (aproximadamente segundo as curvas de nivel) se
este ndo for muito pronunciado e fazer as manobras em "cauda de andorinha" para voltar
nas cabeceiras;

v Se o declive for muito acentuado, recomenda-se trabalhar no sentido do declive (linha de
maior declive) de cima para baixo e subir sem trabalhar de marcha atras;

v No trabalho aproximadamente segundo as curvas de nivel, a conjugagdo de um terreno
declivoso com uma depressdo a jusante € um obstaculo a montante pode estar na origem
de um reviramento;

v" Aumentar a bitola dos eixos das maquinas (dianteiros e traseiros), de forma a melhorar o
equilibrio;

v’ Manter as correntes estabilizadoras do hidraulico em posicdo correta;

v’ N&o operar com a parte dianteira leve, devendo-se instalar massas apropriadas a frente ou
nas rodas dianteiras, se o trator tiver tendéncia a levantar a frente;

v N&o trabalhar com o trator junto de desniveis, silos, valas, fossas, tanques;

v’ Prestar especial aten¢do aos bordos superiores dos taludes com vegetacdo, especialmente
com inclinagdes laterais elevadas;

v’ Em dificuldade de tragdo, ndo se deve colocar paus nem pedras para as rodas se agarrarem
melhor, pois se elas ndo vencerem estes improvisados obstéculos, poderéo ficar bloqueadas
e o trator voltar-se para tras;

v' Deixar espacos suficientes para manobras seguras nas cabeceiras;

v’ Afrouxar sempre antes de virar a fim de reduzir a forca centrifuga que poderéa tornar instavel
o conjunto trator maquing;

v' Cuidados redobrados na utilizagdo de maquinas que provoguem a subida do centro de
gravidade do trator (ex. carregador frontal);

v' Fixar as maquinas nos pontos de engate previstos pelo fabricante (o mais baixo e avangado
possivel para melhor estabilidade do conjunto trator/maquina), fixando-as com as cavilhas

de seguranca;




OPERAR COM A TDE ( TOMADA DE FORCA) — SISTEMAS
Gl VECANICOS DE SEGURANCA PARA O VEIO E DE PROTECAO PARA O
OPERADO

O veio telescépico de cardans (v.T.C.) € um mecanismo de ligagdo que tem por fungdo transmitir o

movimento recebido da tomada de forca aos equipamentos que dele necessitem (maquinas operadoras).

o\ \

Figura 34 - O veio é constituido por duas partes, que entram uma dentro da outra: o veio macho e a fémea

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v' Bvitar aproximagdes ao veio sem que 0 mesmo esteja protegido e, sobretudo, se estiver em
movimento; Utilizar vestuario justo e ndo muito largo;

v' Regular ou reparar a embraiagem se esta ndo assegurar uma desembraiagem total da TDF;

<

Nao utilizar em caso algum alfaias que exijlam maior poténcia que a disponivel no trator em
presenca;
Verificar os angulos do veio de cardans;

Utilizar sempre capas protetoras no veio de cardans e respetivas correntes de seguranga;

AR

Substituir os veios e as mangas sempre que estejam rachados ou partidos;

<

Nunca utilizar equipamentos previstos para trabalhar a 540 r.p.m. a 1000 r.p.m. ou vice-
versa, seguir sempre as indicagdes de funcionamento do construtor do equipamento;
x Ndo trabalhar com o veio telescopico de cardans com angulos superiores a 30° e sempre

que seja superior a 20° |ubrificar o veio de 2 em 2 horas de trabalho;

Figura 35 Veio telescépico de cardans

v’ Usar sempre as capas protetoras no veio de cardans e respetivas correntes de seguranca
ira impedir acidentes desnecessarios;
v Os cardans sdo suscetiveis a captar com facilidade material que possa sofrer enrolamento

(vestuario, materiais de cobertura, cabos, correias ou correntes).




SISTEMA HIDRAULICO

O trator agricola foi apenas concebido para desenvolver esforco de tragdo. S6 mais tarde, gracas a Blaise
Pascal (o pai da hidraulica) é que foi possivel implementar o sistema hidraulico no trator agricola, o que
causou uma verdadeira revolugdo no mundo das maquinas e alfaias acopladas, bem como de alfaias de
movimento. O sistema hidraulico permite modificar a posicdo de uma alfaia em relagdo ao trator, visando
sobretudo facilitar o seu transporte e as manobras durante o trabalho, bem como alimentar de

movimento as alfaias que dele necessitem.
PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA RELATIVAMENTE AOS CIRCUITOS HIDRAULICOS

v' Em caso de fuga de dleo, ou se o hidraulico ndo retiver o dleo, proceder a reparagdo o
quanto antes;

v Examinar cuidadosamente os tubos hidraulicos flexiveis, a fim de detetar qualquer sinal de
rutura ou de uso anormal;

x Em caso de fuga, ndo aproximar as maos, pois o fluido sob alta pressdo pode atravessar a
epiderme e produzir lesdes locais graves;

v' Todos os tubos do sistema hidraulico devem ser limpos antes de fazer as ligagdes, devendo
0s terminais dos tubos ser cobertos com tampdes quando ndo estdo a ser utilizados;

v' Quando ndo for necessério controlar a profundidade manter a respetiva alavanca de
comando do hidraulico na posicdo neutra;

v" Quando tiver que fazer qualquer reparagdo na alfaia fazé-lo com ela no chdo ou com o
hidraulico bloqueado e a alfaia escorada;

¥ Quando o trator estiver parado deve baixar as alfaias.

Comandos mais comuns do sistema de barras de engate

Elevador hidraulico Comando controlo posi¢do Controlo dindmico de
profundidade magquina em transporte

Comando de tracdo Controlador débito descarga Limitador controlador de
patinagem

Diapositivo do autor




REBOQUES F SEMI-REBOQUES AGRICOLAS

Sdo veiculos de carga independente, sem meio proprio de tragdo, que consta minimamente de um

guadro ou chassi e rodas de superficie de carga. A sua movimentagdo € articulada por meio de um

veiculo automotor onde engancha.

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v’ Verificar o estado dos pneus, bem como a sua pressao diaria e semanal;

AN

Proceder a ligagdo da patilha dos travdes do trator/reboque;

v' Proceder a ligagdo elétrica e hidraulica do trator ao reboque ou semirreboque e verificar se

esta em perfeito estado de funcionamento;

v' Fixar o reboque nos pontos de engate previstos pelo fabricante;

v O dispositivo de engate no trator, na extremidade da langa, deve ser rotativo (veio rotativo)

de modo a evitar o reviramento do reboque e posterior reviramento do trator;

v’ Satisfazer as exigéncias do Codigo da Estrada no que respeita a:

1.
2
3.
4

5.

lluminagdo e sinalizagdo;

Travagem;

Carga (dimensoes extremas e peso);
Transporte de pessoas;

Matricula.

v' Utilizar correntes de seguranca de resisténcia adequada, de forma a evitar que o reboque se

solte acidentalmente da peca mecanica (barra de puxo, boca de lobo, cavilha fixa ou

gancho) de reboque do trator agricola.




PRECAUGOES AO MANOBRAR REBOQUES OU SEMIRREBOQUES, PARTICULARMENTE DE MARCHA ATRAS

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NOS REBOQUES e SEMIREOQUES BASCULANTES

LT

v’ Efetuar o basculamento em solo plano; elevar a caixa
a altura desejada e s6 depois efetuar o basculamento
(alteracdo do centro de gravidade do conjunto);

v Antes de atingir o angulo maximo de basculamento,
ter atencdo ao pé direito dos edificios e existéncia de
linhas aéreas;

v’ Vigiar as canalizagdes rigidas e mangueiras de alta

pressdo das ligagdes hidraulicas;

Figura 36 - Se necessario, reforce a imobi\zagéo

v Nunca intervir num reboque com a caixa levantada, sem a bloguear previamente de forma
segura e eficaz;

v Os trabalhadores que se encontrem nas imediagdes devem ser atempadamente alertados
do infcio das operagbes de elevagao e descarga;

v Impedir a permanéncia ou circulagdo de pessoas na zona posterior do rebogue/semi-
rreboque quando este estiver a efetuar a descarga;

v' A abertura dos taipais € o seu blogueio devem ser efetuados antes da operacdo de

elevagao.

CARREGADORES HIDRAULICOS (FRONTAIS)

Sdo  equipamentos  agricolas
polivalentes bastante versateis que
se adaptam aos tratores agricolas
e que existem na maioria das
exploragbes agricolas, onde se
pode adaptar diversos acessorios,
tais como, um balde, uma

forquilha, uma lamina, patolas para

paletes.

Quando ndo sdo corretamente utilizados provocam perigos de elevada importancia, devido a um
fator importante que é o deslocamento do centro de gravidade para uma posicdo elevada devido a
elevagdo da carga, diminuindo assim a estabilidade do trator+carregador. De forma a reduzir os
perigos causados pelos carregadores recomendam-se os procedimentos de seguranca descritos de

seguida.




PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v' Adaptar a velocidade do trator agricola as condicdes do terreno e da érea de trabalho;

v' Deve-se conduzir o trator com carregador frontal o mais proximo possivel do chdo, quer
na exploracdo agricola, quer na via publica;

v" N&o é permitido na via publica colocar qualquer tipo de carga no implemento (seja
garfos, balde, outros);

v Ter extrema cautela ao conduzir em terrenos de dificil acesso, junto a valas,
especialmente com cargas pesadas no carregador frontal;

v' Especial cuidado ao conduzir em descidas pois a capacidade de travagem diminui
quando o peso sobre o eixo traseiro &€ menor;

v’ Muito cuidado ao trabalhar sob ou nas proximidades de cabos de eletricidade aéreos ou
instalados no solo;

v Em todos os tipos de condugdo, com ou sem carga, mantenha o acessorio o mais baixo
possivel;

v Sempre que se trabalhe em declive manter o acessorio do lado montante (subir de
marcha para a frente e descer de marcha atras);

v’ Para evitar danos e acidentes, muita aten¢do especialmente a outras pessoas € a
objetos fixos ou moveis na area de trabalho;

v' Em caso de mé visibilidade, sugerir a alguém que dirija a condugdo de modo que o
transporte possa ser feito sem risco para pessoas e bens;

v' Operar sempre o carregador frontal com controlo total. Evite arranques e travagens
repentinos e viragens rapidas e violentas;

v’ Baixar o equipamento em caso da néo utilizagdo momentanea e proibir a aproximagdo
de criangas.

v' Deve-se conduzir o trator agricola com o implemento agricola carregador hidraulico,
vulgo carregador frontal, o mais baixo possivel desde que ndo interfira com a visdo, o
que podera subentender que deve-se adaptar as circunstancias da via e do trafego

rodoviario.
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Efetuar sempre a inspecdo diaria antes de utilizar o carregador frontal;

Consultar as instru¢des de manutengdo;

O carregador frontal s6 pode ser montado em tratores agricolas equipados com
estrutura de protecdo contra capotamento (ROPS) ou cabina de origem certificada, a
qual devera estar na posicdo de protecdo quando se trabalha com o carregador frontal;
Verificar se 0 acessorio esta bem preso ao carregador frontal;

Verificar se as marcagdes, placas de adverténcia, estdo em bom estado;

O carregador frontal ndo deve ser posto em funcionamento caso apresente avarias ou
defeitos que ponham em risco a seguranca ou a utilizacdo segura do equipamento;
Utilizar um contrapeso afim de estabilizar o conjunto em trabalho, sempre que se
justifique;

Familiarizar-se com a capacidade de elevacdo do trator bem como do carregador
frontal, incluindo o peso e capacidade de elevagdo do acessorio (ver o diagrama de
elevacdo no manual de instrucdes);

Verificar se os pneus dianteiros tém a presséo maxima recomendada;

E absolutamente proibida qualquer intervencdo na maquina, desde que esta ndo esteja
apoiada no chao;

Manobrar sempre o carregador frontal desde o posto normal do operador;

Maximo cuidado ao fazer curvas em terreno inclinado. Risco de reviramento lateral;
Adaptar a velocidade do trator agricola as condi¢des do terreno e da area de trabalho;
Ter extrema cautela ao conduzir em terrenos de dificil acesso, junto a valas,
especialmente com cargas pesadas no carregador frontal;

Especial cuidado ao conduzir em descidas pois a capacidade de travagem diminui
quando o peso sobre o eixo traseiro € menor;

Muito cuidado ao trabalhar sob ou nas proximidades de cabos de eletricidade aéreos ou

instalados no solo.
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O proprietario de uma exploragdo pecuaria estava a tentar levantar um fardo de feno com o seu trator

com carregador frontal. Os fardos redondos tinham sido empilhados a uma altura demasiado elevada e
de forma instavel: quando os fardos foram deslocados, rolaram e esmagaram o condutor, pois o trator
agricola ndo estava dotado de nenhuma estrutura de protecdo contra a queda de objetos (FOPS). O
homem ficou hospitalizado durante trés meses e continua a sofrer de graves problemas na coluna
vertebral. Uma vez que ja ndo pode manter a exploragdo sozinho, agora tem de contar com mao-de-obra

assalariada.

O que deveria ter feito o agricultor?
* O agricultor devia ter procedido a uma simples avaliagao dos riscos dentro da exploracdo pecuaria para
determinar:
O que pode correr mal?
* os fardos redondos ficarem cada vez mais instaveis;
» ser dificil aceder aos fardos redondos e remové-los em seguranca;
* os fardos redondos rolarem/cairem;
* os fardos redondos danificarem maquinas e esmagarem alguém
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta
* aforma, as dimensdes e o peso dos fardos redondos de feno;
* que quando os fardos redondos sdo empilhados a uma altura demasiado elevada, a remogdo de um deles
afeta o equilibrio da pilha inteira;
* afalta de uma estrutura de protegdo contra a queda de objetos (FOPS) do trator agricola
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
* danos nas maquinas, lesdes graves, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
» ter empilhado os fardos redondos a uma altura inferior e numa disposicdo mais estavel;
* ter disposto os fardos redondos de forma mais segura e verificado a sua estabilidade;
* ter equipado o trator agricola com uma estrutura de protegdo contra a queda de objetos (FOPS).




O presente capitulo trata de:

Perigos relacionados com maquinas

Maquinase o
eguipamentos:

*  Criangas e maquinas

Comegar a utilizar a maquina

Utilizagdo segura da maquina.

N

o0
o
—
)
—
o
<C
O

*  Acessorios

* Manutengdo e reparacdo

* Desativagdo de maquinas e equipamentos
* Ferramentas e oficinas e hangares

* Estudo de caso

A utilizagdo de maquinas verifica-se em quase todos os tipos de exploracdo agricola. Seja qual for o
tipo de negdécio agroflorestal ou o grau de automatizacdo do mesmo, € inevitavel que, até certo ponto,
existe dependencia da utilizagdo de maquinas. As maquinas podem assumir a forma de um veiculo
com cabina na

qual o operador se senta e opera os controlos enquanto conduz (por exemplo, um trator agricola,
ceifeira-debulhadora, empilhador) ou podem tratar-se de uma maquina imével operada através da tomada

de forca (TDF/PTO) de um trator agricola, ou movida a eletricidade, agua ou manualmente.

PERIGOS RELACIONADOS COM MAQUINAS

Apesar de as maquinas tornarem a nossa vida mais facil, também podem ser responsaveis por uma série
de problemas de seguranca e saude. A operacdo de maquinas pode expor o operador a varios perigos

relacionados com o movimento ou agdes mecanicas tais como o corte ou dobragem, geralmente com

* veios, rodas ou discos rotativos

* eix0s espirais ou espirais em caixas;

* tambores giratérios, cilindros perfurantes
e batedoras;

* pontos de aperto em movimento;

* movimentos alternados, oscilantes ou

deslizantes.

* Correias ou correntes

Foto by getty




Uma forma facil de analisar os riscos associados as maquinas & o operador colocar a si proprio estas cinco
questdes basicas em relagdo a qualquer maquina que vai operar € ponderar a eventual gravidade da

lesdo.

* 17 Questdo (sobre o perigo de entalagdo, de corte ou cisalhamento):
Posso sofrer alguma lesdo derivada da entalagdo de um membro ou ser esmagado por um movimento
de encerramento ou de passagem, ou corte em arestas (por exemplo, a ceifa de silagem, esmagamento

por veiculo rolando lentamente, engate de alfaias, fecho de taipais)?

* 27 Questdo (sobre o perigo de impacto:, atropelamento):
Posso sofrer lesdes devido a rapidez de movimento (por exemplo, ser atingido por veiculos em

movimento, engate de alfaia agricola,)?

* 37 Questdo (sobre o perigo de contacto):
Posso sofrer lesdes por contacto com elementos afiados, condutores de corrente elétrica, quentes ou

frios (por exemplo, l&mina de motosserra, serra circular, tubo de escape)?

* 4% Questdo (sobre o perigo de enrolamento por movimento rotativo):
Posso sofrer lesbes ao ser puxado para a maquina ou ficar enredado nas suas pegas moveis (por

exemplo. veio da tomada de forca, aparadores de sebes, ceifeira-debulhadora) ?

* 5% Questdo (sobre o perigo de projecdo de particulas):
Posso sofrer lesdes em resultado de os materiais que estdo a ser trabalhados pela maquina serem
projetados, langados com forca pela maquina (por exemplo, ceifeiras descentralizadas, maquina para a

paillage, serras circulares)?




E importante notar que uma maquina pode colocar mais do que
um dos riscos atras referidos (por exemplo, uma serra circular
pode causar lesdes devido ao contacto com a lamina de corte e
pela projecao de madeira, € uma ceifeira-debulhadora pode causar
lesGes devido a impacto e a enrolamento). Para ser bem sucedido
no controlo dos riscos colocados por maquinas, € importante ter
consciéncia de que, embora sejam essenciais € devam estar
colocadas, ndo se pode contar unicamente com a protecao

coletiva - as guardas de protecdo

Deve assegurar-se igualmente um comportamento adequado
relativamente as maquinas, que as regras basicas sdo
cumpridas e que a gestdo e a supervisdo sdo efetuadas (por
exemplo, controlar a velocidade de veiculos, utilizar uma pega
no trabalho com a serra circular, desligar as maquinas antes de

tentar desencrava-las).

Muitos acidentes ocorrem durante a instalagdo das maquinas, ao lidar com avarias e durante a manutencdo das

maquinas. Apenas pessoas competentes devem lidar com estas situagdes, devendo tomar-se especial cuidado.

Existem riscos adicionais que ndo sdo de carater exclusivamente mecanico, incluindo riscos elétricos, hidraulicos,

de temperatura, vibragdes, ruido, entre outros.

Os perigos relacionados com eletricidade incluem:

* eletrocussdo devido ao contacto direto com pegas sob tensao (contacto acidental com pegas que estdo
normalmente sob tensdo) ou contacto indireto (contacto com pecgas que tenham ficado sob tensdo devido a
uma falha);

* gueimaduras;

* incéndio ou explosao devido a descargas elétricas ou ao sobreaquecimento de equipamentos elétricos

(Exemplo: contacto com cabos gastos de uma maquina de soldadura)

Os perigos relacionados com temperaturas extremas:

* O contacto com ou proximidade de pecas da
maquina quentes, o que provoca dor e queimaduras;

* O contacto com pegas muito frias pode causar
dorméncia ou queimaduras pelo frio.
(Exemplo: contacto com quaisquer partes moveis de

maquinas que tenham estado em funcionamento
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EMISSAO DE RUIDO:

A exposicdo prolongada ao ruido das maquinas é uma das principais
causas de deficiéncias auditivas provocadas pelo ruido. E importante notar
que uma lesdo auditiva desta natureza ndo pode ser corrigida através da
utilizacdo de aparelhos auditivos. As lesdes auditivas sdo cumulativas e
irreversiveis mas, na maior parte dos casos, a pessoa exposta ao ruido
ndo tem nogdo das lesdes que esta a sofrer. A exposicdo a ruidos de alta
energia pode causar perda subita de audicdo. A exposicdo ao ruido esta
também associada a outros distlrbios auditivos, tais como zumbidos
(percecdo de som na auséncia de uma fonte externa). Exemplo:
Utilizacdo de motosserra, trabalho com tratores agricolas e engate e

desengate de alfaias agricolas.

VIBRACOES:

A exposicdo a vibragdes transmitidas ao corpo através dos pés, das
mdos ou do banco pode provocar ou agravar doencas
musculoesqueléticas, tais como dores lombares e lesdes da coluna
vertebral. A exposicao do sistema mao-brago a vibragdes pode causar
danos nos vasos sanguineos dos dedos e das mdos (sindrome do
dedo branco) e danos no sistema nervoso periférico, tenddes,
musculos, 0ssos, articulagdes das maos e dos bragos. Esta situacdo €
exacerbada se o individuo fumar, o que restringe os vasos
sanguineos.  Exemplo:  trator  agricola  ou  motomanuais

(motorrossadora ou motosserra).
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No que respeita a escorregadelas, tropecdes e quedas — deve-se ter cuidado com pegas das maquinas como,

por exemplo, estribos, plataformas de trabalho, acessos ao equipamentos de transporte de carga, pranchas,

passadicos, rampas, degraus, escadas de mdo, escadas, pavimentos, entre outros. Devemos promover o

acesso seguro ao aceder a maquinas (conjunto dos 3 pontos).

Em relagdo aos cortes ou perfuragdes - em especial das pecas metélicas corrofdas (por exemplo, ao utilizar

uma maquina de cortar sebes, facas de fresas ou segadeiras), devemos utilizar luvas de couro, para mitigar o

efeito.

Na aquisicdo de qualquer maquina, ferramenta, acessério ou outros equipamentos, deve-se em conta O

seguinte:

Trata-se da maquina certa para o trabalho e a maquina permite-lhe realizar o trabalho de forma
segura e com facilidade, rapidez e conveniéncia?

A maquina ostenta a marca «CE» e tem de um certificado de conformidade como prova de
conformidade com as diretivas/normas pertinentes € o assento/cabina do operador sdo
facilmente acessiveis ao operador (degraus, escadas, portas)? E possivel sair dela rapidamente
e com facilidade, se necessario?

O assento do operador € ergonémico e os controlos estdo posicionados ergonomicamente,
sendo féceis de alcancar e de manusear? Existem apoios para bragos, encostos e descansos
para os pés?

Foram tomadas medidas para reduzir a exposi¢do do operador a vibragdes? Esta equipada com
um farol de aviso? Esté equipada com ar condicionado e um filtro de poeiras?

Qual é o nivel de ruido da maquina? Foram instalados equipamentos de absor¢do do ruido? A
cabina esté equipada com isolamento contra o ruido?

A visibilidade do operador estéd desobstruida? O operador esta protegido de fumos e gases?

Ha necessidade de cintos de seguranca - sdo fornecidos? Ha necessidade de botdes de
paragem de emergéncia ou de interrutor para desligar a tomada de forca (TDF/PTO)?

O fabricante forneceu elementos de seguranca basica para protegdo contra capotagem, queda

de objetos, penetragdo de objetos e fogo?




Antes de comegar a utilizar a maquina, € vital compreender perfeitamente como utiliza-la em seguranga. As
maquinas e o equipamento devem ser utilizados em conformidade com o manual de instrucdes e por

conseguinte, devemos ter sempre presente o seguinte:

* Certificar de que estdo sempre colocadas as guardas de protecao sobre as pegas méveis da maquina ou
nos veios telescopicos de cardans;

* Nao remover qualquer guardas de protecdo, seja capacete de protecao ou capsula da TDF/PTO,
dispositivos de protecdo mecanicos ou de protecdo do operador do veio telescopico de cardans,
nem anular as fungdes de paragem de emergéncia ou protecao anticapotamento do trator agricola ou
florestal.

* Reduzir o risco de enrolamento nas pecas moéveis, evitando a utilizagdo de casacos ou blusdes largos,
mangas largas, atacadores desatados, joias, colares compridos e cabelo comprido;

* N&o operar a maquina se tiver consumido &alcool, drogas ou medicamentos que possam causar
sonoléncia;

* Nao operar maquinas se sentir sonoléncia, fadiga ou mal-estar, se ndo tiver a formagcdo adequada —
qualquer operador de maquinas deve estar capacitado- A lei nacional assim o exige. Algumas maquinas
com rodas exigem ainda uma licenca para poderem ser operadas, e se as condigdes climatéricas

limitarem a visibilidade ou tornarem a utilizacdo da maquina insegura de alguma forma.

st isaiidhinitliba ekl
¢ e sl s




* A utilizagdo prolongada de maquinas expde os trabalhadores a fadiga, stresse e a ansiedade, a
perda auditiva devido ao ruido;

* A utilizagdo prolongada de maquinas também esta associada a lesdes musculo--esqueléticas
(LME) e as lesdes por esforcos repetitivos (LER);

* A utilizagdo prolongada de maquinas por sua vez esta associada a vibragdes transmitidas ao
sistema mao-braco que podem originar Doenca de Raynaud, sindrome do dedo branco devido
as vibragoes;

» Verificar sempre a maquina antes de cada utilizacdo e que pode incluir o bom estado dos veios
de transmissdo moéveis, as guardas de protecdo da maquina, os travoes, a pressao dos pneus, 0s
espelhos laterais e retrovisor, a agua e lubrificantes, o combustivel, as luzes de alarme e travagem
e os sinais de alarme sonoros (por exemplo, de marcha-atras)

e ter igualmente em conta que ao reabastecer: o motor/maquina devem estar desligados, as
mangueiras devidamente colocadas;

* verificar o nivel de combustivel e atestar no fim dos trabalhos 'e no fim do dia.;

*  N&o fumar,

* Manter a mdo equipamento de combate a incéndios

CRIANCAS E MAQUINAS

Um grande numero de mortes de criangas em contextos agricolas esta relacionado com maquinas. Devemos

trancar as maquinas quando estas ndo estdo a ser utilizadas e mantenha as chaves fora do alcance das

criancas. Evitar a utilizacdo de determinadas maquinas na presenca de criangas ou visitantes. As causas mais

comuns de acidentes com criancas sdo as sequintes: as quedas de veiculos; ser atingido por veiculos ou

objetos em movimento; o contacto com maquinas; a condugdo de veiculos; quedas em altura; afogamento e

asfixia; envenenamento; incéndio; o contacto com animais.

As causas referidas de seguida podem, infelizmente, resultar em acidentes:

A curiosidade natural da crianca e o seu espirito de aventura;

A atitude do agricultor (que €, muitas vezes, o progenitor) relativamente a seguranca;

Com frequéncia, os agricultores deixam que as suas criangas andem consigo num trator;

Criancas que brincam nas instalagdes sem uma supervisao adequada;

F exigido &s criancas que ajudem no trabalho quotidiano da exploragio e sio-lhes atribuidas certas
fungbes/tarefas que podem ser inadequadas para a sua idade ou capacidade (o trabalho infantil & ilegal em
toda a Europa, sendo que o limite de idade varia entre os paises). No entanto, se exploragao agricola for
simultaneamente o negoécio de familia e a residéncia familiar, € dificil distinguir entre uma crianga que age

na qualidade trabalhador, que esta a aprender ao acompanhar ou a quem sdo atribuidas tarefas;
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* Nao esquecer que as criangas ndo teém uma percegao dos perigos idéntica a dos adultos € nunca €

possivel prever as suas reacoes;

*  Embora seja ilegal, € frequente os pais considerarem aceitavel que as criangas, mesmo de 7 a 9 anos
de idade, operem um trator agricola.
* Os agricultores muitas vezes ndo dispdem de vedagdes, barreiras ou outras medidas adequadas que

impecam que as criangas invadam a propriedade ou tenham acesso a areas perigosas.

ACESSORIOS

Nao fazer modificagbes «caseiras» a maquina, pois estas sdo, em geral, extremamente inseguras. O
fabricante ndo as previu e tais modificagbes podem comprometer outras utilizagdes ou interferir com as
fungdes de seguranga. Consequentemente, o equipamento pode ndo ser adequado para a funcdo para a
qual o utiliza.

Uma tomada de forca (TDF/PTO) pode ser utilizada para transferir a forca de uma maquina automotriz para
um acessorio ou para uma maquina separada. Os veios da tomada de forca sdo comummente
responsaveis por lesdes no setor agricola. A causa mais comum de acidente verifica-se quando um
pedaco de roupa, que pode ser apenas um fio, toca numa pega giratéria e € puxado em torno desta. A peca de

roupa € a pessoa que a utiiza sdo puxados para o veio em menos de um segundo, o que resulta

frequentemente em amputagdo ou morte.
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Um veio de tomada de forca nunca deve ser utilizado sem uma guarda de protecdo de tomada de forca

completa e devidamente fixada em torno do eixo de rotagdo, uma guarda em forma de «U» (CAPACETE
)sobre a manga que sai do trator . € uma guarda em forma de «O» (BAINHA DE PROTECAQO)no local em que a
tomada de forga esta ligada a maquina em funcionamento. Mesmo estando colocadas todas as guardas de
protecdo, € preciso ter cautela em redor dos veios da tomada de forca quando estes sdo alimentados por um
trator agricola. Além disso, assegure-se que estdo colocadas as correias existentes em ambas as
extremidades para impedir que os resguardos de protecdo entrem em rotacao.

Ter em mente que caso a guarda de protecdo ndo esteja devidamente montada ou se estiver de alguma
forma danificada, provavelmente nédo vai proporcionar a protecdo esperada e, muitas vezes, ndo protegera
de todo. Os resguardos de prote¢do devem encaixar perfeitamente e devem ostentar uma marca «Cb.
Quando uma maquina se deteriora ou esté prestes a ser substituida, deve encontrar uma forma segura e
eficaz de proceder a sua eliminacdo. Depositar o equipamento indesejado ou danificado na exploracdo
agricola ndo € uma solugdo, pois as maquinas abandonadas ficam oxidadas, atraem pragas e podem
tornar-se uma fonte potencial de perigo para as criangas, que veem nelas algo de atraente e interessante

com que brincar.
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Quando uma maquina se deteriora ou esta prestes a ser substituida, deve~se encontrar uma forma segura e
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eficaz de proceder a sua eliminagdo. Depositar o equipamento indesejado ou danificado na exploragdo
agricola ndo € uma solugdo, pois as maquinas abandonadas ficam oxidadas, atraem pragas e podem
tornar-se uma fonte potencial de perigo para as criangas, que veem nelas algo de atraente e interessante

com que brincar.

FERRAMENTAS E HANGAR

As ferramentas de mdo e de bancada podem ndo ser consideradas maquinas pesadas, mas podem ser
igualmente perigosas

A motosserra e a motorrogadora por exemplo, poderdo ser consideradas ferramentas manuais, sendo certa que é
mais correto chamar motomanuais, mas sdo perigosa em muitas exploragdes agricolas e na exploragao florestal
e sdo responsaveis por lesdes e mortes de trabalhadores todos os anos..

Se houver uma oficina ou hangar de maquinas devemos ter em consideragdo o sequinte.

v manter limpo e arrumado;

(\

certificar de que as instalagdes elétricas foram verificadas e manter o nome e o contacto do
técnico qualificado afixado no quadro elétrico;

manter a oficina ou hangar bem ventilada e devidamente iluminada;

manter & mao equipamento adequado de combate a incéndios (pd seco);

deitar fora as ferramentas impréprias (gastas, danificadas);

evitar pegar em ferramentas pelas suas laminas;

NN NN

ndo permitir que criangas ou pessoas sem formagdo tenham acesso as mesmas.

Ndo esquecer a caixa ou kit de primeiros socorros — a lei nacional assim o exige.




O transporte e a utilizagdo de velculos diversos fazem parte de praticamente todas as atividades agricolas e
de cultivo, incluindo o transporte de: animais, colheitas e outros produtos;

e alimentos e camas para o gado;

*  maquinas e equipamentos;

*  madeira;

* trabalhadores
Em todo o mundo, os veiculos e as méaquinas com rodas sdo responsaveis por até 50% dos acidentes fatais
na agricultura. Esses acidentes incluem derrubes de veiculos (capotagem), perda de controlo, quedas,
esmagamento ou atropelamento, colisdes e encarceramento..
O transporte implica dois ambientes de trabalho distintos: as atividades ndo realizadas na estrada (carga e
descarga) e a circulagdo na rede rodoviaria publica. por conseguinte, ao considerar a seguranga dos

transportes deve atender tanto a seguranca no local de trabalho como a seguranga rodoviaria.

Os veiculos mais comuns utilizados para a realizagdo de atividades agricolas sdo os seguintes:

» Tratores e reboques e semirreboques agricolas e florestais;

» Tratores agricolas com carregadores frontais e empilhadores convencionais e telescopicos;

* veiculos todo o terreno (VTT);

* Maqguinas automotrizes com rodas (por exemplo, ceifeiras debulhadoras e outras maquinas de

colheita)

O trator agricola € o veiculo mais importante na agricultura e pode ser utilizado pelo agricultor
.-“ * como meio de acesso a locais de dificil acesso;

* como forma de tragdo e condugdo de acessorios
e para realizar atividades agricolas como a
mobilizagdo dos solos, a colheita, a aplicacdo de
estrume, fertilizantes, pesticidas;

e para o transporte de mercadorias e colheitas

mediante o uso de equipamentos de transporte

¥ de cargas.
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Em resumo, serve para

* empurrar,

*  puxar,

* elevar carga e

* oferecer movimento rotativo a uma maquina ou alfaia agricola
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UTILIZACAO SEGURA DE TRATORES

v

v
v

Equipar os tratores agricolas com cabinas dotadas de uma estrutura de protecdo contra
capotagem (ROPS) e cinto de seguranga, bem como, os tratores florestais com estrutura de
protecao contra queda de objetos(FOPS) e cinto de seguranca;

Colocar sinais e refletores nos acessorios rebocados;

Formagdo a todos os condutores e operadores de tratores agricolas ou florestais sobre as

regras de conducdo apropriadas para as atividades realizadas dentro e fora da estrada.

Devemos saber sempre onde se encontram as pessoas ao redor de um trator agricolas,
quer na operagao e ou condugao;

Manter um estojo de primeiros socorros € um extintor de po seco no trator agricola;

D esengatar a tomada de forca quando esta ndo estiver a ser utilizada;

Manter colocadas todas as prote¢des e guardas de protecao.

x  N&o deixar a chave na ignicdo;

X

X

X

Nao deixar o trator em funcionamento enquanto esta a realizar atividades no solo ou no trator,;
Nunca permitir passageiros no trator agricola;

nunca abasteca o trator com o motor em funcionamento

Foto by getty




Fazer uma verificagdo rapida antes de comegar a trabalhar com o trator agricola:

VERIFICAR

v

v
v
v

a pressao do ar dos pneus, a fim de reduzir o risco de capotagem;

que os degraus estdo limpos e secos, a fim de reduzir o risco de escorregamento e queda;

que o Oleo da transmissdo € adequado, para proteger o sistema de transmissao;

que o travdo de mdo esta operacional, a fim de reduzir o risco de o trator agricola deslizar/rolar
€ esmagar pessoas;

que o oleo e as tubagens hidraulicas estdao em bom estado, a fim de reduzir o risco de falhas
do equipamento;

que o piso da cabina do condutor esta limpo, a fim de reduzir o risco de algum material
interferir com os pedais;

que todas as janelas estdo limpas, para permitir uma boa visibilidade;

que os pedais dos travdes funcionam, para permitir que o veiculo execute uma paragem subita,
Se necessario;

que a agua do radiador € adequada, para proteger o motor de sobreaguecimento;

que as luzes e os espelhos funcionam adequadamente, ajudando a pratica de uma condugdo
segura;

que o nivel do ¢leo do motor é adequado, para proteger o motor

que o trator agricola € mantido em boas condigdes de funcionamento e que € feita a sua

manutencao.

NAO ESQUECER O PROCEDIMENTO DE PARAGEM SEGURA:

v
v

AN NN

Parar o trator agricola num local seguro e de modo seguro;

Desengatar a caixa de velocidades e as mudangas;

Engatar o travdo de mao;

Baixar os acessorios até ao solo;

Desligar o motor e remover as chaves;

Sair de um modo seguro, respeitando a regra dos 3 pontos e sempre de frente para a

maquina.




E MAQUINAS AUTOMOTRIZES

As maquinas automotrizes com rodas (por exemplo, ceifeiras, carregadoras, empilhadores telescopicos)
apresentam praticamente todos 0s perigos associados aos tratores agricolas, aos quais acrescem os perigos

adicionais associados as maquinas e equipamentos em causa.

CARGAS E DESCARGAS

A primeira fase do transporte € o carregamento do veiculo. Os aspetos a considerar aquando do

carregamento de um veiculo devem incluir:

* aadequacdo do veiculo para a tarefa;

* aforma segura de colocar a carga no veiculo;

» adistribuicdo e equilibrio da carga;

* a altura e a estabilidade do empilhamento;

* a cobertura de produtos ou aprovisionamentos;

* aimobilizacdo da carga;

* avisibilidade do condutor (a carga nao deve obstruir o campo de visdo do condutor);

* a seguranca do condutor (a carga ndo deve atingir o condutor em caso de paragem subita ou

colisdo).
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DESCARGA

» FEfetuar uma verificagdo visual da carga antes de proceder a descarga.

* \Verificar se a carga se moveu ou se se tornou instavel.

* Analisar de que modo a carga se pode mover caso as correntes, 0s cabos, cintas ou as
correias que prendem a carga forem afrouxadas ou removidas.

* Se o material se mover ou comecar a cair, que o operador mantenha-se suficientemente
afastado.

* N&o tentar impedir a queda do material se houver risco de sofrer uma lesdo.

* Assegurar-se que dispde de meios adequados para a descarga do veiculo.

* Assim que o veiculo tiver sido descarregado, armazenar de forma segura as correntes, 0s
cabos, as cintas, as correias e esticadores, e qualquer outro material solto, para que ndo
caiam inadvertidamente do veiculo.

* Nunca permitir que sejam transportadas pessoas juntamente com produtos ou animais.

* A hora do dia ou da noite mais adequada para as atividades de transporte, pois as maquinas
agricolas de marcha lenta podem colocar ao operador e aos outros utentes da estrada um
maior risco quando a estrada tem bastante trafego;

* O carregamento seguro da carga é essencial para todos os utentes da estrada

Foto by getty




- CORTA-MATO (DE CORRENTE, DE FACA E DE MARTELO)

A escolha desta alfaia é baseada na enorme vulgarizacdo no nosso Pals, quer em espaco agricola como

florestal. Apresenta riscos e perigos que qualquer operador os deve conhecer e € uma alfaia com muita

utilizagao na formagdo profissional agraria, dado que € um excelente instrumento pedagdgico, ndo

apresenta muito desequilibrio aquando da pratica simulada com formandos e tem a necessidade de

movimento rotativo através do veio telescépio de cardans. Tem multifuncionalidade no espaco rural, por

exemplo nas limpezas florestais, e € bem conhecida pela maioria dos agricultores, erradamente por

“capinadeira”. Esta também associada a obrigatoriedade de trabalhos e execugdes cofinanciadas nos

pagamentos diretos, vulgo subsidios agricolas. Contudo, existe muita caréncia por parte dos agricultores

e operadores sobre a sua constituicdo e funcionamento. Daf ser incluida neste trabalho.

Os corta matos, que podem ser utilizados durante a preparagdo da estagdo para a sementeira /
plantacdo ou na manutencdo dos povoamentos, por exemplo, pela operacdo de desmatamento, sdo
equipamentos constituidos basicamente por: 6rgdos de corte; um carter e um sistema de regulacdo

de altura de corte.

Os ¢érgdos de corte, durante os trabalhos de manutencdo, destroem a parte aérea dos vegetais,
podendo mesmo assegurar o seu enterramento parcial para facilitar a sua decomposicao e limitar a
concorréncia das infestantes. Os 6rgdos de corte mais frequentes sdo correntes, no entanto também
existem de facas ou martelos, em que o corte resulta do impacto e da combinagdo da energia
cinética e do seu poder cortante; em qualquer das situagdes a eficacia do corte aumenta com o
numero de elementos, sua massa e velocidade, embora esta Ultima esteja limitada pelas vibragdes a

que conduz e a quantidade pela interferéncia entre dois elementos consecutivos.

O carter funciona como elemento de protecdo, pois evita a projecdo do material cortado, e também
como contra-faca para assegurar a sua laceragao. O sistema de regulagdo da altura de corte €,
geralmente, do tipo patim ou roda de tancharia. Relativamente aos tipos de corta matos estes sdo
identificados em funcdo da posicao do eixo de rotagdo, em: corta matos de eixo vertical e corta matos

de eixo horizontal.




CORTA MATOS DE EIXO VERTICAL

Os corta matos de eixo perpendicular ao solo tém como elementos de corte facas ou correntes,
fazendo o primeiro o seccionamento dos caules e o segundo o corte por impacto.

As facas facilitam o corte ficando o solo mais limpo, mas a vegetagdao cortada desenvolve-se mais
rapidamente e com mais vigor do que quando se utilizam as correntes, em que a vegetacao fica

destrocada.

Comparando a energia consumida por cada um destes sistemas de corte constata-se que, em
igualdade de circunstancias, as facas consomem menos 30 - 40%, devido a maior facilidade de corte
€ a sua estrutura que mantém o plano de corte fixo; o nimero de facas € 2 - 4, sendo articuladas
para se afastarem quando encontram um obstaculo demasiado resistente.

Os corta matos de largura de trabalho de 1.4 m, com correntes, necessitam de 25 - 40 cv, enquanto
que com facas precisam de 15 - 30 cv; com correntes € uma largura de trabalho de 1.8 m sdo

necessarios 50 - 90 cv.

Relativamente ao rendimento em trabalho, considera-se que as correntes implicam um acréscimo de
10 - 25% no tempo necessario, o que, juntamente com a maior poténcia necesséria, conduz a
aumentos de 30 - 50% de combustivel por hectare; quanto a largura de corte considera-se que, para
poténcias de 70 -90 cv, as facas cortam material com espessuras de & - 12 cm e as correntes 6-8

cm.

Comparando a fiabilidade dos dois sistemas de corte, as facas partem com mais facilidade e

transmitem maior vibracdo ao equipamento.

A utilizagdo de facas escamoteaveis permite minimizar os aspetos apresentados, mas tem como
inconvenientes a sua rotagdo parcial, que pode ser resolvido se as facas forem montadas livres na

periferia de discos, e a impossibilidade de se afastarem na vertical.

Em conclusdo, pode-se afirmar que a eficacia dos corta matos com facas € maior, embora o material

figue menos destrogcado, ndo sendo possivel, no entanto, a sua utilizagao em terrenos com pedra; quer

um quer o outro devem apenas ser utilizados em biomassas ligeiras ou médias.




CORTA MATOS DE EIXO HORIZONTAL

* Os corta matos de eixo horizontal (corta matos de martelos) tém um rotor principal que funciona
paralelamente ao solo e em volta do qual estdo dispostos eixos de rotagdo secundarios onde estdo
montadas os 6rgaos de corte, facas ou martelos, com rotagdo livre, em que o corte e laceragdo da

vegetacdo resulta do impacto destes érgaos.

» Existem equipamentos deste tipo que tém dispostos alternadamente facas e martelos, estando estes

dispostos em hélice.

» Este tipo de corta matos, especialmente os mais pesados, necessita de poténcias de acionamento
bastante elevadas (+ 100 cv) o que limita a sua largura de trabalho que pode chegar a ser inferior a

do trator.

» Este equipamento, quando comparados com os de eixo de rotagdo vertical, tém velocidades de
trabalho inferiores, 1.5 a 2 vezes, regimes mais altos, 2000 rpm em vez de 1000 rpm, o que,
associado ao elevado nimero de elementos de corte existentes, permite o corte do material em
trogos bastante mais pequenos; a espessura de corte € de 15 - 20 cm e a duragdo de vida dos

dispositivos de 300 - 400 horas, podendo, em solos abrasivos, descer para 150 - 200 hora.

* Relativamente a fiabilidade destes equipamentos os principais problemas resultam do empapamento
de um dos elementos de corte que conduzem a um desequilibrio do rotor e consequentemente a

vibragdes que danificam as restantes pecas.

Figura 37 — Corta-matos (de correntes ou de facas) — Eixo vertical e Corta-matos de martelos - Eixo horizontal
Fonte: catalogo-geral-herkulis




PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

v Ao engatar a alfaia ao trator agricola, utilizar apenas o local que o respetivo fabricante previu
para o efeito (cabegote da alfaia versus sistema tripolar de engate do trator) verificando se
tudo ficou na devida ordem e em seguranca;

v Sempre que, por razdes de reparacdo, verificagdo, montagem ou outras, o operador tiver de
se colocar debaixo de uma alfaia, nunca o fazer sem a escorar convenientemente;

v’ Ao acionar o sistema hidréaulico do trator, verificar previamente se a alfaia, ao movimentar-se,
ndo atinge qualquer pessoa;

v Nunca autorizar o transporte de pessoas sobre as alfaias, tanto durante o trabalho como na
via publica. Durante o trabalho agricola, podem projetar-se pedras, paus, outros;

v Né&o deve desmontar do trator em andamento. Se tiver de o fazer, imobilize-o bem e pare o
motor;

v’ Utilizar contrapesos frontais ou nas rodas dianteiras sempre que, com alfaias montadas,
verifique que a direcdo do trator esta muito leve e este tem tendéncia para se empina;

v’ Redobrar os cuidados durante o trabalho, nas manobras ou na via publica;

v N&o esquecer que os perigos aumentam com o declive do terreno onde se trabalha ou
movimenta. Usar da maxima prudéncia, tendo em atencdo as inclinagdes acentuadas, em
especial as laterais, que devem ser evitadas;

v Nunca retirar paus, arames, restos de plasticos, ou outros, do rotor das facas ou correntes
com o corta-mato ou o trator a funcionar. Se tiver de o fazer, imobilize bem o trator, pare o
motor e escore convenientemente o corta-mato para que ndo haja descidas involuntarias do
mesmo;

v E absolutamente proibida qualquer intervengdo na maquina, desde que esta ndo esteja
apoiada no chdo e desengatada do trator;

v E absolutamente proibida o engate e desengate do VTC com o trator com o motor a

trabalhar.
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N&o retire os sinais presentes nas maquinas. Todos os tratores agricolas, ceifeiras, empilhadoras e elevadores
manuais recém-adquiridos irdo ostentar sinais de alerta do fabricante, que servem para alertar dos perigos
que lhes estdo associados. Os equipamentos de elevacdo devem igualmente ser rotulados com o respetivo
limite seguro de capacidade de elevagdo. Os equipamentos de elevacdo devem igualmente ser rotulados
com o respetivo limite seguro de capacidade de elevacdo. Utilizar sinalizagdo movel para avisar os
trabalhadores e o publico relativamente a atividades temporarias tais como corte de sebes, uma manada a

atravessar uma via publica ou trabalhos de construcdo provisérios.

SINAIS SONOROS

0s sinais sonoros sao muitas vezes utilizados em maquinas para indicar ou avisar relativamente a
manobras de marcha-atras, avarias, fugas, perda de presséo.

Certificar de que:
e 0s sinais sonoros sdo adequados
* 0 sinal sonoro pode ser ouvido e distinguido entre os ruidos de fundo;
e 0s sinais sonoros ndo criam confusdo, quando varias maquinas trabalham a pouca distancia;
* as pessoas no local compreendem o significado de cada sinal sonoro;

 verifica regularmente os sinais sonoros

SRl SINAIS DE AVISO

Utilize sinais para avisar relativamente a:

* frutas recentemente pulverizadas; * superficies quentes ou frias;

e espagos recentemente pulverizados com pesticidas; * gases ou liquidos sob pressao;

* perigos de origem animal; * perigos de enredamento;

+ armazenamento de produtos quimicos/combustivel; ~ * instabilidades do terreno ou estruturais;
* presenca de contaminantes; * queda de objetos;

' = 7 Y A
» circulagdo de veiculos; buracos no chéo;

: , . * vias de evacuagao;
* perigo relacionado com rufdo;

: ) . e tubagens ou cabos subterraneos.
* equipamentos ou veiculos fora de servigo




SINAIS GESTUAIS

Ao se operar equipamentos de elevacdo, o operador recorre frequentemente a um «sinaleiro», que lhe fornece
sinais e instrugdes, especialmente quando a visibilidade € limitada. Isto verifica-se frequentemente em operacoes

florestais. Nestas situacdes, € essencial:

* confirmar ou combinar sinais antecipadamente, pois existem variantes consoante o pais;

* que o sinaleiro esteja num local elevado no qual figue em seguranga e a partir do qual o
operador o possa ver facilmente;

* que apenas um sinaleiro dé sinais de cada vez;

* se o operador ndo tiver a certeza sobre o significado de um sinal ou ndo o puder ver
claramente, ndo deve agir até que a incerteza esteja esclarecida;

* quando ndo for possivel obter uma linha direta de visdo, pode ser utilizado um radio ou

outros sistemas semelhantes.

Mover para fora / decolar Subir o equipamento

Sinais de mao
na agrofloresta

Linguagem Universal

Pare o motor Portaria 1456 - A/95 de 11
dezembro

equipamento

Acelerar Va devagar Pare na retaguarda

Figura 38 — Sinalizagdo internacional gestual de seguranca.
Diapositivo do autor
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M PCRIGOS PARTICULARES ASSOCIADOS AO EMPREGO DE
CERTOS TIPOS DE MAQUINAS

Ter sempre presente que nunca deve travar demasiado cedo e que se deve travar sempre o reboque
ou semirreboque antes do trator, porque se o reboque ou semirreboque empurrar o trator pode
provocar o seu reviramentos;

Para evitar que as maquinas rebocadas pelo trator ou semirreboque, se soltem acidentalmente da
barra de puxo, utilizar correntes de segurancga, de resisténcia compativel com a maquina em causa; A
corrente (ou correntes) deve(m) ser ligada(s) num ponto de seguranga da barra de puxo do trator,
sendo ainda necessario deixar a folga indispensavel para as curvas; Verificar o equilfbrio e a
arrumagdo da carga:, a sua seguranca € a dos demais utentes da estrada dependem disso e manter
sempre uma velocidade de estrada adequada a uma travagem de emergéncia;

Quando o trator desce uma encosta, nunca se deve colocar a alavanca das velocidades no ponto
morto, pois o peso do trator (e da carga que eventualmente esta a puxar) o ira empurrar, ficando o
seu dominio apenas dependente dos travdes; a prudéncia aconselha, em situagdes deste tipo,
engrenar antes de atingir o declive, uma velocidade relativamente baixa (em geral a mesma que
permitiria subir o mesmo trajeto com carga idéntica);As curvas devem ser feitas devagar, reduzindo a
velocidade antes de entrar nelas. O trator ndo foi concebido para corridas e o tratorista, se entrar
rapido numa curva, corre o risco de o voltar; Ndo confiar muito nos seus avisos, porque os sinais
podem estar encobertos e ndo serem vistos, ou ndo serem compreendidos, pelo condutor que
precede o veiculo agricola;

Quando se circula numa estrada, os pedais do travdo devem tornar-se solidarios (mediante o
dispositivo previsto para o efeito) pois, de contrario, ao pisar apenas um dos pedais, o trator dara
uma volta muito rapida para o lado travado, perdendo-se o seu controlo o que inclusivamente, pode
causar o reviramento; Antes de travar, recomenda-se reduzir a velocidade, atuando em particular
sobre o acelerador de mdo e travar por golpes sucessivos sobre os pedais ligados, para evitar a
blocagem do trator esta atuagao é sobretudo importante quando circular em pisos escorregadios.
Lembrar que as maquinas transportadas ou rebocadas pelo trator constituem em geral, uma ameaca
permanente nas costas do operador e representam, um perigo tanto para ele como para os outros
utentes da estrada.

Relativamente as maquinas montadas, estar atento, sobretudo, as suas oscilagdes nas viragens




Estudo de caso

Foto by getty

Um agricultor, que decidiu que a sua maquina de colheita ndo valia a pena reparar, depositou-a perto do
seu campo. O sitio tornou-se rapidamente um recreio para as criancas da aldeia vizinha. Apdés uma
corrosao e desgaste prolongados, a cabina da maquina de colheita cedeu quando 6 rapazes brincavam no
seu interior. Todos sofreram arranhdes e escoriacbes € um deles foi hospitalizado com uma infecao de

tétano porque uma pega metalica com ferrugem perfurou a sua perna.

O que deveria ter feito o agricultor?
* O agricultor devia ter procedido a uma simples avaliagdo dos riscos dentro da exploragdo pecudria para
determinar:
O que pode correr mal?
* criangas sofrerem lesdes ao utilizarem a maquina como local de brincadeira;
* pessoas sofrerem lesdes por contacto com o equipamento;
* nidificacdo de pragas
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta
* acesso ndo controlado ao local da obra;
* acuriosidade das pessoas e, em especial, das criangas;
* acorrosdo gradual do equipamento;
* infestacdo de pragas em estruturas de maquinas abandonadas
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
* lesGes, infecdo de tétano (potencialmente mortal).
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Ele podia ter:
* impedido o acesso ao local;
* eliminado as maquinas;
* pedido a um profissional para desativar/reciclar os equipamentos;
* vendido o equipamento como metal para sucata
Quando se desfaz do equipamento, ainda € responsavel pelo mesmo.
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Foto by getty

TRABALHO: atividade fisica ou intelectual, realizada por um ser humano, cujo objetivo é fazer, transformar
ou obter algo.

PERIGO: é uma condicdo ou um conjunto de circunstancias que tém o potencial de causar ou contribuir
para uma lesdo ou morte. (exemplo: ndo respeitar as leis de transito).

RISCO: ¢ a probabilidade ou chance de lesdo ou morte (exemplo: um acidente de transito).

INCIDENTE: todo o evento que afeta o trabalhador no decurso do trabalho ou com ele relacionado, do
qual ndo resultem lesées corporais diagnosticadas de imediato, ou em que estas s6 necessitem de primeiros
socorros, ou seja, situagdes de “quase acidente” que possam vir mais tarde a ser reconhecidas como
acidente em servico.

ACIDENTE GRAVE: é aquele que acarreta mutilagdo fisica ou funcional, e que o leva a lesdo cuja natureza
impliqgue um comprometimento extremamente sério (fraturas, desmaio)

PREVENCAOQ: uma série de medidas cujo objetivo é a prevencdo. Tem por objetivo evitar danos que
poderiam ser causados por fenémenos naturais extremos ou danos causados por atividades.

PROTECAO: conjunto de meios e técnicas utilizados para controlar o risco.

DOENCA PROFISSIONAL: é aquela que resulta da exposi¢do dos trabalhadores aos riscos existentes no
seu local de trabalho e que provoca a alteragdo do seu estado de satde. Tem uma origem que muitas vezes
passa despercebida, ou a qual ndo foi dada a devida importancia, associada a uma evolucdo lenta e

progressiva de um estado clinico degenerativo.




ACIDENTE DE TRABALHO: é considerado acidente de trabalho, todo aquele que se verifica no local

e no tempo de trabalho, produzindo direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou
doenca de que resulte reducdo na capacidade de trabalho ou a morte.

Considera-se também acidente de trabalho o ocorrido: No trajeto de ida e de regresso para e do local de
trabalho nos termos definidos em regulamentacao especifica; Na execugdo de servicos espontaneamente
prestados e de que possa resultar proveito econémico para a entidade empregadora

No local de trabalho e fora deste, aquando do exercicio do direito de reunido ou de atividade
representante dos trabalhadores; No local de trabalho, quando o trabalhador se encontre a frequentar
um curso de formagdo profissional ou, fora do local de trabalho, quando exista autorizagdo expressa do
empregador para a sua frequéncia; No local onde o trabalhador deve receber qualquer forma de
assisténcia ou tratamento em virtude de ter sofrido um anterior acidente; Em atividade de procura de
emprego durante o crédito de horas concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessagao do
contrato de trabalho em curso; Fora do local e tempo de trabalho na execucao de qualquer servico
determinado ou consentido pelo empregador. Seguranca no trabalho: prevencao do risco associado aos
acidentes de trabalho.

SEGURANCA NO TRABALHO: prevencdo dos riscos associados ao ambiente de trabalho.

SAUDE: é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de

doencas.
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REFLETIR SOBRE AS ATIVIDADES LABORAIS DA AGRICULTURA

Pode ser necessario dividir atividades complexas em tarefas mais simples para identificar os perigos de

forma mais pormenorizada. Deve-se analisar e discutir os possiveis perigos com as pessoas que trabalham

nas instalagoes. As pessoas envolvidas nas atividades podem ter mais facilidade em reconhecer os perigos e

propor solugdes. por «pessoas» deve-se entender os trabalhadores assalariados, os fornecedores e

empreiteiros ou ainda a mao de obra familiar. Na identificagdo dos perigos, ndo considerar apenas as

suas atividades principais e ter sempre em atencdo as atividades de apoio tais como:

Trabalhos de manutencdo, atividades de limpeza e preparacéo,

As contagens das existéncias,

Perfuracdo de pocos: trabalhos que podem ocorrer s6 uma vez, mas que podem ser ainda mais
perigosos devido a pouca frequéncia com que sao levados a cabo.

Ter em consideracdo as atividades que tém lugar fora das instalagdes, tais como o transporte de
colheitas e de animais.

Se os trabalhadores e as suas familias vivem nas instalagbes ou se a exploracdo agricola é
simultaneamente a residéncia da familia, Prestar especial atencdo a seguranca, salde e as
necessidades quotidianas.

Se as suas instalacdes recebem visitas de escolas, turistas ou consumidores, lembrar que estes
sdo ainda mais vulneraveis, uma vez que nao estao familiarizados com o local,

As criancas, as mulheres gravidas, os idosos e as pessoas com problemas de salde estardo
numa situacdo de maior risco e poderdo ter necessidades especiais.

Pensar em problemas e incidentes que tenham ocorrido no passado, assim como nas suas
consequéncias.

Estatisticamente, os quase acidentes acabam por se tornar mais tarde em acidentes. Aprender

com as experiéncias passadas, quer sejam as nossas ou as alheias.

O triangulo do acidente

Acidente mortal ou grave
Lesbes graves

Com necessidade de primeiros socorros

Danos imateriais

Quase acidentes (inexisténcia de lesdes ou danos)

Por cada acidente mortal, houve 400 quase acidentes ignorados.

Fonte: tye/pearson (1974/75
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AVALIACAO DOS PERIGOS PARA DETERMINAR O NIVEL DE RISCO

Apds se ter enumerado os perigos, temos que os os avaliar para determinar o nivel de risco. O risco
depende de varios fatores, tais como:

* apossibilidade (ou a probabilidade) de esse perigo se concretizar;

* agravidade do impacto apds a ocorréncia de perigo;

* afrequéncia e a duragdo da exposicdo ao perigo;

* apopulagdo — o nUmero de pessoas expostas.
A possibilidade (ou probabilidade) representa as hipéteses de ocorréncia de determinado dano. Depende
das medidas e precaugbes de seguranga que ja existem. por exemplo, se o sétdo do celeiro esta
equipado com um guarda-corpos, o risco de queda diminui. O risco de lesdes resultantes do reviramento
lateral ou traseiro de um trator agricola varia consoante a protecdo ROPS (a disposicdo ao condutor). A
avaliagdo dos riscos néo é dificil. Por exemplo, efetuamos avaliagdes dos riscos, mentalmente, de cada
vez que atravessamos uma estrada. todos sabemos que atravessar uma estrada rural envolve riscos

diferentes dos de atravessar uma rua movimentada numa cidade.

Veiragizea GEn e e CRrdiier Trator agricola com arco de seguranga contra A e @i LUt RS Il Na
reviramento cabina
Risco elevado Risco médio Risco reduzido

A gravidade representa a magnitude dos resultados (lesdes, problemas de salde, prejuizos,
danos).Depende da natureza do perigo. Registar as eventuais consequéncias de um perigo para poder
determinar a sua gravidade. por exemplo, as quedas em altura implicam automaticamente uma
severidade elevada, uma vez que podem resultar em morte. A combinagdo dos fatores selecionados
determina o risco. Devemos implementar as medidas decididas de acordo com o planeado, verificar
regularmente quais os progressos alcancados, assegurar de que se os problemas que ndo podem ser
definitivamente solucionados de imediato, sdo resolvidos de forma temporaria até ser possivel aplicar
uma solugdo definitiva. O risco de lesGes durante a utilizagdo de uma motosserra depende das

caracteristicas da motosserra e do equipamento de protecdo individual disponivel.

Os operadores de
motomanuais (motosserra)
sem formagdo e sem
equipamento de protecdo
individual estrdo sempre

com mais exposicdo ao

risco.
Risco elevado Risco reduzido




Na avaliacdo de riscos nao podemos esquecer os principios da SST:

* Todos os trabalhadores tém direito a prestagdo do trabalho em condicdes de

v

seguranca, higiene e protecdo de saude;

* A prevengdo dos riscos profissionais deve ser desenvolvida segundo principios, normas e
programas que visem, nomeadamente, a promogao e vigilancia dos trabalhadores, a
educagdo, formagdo e informagdo, para promover s seguranca, higiene e salude dos

trabalhadores;

x>
)
M
=
U
@)
T
w

* Deve-se assegurar que os equipamentos de trabalho sdo adequados ou convenientemente
adaptados ao trabalho a efetuar e garantem a seguranca e a salde dos operadores durante a
sua utilizagdo;

* Sempre que a utilizacdo de um equipamento especifico de trabalho pode provocar riscos
especificos, 0 mesmo sé deve ser utilizado por pessoal devidamente qualificado para o efeito;

* Os sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a
atividade de operacdo ou manuseamento, devem ser claramente visiveis e identificaveis;

* Os elementos méveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes devem
dispor de protetores;

* As operagoes de manutencdo devem fazer--se com o equipamento parado;

* Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados
de forma a reduzir os riscos durante a deslocacdo, bem como limitar os riscos de reviramento por

meio de uma estrutura que impega de virar mais que um quarto de volta.

Vejamos uma simples avaliagdo de risco com operadores de maquinas agricolas:

EEER N S S = - S I - B

2RM sem ROPS. 4RM_SEM ROPS. Rodados iguais 4RM _-COM ROPS- 4RM_COM ROPS
Operador de 16 anos. Carta B_homem_20 anos_Sem COTS Carta C_67 anos_homem_sem COTS Carta T_Tipg Il mulher_35angs_com COTS
Fresar : VemaoTm, afumar na deslocat;ﬁrg do trator Passou r_nal anoite - Caixa PS, extintor, colete e tridngulo
. Horta com pogq no.centro da parcela, . : . Depais de:um.dia a escarificar, sem pausas .. Mavimenta¢do de. cargas com, carregador frontal Transporte.con semirreboque (SR), cisterna meio
dasprotegido : : : : : cheio : :
TDF e VTC sem protegio - Estaciona ao pé do café central . Arco rebatido e cintc apertado Ajustou o posté conduggo a'sua condigde fisica
Rhupas largas. : Abandona o trator com escarificar ro ar Deslocasse com o mfregador frontal no alto Com arco ativo; cinto de seguranga e piri]ampo topo
. . . . R . ligado. .
Cabelo comprido e solto Deixa a chave na ignicio Néo atende a qualquer lastragem Nunca realizou’aceleragées e travagens bruscas
Mae sempre de volta do trator a fresar | N&o respeita os intervalos de manutengio Pressdo dos pneus dianteiros ndc foi corrigida Argola de engate rotativa do SR
Acesso 3 horta inclinado Sem iluminagdo e buzina Rodado da frente galga um obsticulo e faz capotar o~ Painel 52 na retaguarda da cisterna
: : : : trator, ESMAGANDO' 0 operador :
ACIDENTE: O : Ingere bebidas alcodlicas : ACIDENTE: 1 Mortal Carrentes de lii(a;ﬁc\ SR ligadas ao trator.
Acidente:0 . : : : Planejou o trajeto para ndo realizar descida ingreme

@ @ @ ACIDENTE: 0
RISCO- - PROBABILIDADE DO ACIDENTE ACONTECER
EXPOSICAO : : :

Fonte : Diapositivo do autor.




LEGISLACAO ENQUADRAVEL

Campo de
Aplicacdo da
Directiva

Legislagdo Comunitaria

Directiva-base

ectiva que introduz alteracies

Legislacdo Nacional

Directiva-quadro
Recepcdo

Cartos el bos &

Directiva 2003 /37/CE do

Parl; peu e do

Directiva 2004 /66/CE do Conselho, de 26 de Abril de

Decreto-lei n.® 74/2005. D.R. n.? 50, Série I-A da

Conselho, de 26 de Maio de
2003, relativa & homolagacdo
de tractores agricolas ou
florestais, seus rebogues e
maquinas intermutdveis
rebocadas, e dos sistemas,
componentes e unidades
técnicas destes veiculos e que
ravoga a Directiva 74/150/CEE
(Texto relevants para efeitos
do EEE.)

Directiva 74151 /CEE do

caracteristicas

Conselho, de 4 de Marco de
1974, relativa a aproximagda
das legislagéies dos Estados-
Membros respeitantes a certos
elementos e caracteristicas dos
tractares agricolas ou florestais
de rodas

2004, que adapta as Directivas 1999/45/CE, 2002/83/CE,
2003/37/CE e 2003/55/CE do Parlamento Eurapeu e do
Conselha, bem como as Directivas 77/388/CEE,
91/414/CEE, 96/26/CE, 2003/48/CE e 2003/43/CE do
Conselho, nos dominios da livre circulacdo de mercadorias,
livre prestagio de servigos, agricultura, politica de
transportes e fiscalidade, em virtude da adesdo da
Repiblica Checa, da Estdnia, de Chipre, da Letdnia, da
Litu&nia, da Hungria, de Malta, da Polénia, da Eslovénia =
da Eslovdquia

Directiva 2005/67 /CE da Comissio, de 18 de Outubro
de 2005, que altera, para efeitos da sua adaptacdo, os
anexos I e I1 da Directiva 86/298/CEE do Conselho, os
anexos I e I1 da Directiva 87/402/CEE do Conselho e os
anexos I, II e II da Directiva 2003/37/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho relativa 3 homologacdo de tractores
agricolas ou florestais (Texto relevante para efeitos do EEE)

Directiva 88/410/CEE da Comissdo de 21 de Junho de
1988 que adapta ao progresso tcnico a Directiva
74/151/CEE do 1h

relativa a 3o das

lagBes dos Estad E peitant
elementos e caracteristicas dos tractores agricolas ou
florestais de rodas

Directiva 88/28/CE da Comissio de 2 de Junho de
1998 que adapta ao progresso técnico a Directiva
74/151/CEE do Conselho relativa a certos elementos e
caracteristicas dos tractores agricolas ou florestais de rodas
(Texto relevante para efeitos do EEE)

Directiva 2006/26/CE da Comissdo, de 2 de Marco de
2006 , que altera, para efeitos de adaptacido ao progresso
técnico, as Directivas 74/151/CEE, 77/211/CEE,
78/933/CEE e 83/173/CEE do Conselho relativas a tractores
agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE)

a cartos

2005-03-24

Ministério da Administracdo Interna

I to da Homoh =1 Agricalas
ou Flarestais, Seus Reboques & Maguinas Intermutdveis
Rebocadas, = dos Sistemnas, Componentas e Unidades
Técnicas, transponda para a ardem juridica interna a Directiva
n.0 2003/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26
de Maio

Aprava o R de Tractor

Decreto-Lei n.® 89/2006. D.R. n.? 100, Série I-A de
2006-05-24
Ministério da Administracdo Interna

Transpée para a ordem juridica nacional a Directiva n.®
2005/67/CE, da ComissSa, de 1B de Outubro, relativa &
hamelogagSo de tractores agricolas ou florestais, e altera os
Drecretos-Leis n.os 74/2005, de 24 de Marco, e 3/2002, de 4
de Janeiro

Decreto-Lei n.® 227/2007. D.R. n.? 107, Série I de
2007-065-04

Ministério da Administracdo Interna

Transpée para a ordem juridica interna a Directiva n.?
2005/13/CE, da ComissZa, de 21 de Fevereiro, bem como
parcialmente a Directiva n.0 2004/65/CE, do Conselho, de 25
de Abril, no que se refere 3 parte I-A, alterando o
Regulamento Respeitante 35 Medidas a Tomar contra as

Emissfes de Gases Poluentes e de Particulas Poluentes
Provenientes dos Motores Destinados & Propulsdo dos
Tractores Agricolas ou Florestais, aprovado pelo Decreto-Lei
n.0 114/2002, de 20 de Abril, e o Regulamento da
Homalogacdo de Tractores Agricolas ou Florestais, Seus
Reboques e Maquinas Intermutdveis Rebocadas, e dos

Comp Técnicas, aprovado pelo
Decreto-Lsi 0.2 74/2005, de 24 de Marco

el

Decreto-Lei n.® 291 /2000, D.R. n.? 262, Série I-A de
2000-11-14
Ministério da Administracdo Intema

Aprova o Regulamento da Homologag3o dos Tractores
Agricolas e Florestais de Rodas e transpée para o direito
interno vérias directivas referentes & homologagdo dos
tractores agricolas e florestais de rodas

Decreto-Lei n.® 229/2007. D.R. n.? 197, Série I de
2007-10-12

Ministério da Administracdo Intama

Altera o Decreto-Lei n.@ 291/2000, de 14 de Novembra, que
aprova o Regulamento da Homolegagdo dos Tractores

Agricalas e Florestais de Rodas, transponda parcialments para
a ordem juridica interna a Directiva n.? 2006/26/CE, da
Comissdo, de 2 de Margo

Velocidade e
plataformas

74f152/CEE do Conselha,
de 4 de Marco de 1974,
relativa & aproximacao das
legislagges dos Estados-
Membros respeitantes a
velocidade maxima, par
construcdo, e 3s plataformas
de carga dos tractares
agricolas ou florestais de rodas

Diractiva 82 /820/CEE do Conselho, de 17 de
Dezembro de 19832, que altera as directivas relativas 3
aproximacao das legislacSes dos Estados-Membros
respeitantes aos tractores agricolas ou florestais de rodas

Directiva 88/412/CEE da Comissio de 22 de Junho de
1088 qua adapta a0 progresso técnico a Directiva
74/152/CEE do Conselho relativa a aproximacdo das
legislagBes dos Estados-Membros respeitantes a velocidade
méxima, por canstrugdo, e 3s plataformas de carga dos
tractores agricolas ou florestais de rodas

Directiva 87 /54/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho de 23 de Setembro de 1997 que altera as
Directivas 74/150/CEE, 74/151/CEE, 74/152/CEE,
74/346/CEE, 74/347/CEE, 75/321/CEE, 75/322fCEE,
76/432/CEE, 76/763/CEE, 77/3211/CEE, 77/537fCEE,
78/764/CEE, T8/533/CEE, 79/532/CEE, 73/533fCEE,
BO/720/CEE, B6/297/CEE, 86/415/CEE = B9/173/CEE do
Conselha em relagdo & velocidade méxima por construgda
dos tractores agricolas ou florestais de rodas

Directiva 98/8%/CE da C de 20 de Novembro
de 1998 que adapta ao progresso técnico a Directiva
74/152/CEE do Conselho relativa 3 velocidade mixima, por
construcda, e as plataformas de carga dos tractores
agricalas ou florestais de rodas {Texto relevante para efaitos
do EEE)

Decreto-lLei n.® 291 /2000. D.R. n.? 263, Série I-A de
2000-11-14
Ministéric da Administrac3o Interna

Aprova o Regulamento da HomologacZo dos Tractores
Agricalas e Florestais de Rodas e transpie para o direito
interno vdrias directivas referentes 3 homelogagdo dos
tractores agricolas e florestais de rodas




Retravisares

Directiva 74/346/CEE do
Conselho, de 25 de Junho
de 1674, relativa a
aproximag3a das legislacies
dos Estados-Membros
respeitantes aos espelhos
retrovisores dos tractores

agricolas ou florestais da radas

Directiva 88/40/CE da Comissio de 8 de Junho de
1998 que adapta ao progresso tcnico a Directiva
74/246/CEE do Canselho relativa aos espelhos retrovisores
dos tractores agricalas ou florestais de rodas (Texto
relevante para efeitos do EEE)

Certos elementos e
caracteristicas

Directiva 74/151/CEE do
Conselhe, de 4 de Marco de
1974, relativa a aproximacio
das legislacies dos Estados-
Membros respeitantes a certos
elementos e caracteristicas dos
tractores agricolas ou florestzis
de rodas

Diractiva 38/410/CEE da Comissio de 21 de Junho de
1088 que adapta ao progresso tcnico a Directiva
74/151/CEE do Conselho, relativa 3 aproximacio das
legislacies dos Estados-Membros respeitantes a certos
elementos e caracteristicas dos tractores agricolas ou
florestais de rodas

Diractiva 98/38/CE da Comissio de 3 de Junho de
1098 que adapta ao progresso tcnico a Directiva
74/151/CEE do Conselho relativa a certos el s &

Decreto-Lei n.® 291/2000. D.R. n.? 263, Série I-A de
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Ministério da Administracdo Interna

Aprova o Regulamento da Homologac3ao dos Tractores
Agricalas e Florestais de Rodas e transpde para o direito
interno vrias directivas referentes 3 homologagdo dos
tractores agricolas e florestais de rodas

Decreto-Lei n.® 339/2007. D.R. n.? 167, Série I de

2007-10-12

caracteristicas dos tractores agricolas ou florestais de rodas
(Texto relevante para efeitos do EEE)

Directiva 2006/26/CE da Comissao,
2006 . que altera, para efeitos de adaptacdo aa progresso
técnico, as Directivas 74/151/CEE, 77/311/CEE,
78/333/CEE e 83/173/CEE do Conselho relativas a tractores
agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE)

de 2 de Marco de

Ministério da Administracdo Interna

Altera o Decreto-Lei n.@ 291/2000, de 14 de Novembra, que
aprova o Regulamente da Homologagdo dos Tractares
Agricalas e Florestais de Rodas, transpondo parcialmente para
a ordem juridica interna a Directiva n.® 2006/26/CE, da
Comissdo, de 2 de Margo

Veloridade e
plataformas

74f152/CEE do Conselho,
de 4 de Marco de 1574,
relativa 3 aproximacao das
legislaggies dos Estados-
Membros respeitantes a
velocidade maxima, par
construcdo, & 3s plataformas
de carga dos tractores
agricolas ou florestais de rodas

Directiva 32 /890 /CEE do Conselho, de 17 de
Dezembro de 1932, que altera as directivas relativas a
aproximacao das legislacfes dos Estados-Membros
respeitantes aos tractores agricalas ou Florestais de rodas

Directiva 83/412 /CEE da Comissdo de 22 de Junho de
1088 que adapta an progresso cnico a Directiva
74/132/CEE do Conselho relativa & aproximagso das
legislagiies dos Estados-Membras respeitantes a velocidade
maxima, por canstrugio, e as plataformas de carga das
tractores agricolas ou florestais de rodas

Diractiva 97 /54 /CE do Parlamento Europeu e do
Conselho de 23 de Setembro de 1997 que altera as
Directivas 74/150/CEE, 74/151/CEE, 74/152/CEE,
74/346/CEE, T74/347/CEE, 73/321/CEE, 75/322fCEE,
76/432/CEE, 76/763/CEE, 77/311/CEE, 77/537fCEE,
78/764/CEE, 78/9323/CEE, 79/532/CEE, 79/533/CEE,
BO/720/CEE, BE/297/CEE, 86/415/CEE = B9/173/CEE do
Conselha em relag3o 3 velocidade mdxima por construglo
dos tractores agricolas ou florestais de rodas

Directiva 98/89 /CE da Comissio de 20 de Movembro
de 1998 que adapta a0 progresso ticnico a Directiva
74/152/CEE do Conselho relativa & velocidade méaxima, por
construgla, e as plataformas de carga dos tractores
agricalas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE}

Decreto-lLei n.C 281 /2000. B.R. n.? 253, Série I-A de

Retravisares

Directiva 74/346/CEE do
Conselhg, de 25 de Junho
de 1874, relativa a
aproximacio das legislacdes
dos Estados-Membras
respeitantes aos espelhos
retrovisores dos tractores
agricolas ou flarestais de rodas

Directiva 98/40/CE da Comisséo de 8 de Junho de
1998 gue adapta ao progresso técnico a Directiva
74/346/CEE do Canselho relativa aos espelhos retrovisores
dos tractores agricolas ou florestais de rodas {Texto
relevante para efeitos da EEE)

2000-11-14

Ministério da Administracdo Intermna

Aprova o Regulamento da HomologacSa dos Tractores
Agricalas e Florestais de Rodas e transpée para o direito
interno varias directivas referentes 3 homologagio dos
tractores agricolas e florestais de rodas




Direcc3o

Directiva 75321 fCEE do
G lho, de 20 de Maio de

Directiva 88/411/CEE da Comissio de 21 de Junho de

1975, relativa a aproximacio
das legislagies dos Estados-
Membros respeitantes ac
dispositiva de direccio dos
tractares agricolas ou florestais
de radas

1088 que adapta ao progresso técnice a Directiva
75/221/CEE do Consalho, relativa 3 aproximac3o das
legislagbes dos Estados-Membras respeitantes ao
dispositive de direcgSo dos tractores agricolas ou florestais
de rodas

Directiva 88/39/CE da ComissSo de 5 de Junho de
1008 que adapta ao progresso técnice a Directiva
75/221/CEE do Consalho relativa an dispositiva de diraccio
dos tractores agricalas ou florestais de rodas {Texto
relevante para efeitos do EEE)

Decreto-Lei n.® 291 /2000. D.R. n.? 263, Série I-A de
2000-11-14

Ministério da Administracdo Interna

Aprova o Regulamento da Homolegacdo dos Tractores
Agricalas e Florestais de Rodas e transpée para o direito

interno vérias diractivas referentes 3 homologag3o dos
tractoras agricolas & florestais de rodas

Interferéncias

Directiva 75322 fCEE do

Diractiva 2000/2/CE da Comissio, de 14 de Janeiro

Decreto-Lei n.® 134/3002. D.R. n.? 108, Série I-A de

dioeléctricas C lho, de 20 de Maio de de 2000, que adapta ao progresso técnico a Directiva
1075, relativa a aproximago | 75/322/CEE do Conselho relativa 3 supressdo das 2002-05-10
das legislagfes dos Estados- interferéncias radioeléctricas produzidas por matares de Ministéria da Administracdo Intermna
Membros respeitantes 3 ignicie comandada que squipam os tractores agricolas ou | "AN=P8= para o direito nacional 2 Directiva n.t 2000/2/CE, da
supressdo das interferncias florestais de rodas e a Directiva 74/150/CEE do Canselho Comisso, de 14 de Janeiro; e aprova o Regulamento Relativo
radioeléctricas produzidas por relativa a recepcdo dos tractores agricolas ou florestais de & Supressdo das Interferéncias Radioeldctricas Produzidas
motores de ignicio comandada | rodas [Texto relevante para efeitos do EEE) pelos Tractores Agricalas ou Flarestais de Radas
que equipam o tractores Decreto-Lei n.® 42/2003. D.R. n.? 60, Série I-A de
agricolas ou flarestais de rodas 2003-03-12
Ministério da Administracdo Interna
Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.®
2001/3/CE, da Comiss3a, de 8 de Janeiro, e altera o
Regulamento da Homeologacdo dos Tractores Agricolas e
Flarestais de Rodas, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 291/2000,
de 14 de bro, e o Regul Felativo & Supressi3o
das Interferéncias Radiceléctricas Produzidas pelos Tractores
Agricalas ou Florastais de Rodas, aprovado pala Dacrato-Lai
n.0 1242002, de 10 de Maio
Tomada de Directiva 75/323/CEE do
T Conselha, de 20 de Maio de Portaria n.® 517-A/96. D.R. n.? 225, Série I-B,
1675, relativa 3 aproximacdo Suplemento de 1896-09-37
o (et il (Eeperifaer Ministéria da Administragic Interna
Membros respeitantes & Transpde para o direito interno as directivas comunitarias
tomada de corrente mentada aplicdveis a aprovacdo de veiculos a motor e seus reboques,
nos tractores agricolas ou veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
florestais de rodas para a componentes, Revoga vdrias partarias
alimentac3o dos dispositivos de Portaria n.® 489/97. D.R. n.® 161, Série I-B de 1697-07-
iluminacdo e sinalizagdo 15
D INEER GEE (ERe =, Ministério da Administraco Intema
méquinas ou rebogues Altera a Portaria n.9 517-A/96, de 27 de Setembra (transpde
destinades a ser utilizades na para o direito interno as directivas comuni 5 aplicdveis a
exploragio agricola ou florestal aprovag3o de veiculos a motor e seus reboques, veiculos de
duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes)
g Directiva 76/432/CEE do
Conselho, de 6 de Abril de Directiva 96/63/CE da Comissio de 30 de Portaria n.? 517-A/96. D.R. n.? 235, Série I-B
1876, relativa & aproximacia de 1996 gue altera a Directiva 76/4322/CEE do Conselho Suplemento de 1996-09-27
das legislacies dos Estados- relativa 4 aproximac3o das legislagBes dos Estados- Ministéria da Administracdo Interma
DA A ) membros respeitantes a travagem dos tractores agricolas Transpde para o direito internc as directivas comunitarias
R 5 s ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos do EEE) | aplicdveis 3 aprovag3o de veiculos a matar e seus rebagues,
agrcolss ou flrestais de 10035 | ivectivn 07/54/CE do Parlamento Eurspeucds | vomnmics. Revonn siiee vt
Conselho de 22 de Setembro de 1907 que altera as
Directivas 74/150/CEE, 74/151/CEE. 74/152/CEE. Portaria n.® 480/97. D.R. n.? 161, Série I-B de 199F-07-
74/346/CEE, 74/347/CEE, 75/321/CEE, 75/322/CEE, 15
76/432/CEE, 76/763/CEE, 77/311/CEE, 77/537/CEE, Ministéria da Administrag3o Intemna
78/764/CEE, 7B/933/CEE, 79/532/CEE, 79/533/CEE, Altera a Portaria n.9 517-A/96, de 27 de Setembra (transpde
BO/720/CEE, B&/257/CEE, S6/415/CEE = 85/173/CEE do para o direita interna as directivas comunitdrias apliciveis 3
Conselho em relacSo a velocidade maxima por construcia aprovagSo de veiculos a motor e seus reboques, veiculos de
dos tractores agricolas ou florestais de rodas duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes)
Banca do Directiva 76 /762 /CEE do Directiva 1699/86/CE do Conselho, de 11 de
passageira Conselho, de 27 de Julho de | Novembro de 1988, que adapta ao progresso técnico a Decreto-lei n.® 2/2002. D.R. n.0 3, Série I-A de 2002~

1976, relativa & aproximacio
das legislagies dos Estados-
Membros respeitantes acs
bancos de passageire dos
tractares agricolas ou florestais
de rodas

Directiva 76/763fCEE relativa & aproximacdo das legislaglies
dos Estados-Membros respeitantes aos bancos de
passageiro dos tractares agricolas ou florestais de radas

01-04

Ministério da Administracdo Intermna

Transpéde para o direito interno as Directivas n.os 1999/86/CE,
do Conselho, de 11 de Novembro, 2000/15/CE, da Comissaa,
de 13 de Abril, e 2000/22fCE, da ComissSa, de 28 de Abril,

aos Bancos dos

p o Ragu
Passageiros & 4 Homologac3o dos Dispositivos de Proteccia,
em Caso de Capotagem, Mantados na Frente e na Retaguarda

dos Tractores Agricolas ou Florestais de Rodas de Via Estreita




Nivel sonoro nos
ouvidos do

Directiva 77 /311 /CEE do
Conselho, de 28 de Marco

96/627 /CE: Decisio da Comissdo de 17 de Outubro
de 1996 que aplica o artigo 29 da Directiva 77/311/CEE do

Portaria n.0 517-Af96. D.R. n.? 225, Série I-B,

operador de 1977, relativa 3 Suplemento de 1696-00-27
e s (el Conselho, da 29 de Marco de 1577, relativa 3 aproximac3o | Ministério da Administracio Interna
dos Estados-Mambros das legislaglies dos Estados-membros respeitantes ao nivel | Transpde para o direito interno as directivas comunitdrias
respeitantss ao nivel sonoro & | S°N9T® 3 altura dos ouvides dos condutores de tractores apliciveis & aprovacdo de veiculos a matar e seus rebaques,
altura dos ouvides das agricolas ou florestais de rodas {Texto relevante para efeitos | veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
condutaras da tractares do EEE) companentes. Revoga varias portarias
agricolas ou flarestais de rodas | 300 /63/CE: Decisio da Comissio, de 18 de Janeiro | Portaria n.0 480/07. D.R. 0.9 161, Série I-B de 1007-07-
de 2000, que medifica a DecisSo 96/627/CE que aplica o 15.
artigo 2° da Directiva 77/311/CEE do Conselho relativa ao Ministério da Administracdo Intermna
nivel sonaro 3 altura dos ouvidos dos condutores de Altera a Portaria n.% 517-A/36, de 27 de Setembro (transpée
tractores agricalas ou florestais de rodas [notificada com o para o direito interma as directivas comunitdrias apliciveis &
nimero C{1939) 2546] (Texto relevante para efeitos do aprovagio de veiculos a motor e seus reboques, velculos de
EEE) duas e trés rodas, trackores agricalas e respectivos
componentes)
Directiva 2006/26/CE da Comissio, de 2 de Marco de
2006 , que altera, para efeitos de adaptagdo ao progressa
técnico, as Directivas 74/151/CEE, 77/211/CEE,
78/933/CEE e 85/173/CEE da Conselho relativas a tractores
agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE)
ROPS (ensaio Directiva 77 /536 CEE do
estitico-dindmica} c lho, de 28 de Junho Directiva 39/680/CEE do Conselhg, de 21 de Portaria n.? 517-A/096. D.R. n.? 225, Série I-B,

de 1977, relativa a
aproximagdo das legislagSes
dos Estados-Membros
respeitantes aos dispositivas de
proteccdo em casa de
capotagem dos tractores
agricolas ou florestais de rodas

Dezembro de 1089, que altera a Directiva 77/526/CEE
relativa & aproximacdo das legislagles dos Estados-
Membros respeitantes aos dispositivos de pratecgia em
caso de capotagem dos tractores agricolas ou florestas de
rodas

Directiva 1999/55/CE da Comissio, de 1 de Junho de
1000, que adapta a0 progresso bécnico a Directiva
77/536fCEE do Conselho relativa aos dispositives de
proteccdo em casa de capotagem dos tractores agricolas ou
florestais de rodas (Texto relevante para efeitos do EEE)

Suplemento de 1096-00-27

Ministério da Administracdo Intema

Transpde para o direito interno as directivas comunitsrias
aplicaveis & aprovacio de veiculos a matar & seus rebaques,
weiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
companentes. Revoga varias partarias

Portaria n.0 480 /07. D.R. n.® 161, Série I-B de 1997-07-
15

Ministério da Administracdo Interma

Altera a Portaria n.® 517-A/9&, de 27 de Setembro (transpie
para o direito interna as directivas comunitdrias apliciveis 3

aprovagSo de veiculos a motor e seus reboques, velculos de
duas e trés rodas, tractores agricalas e respectivos
componentes)

Emissdes poluentes

Directiva 77 {537 /CEE do
Conselho, de 28 de Junho
de 1077, relativa a
aproximagdo das legislacdes
dos Estados-Membras
respeitantes 3s medidas a
tomar contra a emissdo de
poluentes provenientes de
motores diesel dectinados &
propulsSo dos tractores
agricolas ou flarestais da radas

Portaria n.? 517-A/96. D.R. n.? 225, Série I-B
Suplemento de 1996-09-27

Ministéric da Administrac3o Interna

Transpde para o direito interno as directivas comunitrias
aplicaveis 3 aprovacdo de veiculos a motar e seus reboques,
veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
companentes. Revoga varias portarias

Portaria n.? 480 /97. D.R. n.? 161, Série I-B de 1997-07-
15
Ministéric da Administracdo Intemna

Altera a Portaria n.@ 517-A/96, de 27 de Setembro (transpde
para o direito intermao as directivas comunitdrias apliciveis a
aprovagSo de veiculos a motor e seus reboques, veiculos de
duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes)

Banco do condutor

Directiva 78 /764/CEE do

< lho, de 25 de Julho de
1978, relativa a aproximacio
das legislagiies dos Estados-

Membros respeitantes ao banco
do condutor dos tractores
agricolas ou flarestais de radas

Directiva 82/190/CEE da Comissio, de 28 de Marco
de 1082, que adapta ao progresse kcnico a Directiva
78/764/CEE do Canselho relativa a aproximacdo das
legislagBes dos Estados-Membros respeitantes ao banco do
condutor dos tractores agricalas ou florestais de rodas.

Directiva 88465/ CEE da Comissdo de 30 de Junho de
1988 que adapta an progresso técnico a Directiva
78/764/CEE do Conselho relativa a aproximagdo das
legislagBes dos Estados-Membros respeitantes ao banco do
condutor dos tractores agricalas ou florestais de rodas

Diractiva 1080/57 /CE da Comissio, de 7 de Junho de
1999, qu= adapta ao progresso técnico a Directiva
78/764/CEE do Canselho relativa ao banco do condutor dos
tractores agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante
para efeitos do EEE)

Sistema de
iluminagdo

Directiva 78933 /CEE do
Conselho, de 17 de Outubro
de 1078, relativa a
aproximagdo das legislagdes
dos Estados-Membras
respeitantes 3 instalagio dos
dispositivos de iluminagio e de
sinalizago luminosa dos
tractores agricolas ou florestais
de rodas

Directiva 1999/56/CE da Comissio, de 3 de Junho de
1999, que adapta ao progresse técnice a Directiva
78/933/CEE do Conselho relativa 3 instalac3o dos
dispositives de iluminacdo e de sinalizacdo luminasa dos
tractores agricalas ou Florestais de rodas {Texto relevant=
para efeitos do EEE)}

Diractiva 2006 /26 /CE da Comissio
2006 , que altera, para efeitos de adaptacdo ao progressa
técnico, as Directivas 74/151/CEE, 77/211/CEE,
78/933/CEE e 8%/173/CEE do Conselho relativas a tractores
agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE)

de 2 de Marco de

Decreto-Lei n.® 291 /2000, D.R. n.? 263, Série I-A de
2000-11-14

Ministéric da Administrac3o Interna

Aprova o Regulamento da Homologac3o dos Tractores

Agricalas e Florestais de Rodas e transpde para o direito
interno varias directivas referentes & homologacdo dos
tractares agricolas e florestais de rodas




Dispositivos de

Directiva 79/3532/CEE do

Portaria n.? 517-A/96. D.R. n.? 235, Série I-B,

iluminagio Conselho, de 17 de Maio de
10709, relativa & aproximacio Suplemento de 1996-09-27
das legistagées dos Estados- Ministéria da Administrac3o Intzrma
Membros respeitantes & Transpde para o direito interno as directivas comunitdrias
homalogagiio dos dispositivas aplicaveis 3 aprovacdo de veiculos a motor e seus rebogques,
i M= o do s veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
TnhEEs ChS TS componentes. Revoga varias poartarias
il ik danms Portaria n.% 489/07. D.R. n.9 161, Série I-B de 1097-07-
15
Ministério da Administracdo Intema
Altera a Portaria n.@ 517-A/96, de 27 de Setembro {transpde
para o direito interma as directivas comunitrias apliciveis 3
aprovacde de veiculos a motor e seus reboques, veiculos de
duas e trés rodas. tractores agricalas e respectivos
componentes)
Dispos. de Directiva 79/533/CEE do Directiva 1999 /58 /CE da Comissdo, de 7 de Junho de | Decreto-Lei n.® 291 /2000, D.R. n.? 263, Série I-A de
reboque/marcha- Conselho, de 17 de Maio de | 1999, qu= adapta ao progresso técnico a Directiva 2000-11-14
atrds 1879, relativa & aproximagiio | 73/533/CEE do Conselho relativa aos dispesitives de Ministéria da Administracdo Int=rma
das legislagdes dos Estados- reboque e de marcha-atrds dos tractores agricolas ou Aprova o Regulamento da Homolegacdo dos Tractores
Membros respeitantes acs Aorestais de rodas {Texto relevante para efeitos da EEE) Agricolas e Florestais de Rodas e transpée para o direito
dispositives de reboque e de interno varias directivas referentes 3 homologagio dos
marcha atrds dos tractores tractores agricolas e florestais de rodas
agricolas e florestais de rodas
ROPS (ensaio Directiva 79/622fCEE do
1 C lhe, de 25 de Junho Directiva 82/953/CEE da Comissio, de 15 de
estitica) de 1070, relativa a Dezembro de 1982, que adapta ao progresso técnico a
e o P Directiva 79/622/CEE do Conselho relativa 3 aproximacgo
dos Estados-Membras das legislagiies dos Estados-Membras respeitantes aos
TP o s i dispositives de proteccdo em caso de capotagem dos
Tt o =ik tractores agricalas ou Florestais de rodas (ensaics estdticos)
EprEgED de oS Directiva 38/413/CEE da Comissio de 22 de Junho de
agricolas ou flarestais de rodas 1988 que adapta ao progresso técnico a Directiva
(ensaios estaticos) 79/622/CEE do Conselha, relativa 3 ap 5o das
legislagies dos Estados-Membros respeitantes aos
dispositives de proteccdo em caso de capotagem de
tractores agricalas ou Florestais de rodas (ensaics estdticos)
Directiva 1999/40/CE da Comissio, de 6 de Maio de
1999, que adapta a0 progresso técnico a Directiva
73/622/CEE do Canselho relativa aos dispositivas de
proteccdo em caso de capotagem dos tractores agricolas ou
florestais de rodas {ensaios estdticos) (Texto relevante para
efeitos do EEE)
Espago de Directiva 80/720/CEE do Directiva 88414 /CEE da Comiss3o de 22 de Junho de

manobra, portas,
janelas

Conselho, de 24 de Junho
de 1980, relativa &

1088 que adapta ao progresso técnico a Diractiva
B0/720/CEE do Conselho, relativa & aproximacdo das

aproximasSo das

dos Estad b peitantsas ao espago de

dos Estados-Membras
respeitantes ao espago de
manabra, as facilidades de
acesso aa lugar de condugio,
assim como 3s portas e janelas
dos tractores agricolas ou

florestais de rodas

manobra, 3s facilidades de acesso ao lugar de condugdo,
assim como is portas e janelas dos tractores agricolas ou
florestais de rodas

Portaria n.? 517-A /06, R. n.% 225, Série I-B,
Suplemento de 1996-09-27

Ministério da Administracdo Intermna

Transpde para o direito internc as diractivas comunitirias
aplicdveis 3 aprovacdo de veiculos a motor e seus reboques,
veiculos de duas e brés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes, Revoga vdrias portarias

Portaria n.0 480/907. D.R. n.® 161, Série I-B de 1097-07-
15

Ministério da Administracdo Interna

Altera a Portaria n.2 517-A/9&, de 27 de Setembro (transpée
para o direito interno as directivas comunitarias apliciveis a
aprovacio de veiculos a motor e seus rebogues. veiculos de
duas e brés rodas, tractores agricalas e respectivos

componentas)

Tomada de farga

Directiva 86 /267 /CEE do
Conselho de 26 de Maio de
1686 relativa 3 aproximacio
das legislagfes dos Estados-
membros sobre tomadas de
forga e respectiva proteccio
nos tractores agricolas e
florestais com rodas

Portaria n.® 517-A/96. D.R. n.? 225, Série I-B,
Suplemento de 1996-09-27

Ministério da Administracdo Interna

Transpde para o direito interno as directivas comunitdrias
aplicdveis 3 aprovacdo de veiculos a motar = seus reboques,

veiculos de duas & trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes, Revoga vdrias portarias

Portaria n.? 480/07. D.R. n.® 161, Série I-B de 1997-07-
15

Ministério da Administracdo Intarmna

Altera a Portaria n.9 517-A/396, de 27 de Setembro (transpde
para o direita interno as directivas comunitirias apliciveis 4
aprovacdo de veiculos a motor e seus reboques, veiculos de
duas e trés rodas, tractores agricalas e respectivos
componentes)




Localizagio dos
comandos

Direa a 86 /415 /CEE do
Conselho de 24 de Julho de
1686 relativa 3 instalacido, 3
colocacdo, ao funcionamento e
3 identificag3o dos comandos
dos tractores agricolas ou
florestais de radas

Portaria n.0 517-A/06. D.R. n.0 225, Série I-B
Suplemento de 1996-09-27
Ministério da Administracdo Intarna

Transpde para o direito interno as directivas comunitirias
aplicaveis 3 aprovac3o de veiculos a motor @ seus reboques,
veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes. Revoga virias partarias

ROPS ( |

Directiva 87 /402 /CEE do

frente da banco,
em tractores
estreitos)

Conselho de 25 de Junho de
1887 relativa aos dispositives
de prateccio montadas &
frente, em caso de capotagem,
dos tractores agricolas ou
florestais com rodas de via
estreita

Directiva 89/681/CEE do Conselho, de 21 de
Dezembro 1988, que altera a Directiva 87/402/CEE
relativa aps dispositivos de proteccio montados 3 frente,
em caso de capotagem, das tractares agricalas ou florestas

com radas de via estreita

Directiva 2000/22/CE da Comissio, de 28 de Abril de

Decreto-Lei n.? 3/2002. D.R. n.? 3, Série I-A de 2002-
01-04
Ministério da Administracdo Interna

Transp&e para o direito interno as Directivas n.os 1359/86/CE,
do Conselha, de 11 de Novembro, 2000/19/CE, da Comissdo,
de 13 de Abril, e 2000/22/CE, da Comissfo, de 28 de Abril,

io o Reqt ] aos Bancos dos

2000, que adapta ao progressa técnico a Directiva
B7/402/CEE do Conselho, relativa aos dispositivos de
protecgio montados 3 frente, em caso de capotagem, dos
tractores agricalas ou florestais de rodas de via estreita
[Texto relevante para efeitos do EEE)

Directiva 2005/67 /CE da Comissio, de 18 de Qutubro
de 2005, que altera, para efeitos da sua adaptagde, os
anexos I e II da Directiva 86/258/CEE do Conselho, os
anexos I e II da Directiva B7/402/CEE do Conselho e os
anexos I, I1 e ITI da Directiva 2003/37/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho relativa 3 homologac3o de tractores
agricolas ou florestsis {Texto relevante para sfeitos do EEE)

P
Passageiras & & Homolagacio dos Dispesitivos de Protaccda,

em Case de Capotagem, Montados na Frente & na Retaguarda
dos Tractores Agricolas ou Florestais de Rodas de Via Estreita

Decreto-Lei n.® 89/2006. D.R. n.? 100, Série I-A de
2006-05-24
Ministério da Administracdo Interna

Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.®
2005/67/CE, da Comissdo, de 1B de Outubro, relativa 3
homalogago de tractores agricalas ou Florestais, e altera os
Decretos-Leis n.os 74/2005, de 24 de Marco, = 3/2002, de 4
de Janeiro

Outros ek

Directiva 80/173/CEE do

caracterizticas

Conselho de 21 de
Dezembro de 1988 relativa a
aproximagio das legislacdes
dos Estados- membros
respeitantes a determinadas
elementos e caracteristicas dos
tractares agricolas ou florestais
da rodas

Directiva 2000/1/CE da Comissio, de 14 de Janeiro
de 2000, que adapta ao pragresso técnico a Directiva
83/173/CEE do Canselho no que respeita a determinadas
elementos e caracteristicas dos tractores agricolas ou
florestais de rodas (Texto relevante para efaitos do EEE)

Directiva 2006/26/CE da Comiss3o, de 2 de Marco de
2006 , que altera, para efeitos de adaptacdo ao progresso
técnico, as Directivas 74/151/CEE, 77/311/CEE,
78/933/CEE & 85/173/CEE do Conselho relativas a tractores
agricolas ou florestais de rodas (Texto relevante para efeitos
do EEE)

Decreto-lei n.? 205/2001. D.R. n.® 279, Série I-A de
2001-12-03

Ministério da Administracdo Interna

Transpéie para o direito interno a Directiva n.® 2000/1/CE, da
Comissdo, de 14 de Janeiro de 2000, aditando um capitula X1
ao Regulamento da Homologagio das Tractores Agricolas e
Flarestaic da Rodas

Espago de

manobra, partas,

janelas

Directiva 80/720/CEE do

Conselhg, de 24 de Junho

de 1980, relativa a

Directiva 88/414/CEE da Comissdo de 22 de Junho de
1988 que adapta ao progresso tcnico a Directiva
B0/720/CEE do Canselha, relativa 3 aproximacio das

apr Ha das ]
dos Estados-Membros
respeitantes ao espage de
manabra, as facilidades de
acesso ao lugar de conduglo,
assim como as partas e janelas
dos tractores agricolas ou
florestais de rodas

legislacBes dos Estados E peitantes ao espaco de
manobra, s facilidades de acessa ao lugar de conducdo,
assim camo &s portas e janelas dos tractores agricalas ou
florestais de rodas

Portaria n.? 517-A/96. D.R. n.? 225, Série 1-B
Suplemento de 1996-09-27
Ministério da Administracdo Interna

Transpde para o direito interno as directivas comunitarias
aplicdveis 3 aprovacdo de veiculos 8 mator e seus rebaques,
veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentss, Revoga varias portarias

Portaria n.0 480/07. D.R. n.? 161, Série I-B de 1087-07-
15

Ministério da Administracio Interna

Altera a Portaria n.® 517-A/36, de 27 de Setembro (transpde
para o direito interno as directivas comunitdrias aplicdveis a
aprovacia de veiculos 2 motor e seus reboques, veiculas de
duas e trés rodas, tractores agricalas e respectivos
companentes)

Tomada de farga

Directiva 86 /297 /CEE do
Conselho de 26 de Maio de
1086 relativa 3 aproximacdo
das legislagées dos Estados-
membros sobre tomadas de
forga e respectiva proteccdo
nos tractores agricolas e
florestais com rodas

Portaria n.0 517-A/96. D.R. n.0 225, Série 1-B,
Suplemento de 1996-09-27

Ministério da Administragdo Interna

Transpée para o direito interno as directivas comunitdrias
aplicaveis 3 aprovac3o de veiculos a mator e seus rebaques,

veiculos de duas e trés rodas, tractores agricolas e respectivos
componentes. Revoga varias partarias

Portaria n.? 480/07. D.R. n.? 161, Série I-B de 1697-07-
15

Ministério da Administragdo Interna

Altera a Portaria n.® 517-A/36, de 27 de Setembro (transpde
para o direito interna as directivas comunitarias apliciveis 3
aprovacdo de veiculos a2 motor e seus reboques, veiculos de
duas e trés rodas, tractores agricolas e respactivos
componentes)
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Emissdes

Directiva 2000/25/CE do

Parl; Europeu e do

Directiva 2005/13 /CE da Comissdo, de 21 de

Fevereiro de 2005, que altera a Directiva 2000/25/CE do

Conselhg, de 22 de Maio de
2000, relativa as medidas a
tomar contra as emissfes de
gases poluentes e de particulas
poluentes provenientes dos
matores destinados 3
propulsdo dos tractores
agricolas ou florestais e que
altera a Directiva 74/150/CEE
do Conselho

Parlamento Europeu e do Conselho relativa s medidas a
tomar cantra as emissdes de gases poluentes e de

Decreto-lLei n.? 114/2002. D.R. n.? 93, Série I-A de
2002-04-230

Ministério da Administragdo Interna

ge para o direito interno a Directiva n.0 2000/25/CE, do

particulas pol p i dos a
propuls3o dos tractores agricolas ou florestais e altera o
anexo I da Directiva 2003/37/CE do Parlamento Europeu &
do Canselha relativa & homalogagio de tractores agricolas

ou florestais (Texto relevante para efeitos do EEE)

Parlamente Europeu e do Conselha, de 22 da Maie, aprovando

P as i a Tomar contra as
Emissdes de Gases Poluentes e de Particulas Poluentes
Provenientes dos Motores Destinados & Propulsdo dos
Tractores Agricolas ou Florestais.

Decreto-Lei n.? 227 /2007. D.R. n.? 107, Série I de
2007-05-04

Ministério da Administracdo Interna

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.0
2005/13/CE, da Comissde, de 21 de Fevereiro, bem como
parcialments a Directiva n.0 2004/66/CE, do Canselho, de 26
de Abril, no que se refere & parte I-A, alterando o

did

as M. a Tomar contra as

Emissées de Gases Poluentes e de Particulas Poluentes
Provenientes dos Motores Destinados & Propulsdo dos
Tractores Agricolas ou Florestais, aprovado pelo Decreto-Lei
n.0 114/2002, de 20 de Abril, & o Regulamento da
Homalogagdo de Tractores Agricolas ou Florestais, Seus
Rebogues e Maquinas Intermutdveis Rebocadas, e dos

i Comp e Unidades Técnicas, ap o pelo
Decreto-Lei n.® 74/2005, de 24 de Marco

Fonte: https://saa.dgadr.pt/saa/Leg tract agric.htm

NORMAS DE REFERENCIA

EN 474-1:2006 Earth-moving machinery — Safety;

EN 474-2:2006 Requirements for tractor-dozers

hand-held machines;

EN 14 930 Agricultural and forestry machinery and gardening equipment. Pedestrian controlled and

EN 60 204 Safety of machinery. Electrical equipment of machines. General requirements;

(driver) Against Hazardous Substances.

EN 15 695-1:2009 Agricultural Tractors and Self-propelled Sprayers — Protection of the Operator

REGULAMENTOS DE REFERENCIA

Regulamento 167/2013

Regulamentos Delegados (UE) (1322/2014, 2015/96, 2015/68 e 2015/208)

Regulamento de execucado: Execugdo (2015/504)

agricolas e florestais

Regulamento (UE) N.°167/2013 — Relativo a homologacdo e fiscalizagdo do mercado de tratores



https://saa.dgadr.pt/saa/Leg_tract_agric.htm

LEGISLACAO NACIONAL E O SEU ENQUADRAMENTO NA UFCD 9596

OBRIGATORIEDADE Decreto-Lei n.° 151/2017 de 7 de dezembro:

A4

Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do trabalho

REGIME JURIDICO DA PROMOCAQ DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO - Lei n.° 79/2019, de
02/09; Lei n.° 28/2016, de 23/08; Lei n.° 146/2015, de 09/09; DL n.° 88/2015, de 28/05; Lei n.°
3/2014, de 28/01; Lei n.° 42/2012, de 28/08,

Lei n.° 102/2009 de de 10 de Setembro UFCD 0349 — Ambiente, Salde e Seguranca do Trabalho —
Legislagcao. CRP, CT
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Despacho n.° 1819/2019 — FORMACAO OBRIGATORIA COTS

Decreto-Lei n.° 102-B/2020 de 9 de dezembro;

Despacho n.° 1666/2021 de 12 de fevereiro de 2021

TRANSPORTE DE TRABALHADORES AGRICOLAS. Decreto-Lei 221/2004 e Portaria 930/2005

PREVENCAO E PROTECAO DAS FLORESTAS CONTRA INCENDIOS. Decreto-Lei n.° 17/2009

INSPECOES PERIODICAS DE PULVERIZADORES. Decreto-lei 86/2010

ALTERACAO DA HABILITACAO NO CASO DE QUEM TEM CARTA DE LIGEIROS OU PESADOS. Decreto-
Lein® 151/2017

CODIGO DA ESTRADA. Decreto-Lei n.° 44/2005 (alterado p/ DL 103/2005, DL 174/2009, Lei
78/2009, DL 138/2012 e Lei 72/2013)

APROVACAO DE TRATORES AGRICOLAS E SEUS COMPONENTES. Despacho 20/89; Retificagio
Despacho 20/89 _portaria 517 A 1996

LIMITES DE PESOS E DIMENSOES. Decreto-Lei 203/2007

AUTORIZACOES ESPECIAIS DE TRANSITO. Portaria 472/2007

CARACTERISTICAS DAS LUZES DOS VEICULOS. Portaria 851/94

SINAIS SONOROS E LUMINOSOS. Portaria 311-C/2005

SEGURANCA DE MAQUINAS (DIRETIVA MAQUINAS). Decreto-Lei 320/2001 e Decreto-Lei 103/2008

UTILIZAGCAO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO. Decreto-Lei 50/2005
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A FALTA DE FORMACAO, UM FATOR DE RISCO. _
AS NECESSIDADES DE FORMAGAO E A FORMACAO OBRIGATORIA

A formacdo € essencial para assegurar a competéncia dos trabalhadores. Todos os trabalhadores
devem receber a formagdo adequada para possuirem os conhecimentos, sensibilidade, competéncias e
atitude para realizar o trabalho corretamente e em seguranga, desde o inicio. Um trabalhador presente no
seu local de trabalho com a formagdo e competéncia necessarias, sao muito menos suscetiveis de sofrerem

lesGes ou causar acidentes do que os operadores inexperientes e sem formacao.

Existem inUmeras diretivas europeias, transpostas para o direito nacional, que exigem formagdo
especializada em certos aspetos da seguranca e salde, como, por exemplo, a movimentacdo manual, rufdo,
vibracdes, agentes cancerigenos, mutagénicos, amianto ou a utilizagdo de qualquer maquina ou
equipamento.

Muitos trabalhadores jovens e inexperientes tém sido vitimas de acidentes graves e mortais por estarem
ansiosos por demonstrar que sdo capazes de fazer o trabalho. Sera prudente dar a conhecer os riscos
envolvidos em cada atividade que lhes é atribuida ou na qual vdo estar envolvidos. Os trabalhadores
experientes em atividades devem também ser recordados do que lhes foi ensinado: assegure-se que sao

realizadas regularmente formacdes e cursos de reciclagem para todos.

A formacgdo € fundamental antes de comecarem a trabalhar no local; sobre a importancia de uma boa
arrumagao das areas de trabalho e do respeito elas regras das instalagdes; relativamente ao levantamento de
pesos; periodicamente; sobre a utilizagao de equipamento de trabalho; se estes estiverem a realizar uma
determinada tarefa pela primeira vez; se tiver decidido aplicar um sistema de rotagdo de postos de trabalho;
sobre a utilizacdo de motosserras e corta-sebes elétricos; sobre técnicas de soldadura;; sobre a utilizagdo de
escadas, equipamento de escalada, trabalhos em plataformas elevatérias, trabalhos em telhados e trabalhos
em altura no geral; sobre como utilizar as maquinas de forma a prevenir acidentes e reduzir lesdes

musculoesqueléticas; sobre técnicas de abate de arvores, incluindo o abate de arvores enredadas.

Todos os trabalhadores tém direito a prestacdo de trabalho em condicdes de seguranca e saude,
competindo ao empregador assegurar estas condigdes em todos os aspetos relacionados com o trabalho,
nomeadamente através da aplicacdo de todas as medidas necessarias tendo em conta os principios gerais
de prevencdo e da organizagdo de servicos de seguranca e satde no trabalho em conformidade com a lei.

Encontra-se transcrito no artigo 281° do Cédigo do Trabalho.




A UFCD 0349 surge como resposta ao dever de as empresas prestarem aos seus trabalhadores e seus
representantes para a seguranga, higiene e salde no trabalho formacdo de seguranca e satde do trabalho;

Para além da Constituicdo da Republica Portuguesa (por exemplo, no Artigo 59.°, no n® 1 e alineac- a
prestacdo do trabalho em condicbes de higiene, seguranga e salde), a Seguranga e Saude do Trabalho esta
simultaneamente transcrita no Direito Portugués (transposto de varias Diretivas e Regulamentos
Comunitarios9, na Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promogdo da seguranga e
saude no trabalho, alterado pela Lei n® 42/2012 de 28 de agosto e Lei n°3/2014 de 28 de janeiro, cuja

versdo mais recente € a Lei n.° 28/2016, de 23 de agosto.

A seguranga de maquinas € atualmente regulada pela Diretiva Maquinas (Diretiva 2006/42/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas. Esta Diretiva foi transposta para a

legislagdo nacional através do Decreto-Lei 103/2008 alterado pelo Decreto-Lei 75/201.

A seguranca na utilizacdo de equipamentos de trabalho, pelos trabalhadores, nos locais de trabalho, €
regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho (Diretiva 2009/104/CE, de 16 de setembro que resulta
da codificagdo da Diretiva 89/655/CEE, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva 95/63/CE, de 5 de
dezembro e pela Diretiva 2001/45/CE, de 27 de junho.), a qual estabelece o conjunto de regras
reguladoras da seguranca no trabalho com esses equipamentos que tém como destinatarios os
empregadores. Esta Diretiva foi transposta para a legislagdo nacional através do Decreto-Lei 50/2005. E

para isso, deverdo os trabalhadores frequentarem o curso de manobradores de maquinas.

A legislagdo nacional exige aos trabalhadores que manuseiam certos tipos de pesticidas que devem ser
titulares de uma formagdo que depende do tipo de pesticidas, da sua aplicagdo, da toxicidade e de outras
caracteristicas, conforme Lei n.° 26/2013 de 11 de abril. Esta Lei regula as atividades de distribuicdo,
venda e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos para uso profissional e de adjuvantes de produtos
fitofarmacéuticos e define os procedimentos de monitorizagdo a utilizagdo dos produtos fitofarmacéuticos,

transpondo a Diretiva n.° 2009/128/CE,

Os condutores de veiculos e operadores de certos tipos de maquinas como, por exemplo, veiculos agricolas
(tratores agricolas e florestais, por exemplo) devem ser titulares de uma formagdo especifica — UFCD 9596 ou um
CO.TS, para o seu manuseamento e operagdo € na situagdo de condugdo em via pUblica ainda devem ser
titulares de uma Habilitagdo legal de Condugdo (H.L.C)) - carta de condugdo. Os pulverizadores (para os

pesticidas) e outros equipamentos podem exigir inspecdo e certificagdo.
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RESIDUOS; DEFINICAO E PRODUCAO

Derrame de substancias perigosas: Sempre que existam fugas de éleo ou combustivel, devemos procurar
recolher o produto em recipiente adequado e proceder a reparagao da fuga. Assim, o que devemos fazer na
situagao de:

Derrame na terra: Construir uma vala ao redor do derrame, para contencdo e limitagdo da area afetada; A
terra contaminada deve ser guardada em recipientes fechados e em lugar seguro (em local afastado das
linhas de agua), devidamente identificado e de seguida encaminhado como residuo perigoso.

Derrame nas areas pavimentadas: Colocar e incorporar a érea com a areia ou outro material absorvente;;
Recolher o material contaminado; Material resultante da limpeza deve ser guardado em recipientes fechados
e em lugar seguro (em local afastado das linhas de &gua), devidamente identificado e de seguida
encaminhado como residuo perigoso.

Os principais residuos gerados durante a execugdo das operacdes relacionadas com a Exploragdo Florestal,
com a Producao Vegetal e Produgao Animal sdo:

+  Oleos usados;

* Materiais contaminados com combustiveis, 6leos e massas lubrificantes;
*  Embalagens de produtos fitofarmacéuticos;

* Baterias e acumuladores usados;

e Pilhas;

e Residuos comuns;

* Pneus
DESTINO ADEQUADO DE RESIDUOS
Classificagdo Tipo de residuo Destino
Residuos Perigosos Oleos usados e materiais Operador licenciado ou Sistema de Gestao
contaminados Integrada de Oleos Usados
Embalagens de produtos Operador licenciado ou Sistema de Gestdo
fitofarmacéuticos Integrada
Baterias Operador licenciado ou Sistema de Gestdo
Integrada
Pilhas Operador licenciado ou Sistema de Gestdo
Integrada
Resfduos ndo perigosos Plastico, metal, vidro, Ecoponto
papel e cartdo
Pneus Fornecedor ou Ponto de Recolha do Sistema de
Gestdo de Pneus Usados

Todos os residuos devem estar recolhidos e separados em biddes adequados. Os bidées devem estar
devidamente identificados. Os bidées devem ser colocados em locais estratégicos e obrigatoriamente
afastados das linhas de agua. E muito importante ndo misturar os residuos. Quando em quantidades

suficientes serdo entregues no operador externo licenciado




ATIVIDADES AGRICOLAS E GESTAO DE RES/DUOS. ,
ENTIDADES GESTORAS DE FLUXOS ESPECIFICOS DE RESIDUOS

v

No ambito dos sistemas integrados de gestdo de residuos, as entidades gestoras encontram-se sujeitas aos
principios e objetivos de gestdo estabelecidos no Decreto-Lei n°® 152 — D / 2017, de 11 de dezembro, e
nas respetivas licengas e foi alterado e republicado pelo Decreto —Lei n® 102-D/2020 de 10 de Dezembro,,
que aprova também o regime geral da gestdo de residuos e o regime juridico da deposi¢ao de residuos em

aterro, com producgdo de efeitos a O1 de julho de 2021. Deste modo, temos as seguintes entidades:
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» Entidades licenciadas para a Gestdo de Sistemas Integrados de Gestdo de Residuos

* Sistema Integrado de Gestdo de Embalagens e Residuos de Embalagens (SIGRE)

» Sistema Integrado de Embalagens e Residuos de Embalagens e Medicamentos (SIGREM)

» Sistema Integrado de Embalagens e Residuos de Embalagens em Agricultura (VALORFITO)

* Sistema Integrado de Gestdo de Oleos Novos e Oleos Usados (SIGOU)

* Sistema Integrado de Gestdo de Pneus Usados (SGPU)

» Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos (SIGREEE)
* Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Pilhas e Acumuladores (SIGRPA)

* Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Baterias e Acumuladores (SIGRBA)

* Sistema Integrado de Gestdo de Veiculos em Fim de Vida (SIGVFV)

BOAS PRATICAS PARA O MEIO AMBIENTE

A biodiversidade agricola assenta nas praticas que a
agricultura tem levado a cabo ao longo de séculos: Os
agricultores  desempenham um papel fundamental a
desempenhar na conservacdo desta biodiversidade como a
agricultura pode encontrar solucdes vidveis para os desafios

de conservagdo da natureza nos principais habitats ricos em

biodiversidade.

Foto by getty
As boas praticas agricolas sdo cruciais para mostrar como a agricultura pode encontrar solugdes

vidveis para os desafios de conservagao da natureza nos principais habitats ricos em biodiversidade.
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VEICULOS AGRICOLAS — TRATOR AGRICOLATRATOR ADAPTADO A
FLORESTA, TRATOR FLORESTAL, MAQUINA AGRICOLA OU FLORESTAL
AUTOMOTRIZ, MOTOCULTIVADOR E TRATOR CARRO.

OUTROS VEICULOS ASSOCIADOS A AGRICULTURA: V.T.T. - VEICULOS DE
TODO O TERRENO

O trator agricola € uma maquina ou veiculo, que tem como principal funcdo arrastar alfaias agricolas
(charruas de aivecas, charruas de discos, entre outros), que, por sua vez, executam trabalhos agricolas,

assumindo-se deste modo como um meio de facilitar e rentabilizar a atividade agricola para quem a executa.

Os tratores agricolas podem auxiliar o agricultor no transporte de carga, quando lhes é rebocado (ou
atrelado) um reboque, e noutras atividades pode-se acoplar alfaias agricolas como atomizadores ou
pulverizadores, que necessitam de movimento rotativo. Estes equipamentos, sdo acoplados ao trator,
agricola pelo sistema tripolar de engate e por meio da tomada de forca (tdf). A t.d.f. € um mecanismo
ligado ao veio do motor ( ponta da tdf ou culatra), localizado na traseira do trator (também se podera
colocar a frente) e que permite acoplar (engatar) diversos equipamentos, consoante o tipo de trabalho
(transporte, preparacdo da terra para sementeira.) que se pretenda executar. Importa saber que existe um
orgdo que fornece energia para o seu funcionamento, que é o motor. O motor é o 6rgdo do trator que
transformara a energia contida no combustivel em movimento de rotacdo, movimento esse que sera
transmitido as rodas, através de um veio de transmissdo. Entre o motor e o veio de transmissdo existe a
embraiagem. a embraiagem que € o mecanismo que permite desligar o motor do resto da maquina,
parando o trator sem ser necessario desligar o motor. a embraiagem também possibilita movimentar a caixa
de velocidades de forma a fazer a mudanca necessaria. A caixa de velocidades é o érgdo localizado a seguir
a embraiagem e que permite, através de um conjunto de engrenagens, impor a rotacdo adequada ao veio
de transmissdo, para que as rodas de tragdo fagam movimentar o trator na velocidade pretendida.. A seguir
a caixa de velocidades localiza-se o veio de transmissdo, que ligara ao diferencial. O diferencial & um 6érgao
hermético, constituido por um conjunto de engrenagens que possibilitam a transmissdao do movimento
rotativo o veio de transmissao as rodas de tracdo, através de dois semieixos motrizes, um para cada roda.
Os semieixos sdo veios de menor dimensdo que o veio de transmissao e que ligam o diferencial do trator as
rodas de tracdo. Existem tratores com tracdo apenas a duas rodas (2RM) mas, geralmente, sdo as quatro

rodas (4RM).




CLASSIFICACAO DOS TRATORES QUANTO AO SEU TIPO DE TRACAO

Tratores de rodas
Sdo, sem dlvida, os tratores mais comuns na atividade agricola. as rodas pneumaticas, acopladas as
jantes metalicas, proporcionam apoio e atrito ao trator, para que o0 mesmo se desloque no terreno.
Neste tipo de tratores, as rodas de tragdo sdo maiores (tém maior diametro) que as dianteiras, que
rodam no solo livremente, porque:
a) aumenta a superficie de apoio do trator no solo;
b) possibilita o trator ter maior altura, permitindo assim uma maior capacidade para evitar
obstaculos ao atravessar as plantagdes (note-se que o eixo dianteiro pode ser elevado
facilmente porque ndo é de tracdo) e;

C) aumenta o peso aderente do trator.

Os tratores de tragdo total, as quatro rodas ou 4RM, sdo os mais estaveis e os mais adequados para a
atividade agricola feita em terrenos escorregadios e/ou inclinados, para trabalhos de reboque e

transporte com atrelado e para movimentacdo de terras.
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Trator de rastro
Sdo os tratores cujos rodados sdo rastos ou esteiras que proporcionam, por sua vez, uma maior
aderéncia ao solo. Neste tipo de tratores, as rodas ndo estdo apoiadas no solo, mas sim nos rastos e
estdo especialmente vocacionados para trabalhar em terrenos moles (solos encharcados ou
escorregadios) e irregulares com pedras, porque possuem uma grande superficie de aderéncia ao solo
proporcionada pelos rastos. A maior superficie de contacto que tém devido aos rastos faz com que a
pressao exercida no solo, por unidade de superficie, seja mais baixa do que nos de rodas, distribuindo o
peso do trator numa area de solo maior. Como tal, compacta menos o solo, o que traz muitas
vantagens em termos pedolégicos. Os rastos possuem um perfil exterior, permitindo o atrito com o solo,
0 que impede deslizamento do trator. Os rastos sdo estruturas constituidas por placas de ago unidas
por elos, flexiveis, que permitem ao trator ultrapassar obstaculos no seu trajeto, como, por exemplo,
pedras ou desniveis, mas também existem de borracha.
Sendo assim, as vantagens principais em utilizar um trator de rastos sdo:
a) menor probabilidade de escorregar, portanto, baixo escorregamento, devido a grande
superficie de contacto rasto — solo, quando comparado com um trator de rodas;
b) elevada forca de tracdo, que pode ser superior a 80% da sua massa total, ¢) maior
estabilidade em terrenos inclinados devido a grande superficie de apoio do sistema de
locomogao e da pequena distancia do centro de gravidade ao solo;
e) baixa compactagido do solo devido a baixa pressdo exercida (0.3 - 0.4
kg/cm?) e da regularidade da distribuicdo da carga em toda a superficie de apoio;
c) maior estabilidade em terrenos inclinados devido a grande superficie de apoio do sistema

de locomocdo e da pequena distancia do centro de gravidade ao solo;

E em relagdo as desvantagens temos:
a) maior consumo de combustivel, quando comparado com um trator de rodas, porque o
esforco de tracdo € maior;
b) menor velocidade de deslocamento (mais lento), o que implica a utilizagdo de um
transporte para o trator, quando € necessaria a sua deslocacdo em estrada;

€) pequeno raio de viragem devido a imobilizagdo de um dos rastos.




CLASSIFICACAO DOS TRATORES QUANTO A SUA APLICACAO

Trator Standard — Pomareiro ou fruteiro
E o trator mais versatil, ou seja, &€ o que mais tarefas pode realizar, quando em funcionamento numa
exploragdo agropecuaria, tais como:
a) a execucdo de varios tipos de lavoura, quando |he é acoplado, através da tdf, varios tipos de
alfaias (charrua de aivecas, de discos, escarificador, fresa, entre outras);
b) a execucdo de tarefas agricolas, quando Ilhe é acoplado equipamentos agricolas, como
atomizadores, espalhadores de estrume, pulverizadores, semeadores, entre outros €;
c) a execucdo de trabalhos de transporte, se |he for acoplada um reboque geralmente, estes

tratores standard tém as seguintes dimensoes:

a) largura entre rodado (distancia entre as linhas médias do rodado das rodas dianteiras)
* frator ligeiro: 1,3 m
e trator médio e pesado: 1,45 ma 1,6 m.
A largura entre rodado é variavel para um mesmo trator, porque atualmente a maioria das marcas
apresentam modelos onde a posicdo das jantes dianteiras € ajustavel, de acordo com o tipo de tarefa
que a maquina ira executar;
b) altura livre do trator (distancia entre a linha de solo e o ponto mais baixo da carrogaria do trator);
e altura livre: de 35 cm a 50 cm;
c) a distancia entre eixos para um trator meédio standard é de 2,10 m;
d) quanto ao seu peso:
* entre 1 000 kg a 2 000 kg;
e entre 2 000 kg a 3 000 kg e
e entre 3 000 kg a 4 000 kg.
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A condugdo do trator faz-se através do volante da direcdo. Este volante esta ligado a uma engrenagem,
através do eixo da direcdo, que transforma o movimento de rotacdo do volante em movimento retilineo
da barra de direcdo, que se desloca para a direita ou para a esquerda, fazendo as rodas virar para onde
se deseja. as rodas diretrizes sdo as dianteiras. Nos tratores de rastos existem duas embraiagens nas
rodas motrizes, que permitem desligar separadamente uma roda motriz da outra, permitindo assim a
viragem.
O trator agricola necessita também de um 6rgdo para o fazer parar ou manter parado — o travao.
geralmente, o travdo atua nas rodas traseiras, podendo ser comandado hidraulica ou mecanicamente.
No trator existe ainda o sistema elétrico, que permite o arranque do motor e o fornecimento de energia
aos fardis e a todos os instrumentos indicadores (contador de horas, medidor da temperatura do motor,
medidor do nivel de dleo do motor, medidor de contra-rotagdes por minuto do motor, entre outros),
sendo constituido por toda a cablagem elétrica, bateria, motor de arranque e bobina, bem como todos
os dispositivos associados a este sistema.
Nos tratores 2RM, as rodas de tracdo sao maiores (tém maior diametro) que as dianteiras, que rodam
no solo livremente, porque:
a) aumenta a superficie de apoio do trator no solo;
b) possibilita o trator ter maior altura, permitindo assim uma maior capacidade para evitar
obstaculos ao atravessar as plantagdes (note-se que o eixo dianteiro pode ser elevado
facilmente porque ndo é de tracdo) e;

C) aumenta o peso aderente do trator.

Os tratores de tragdo as quatro rodas 4RM, sdo também os mais versateis e os que mais faciimente
executam qualquer tipo de tarefa. no entanto, no ato da sua compra, sdo também os mais caros
porque, exigem acgos mais resistentes e um sistema de transmissdao de movimento duplo. por este
motivo, o agricultor, antes da compra, deve saber quais os tipos de tarefas que se perspetivam realizar
na sua exploragdo. Nestes tratores, a diferenca entre os diametros das rodas traseiras e dianteiras €
menor e as rodas dianteiras sdo ligeiramente menores do que as traseiras, de modo a facilitar a sua
manobrabilidade em solo agricola. Contudo, existem tratores de tragdo as quatro rodas cujo diametro

entre as rodas traseiras e dianteiras € igual.




TRATORES DE 4 RM, RODAS DESIGUAIS E QUADRO RIGIDO
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Tratores de quatro rodas motrizes (4 RM)
As vantagens dos tratores de 4RM em relagdo aos de duas destacam-se:

* maior coeficiente de aderéncia;
* necessitarem menos 30 a 35% de massa, para desenvolverem a mesma forga de tragdo

TRATORES DE 4 RM IGUAIS E QUADRO ARTICULADO




TRATOR DE RASTROS
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Com esteiras ou lagartas
(metdlicas a esquerda e de borracha a direita) Representacdo do sistema de locomogao de um trator de rastros
TRATORES CONVENCIONAIS

Trator pomareiros, fruteiros ou vinhateiros
4 RM - rodas iguais

Legenda: Dimensdes principais de um trator agricola
Fonte: Glossario Agricola- Fausto Briosa -

TRATORES PERNALTA ou ENJAMBEUR




TRATORES FLORESTAIS

AUTOCARREGADOR FLORESTAL OU FORWARDER
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Fonte: Curso Pratico de Exploracdo Florestal 2018 - COTF — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais - Lousa.

TRATORES FLORESTAIS

ABATE E PROCESSAMENTO MECANIZADO COM PROCESSADOR OU HARVESTER

Harvester

Giratoria com cabeca processadora

Fonte: Curso Pratico de Exploragdo Florestal -2018 COTF — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais - Lousa.




TRATORES FLORESTAIS

RECHEGA E EXTRACAO COM TRATOR COM GUINCHO - TRATOR SKIDDER

A

Skidder com guincho e cabos

Fonte: Curso Pratico de Exploracdo Florestal -2018 COTF — Centro de Operagdes e Técnicas Flor

Skidder com pingas

Fonte: Curso Pratico de Exploragdo Florestal -2018 COTF — Centro de Ope

onte: Curso Pratico de Exploragdo Florestal -2018 COTF — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais - Lousa.




TRATORES FLORESTAIS

Escudos protetores I
(Parte frontal, Traseira, Laterais e por Baixo do quadro) n .
Lamina Frontal

TRATORES AGRICOLAS ADAPTADOS A FLORESTA

Trator agricola adaptado ao trabalho florestal com guincho Orgdos e protecoes

1. Cabine de seguranga
2. Protecgdes da cabine e deflector de ramos
3 Fseapa anti-faithas
4. Protecgo frontal dos fardis e do radiador
5. Lamina frontal
6. Grelha lateral de protecgdo
7. Protecgao ventral (do cérter e caixa de velocidades)
8. Pneus florestais
9. Jantes reforgadas
10. Protecgio das valvulas em todas as rodas
11. Guincho, cabos e acessorios
12. Avental traseiro ou chapa de encosto
13. Supresséo dos guarda-lamas dianteiros

Fonte: Curso Pratico de Exploracdo Florestal -2018 COTF — Centro de Operagdes e Técnicas Florestais - Lousa

¥ 2
Fonte: diapositivo do autor




MAQUINA AUTOMOTRIZ

Veiculo com motor de propulsdo, de dois ou mais eixos, destinado exclusivamente a execugao de
trabalhos agricolas ou florestais, que s6 excecionalmente transita na via publica, sendo considerado

pesado ou ligeiro consoante o seu peso bruto exceda ou ndo 3 500 kg (Cédigo da Estrada)

VARIADOR DE  VELOCIDADE
Ao MR 10/00 -1

Fonte: Acetato do Centro de Formag&o Profissional Gil Vaz
Ministério da Agricultura.

. -
SESRN A

Fonte: Catalogo FEND IDEAL 9t — Black Beast — Germany




OUTRAS MAQUINAS

Maquinas que se deslocam em meio terrestre com sistema de propulsdao proprio.
Poderdo ser chamadas chamadas automotrizes ou autopropelidas.

Fonte: Pulverizador automotriz. HORSCH-

Magquinas agricolas automotrizes Pulverizador do soprador de névoa




MOTOCULTIVADOR e Moto-Enxadas

J Veiculo com motor de propulsdo;
o De um s¢ eixo;
e Destinados a execucao de trabalhos agricolas ligeiros;
J Que pode ser dirigido por um condutor (em pé; em reboque atrelado ao veiculo e em
retrotrem atrelado ao veiculo.
(Codigo da Estrada)
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Legenda: A esquerda, Moto-enxada; & direita: ,Motocultivador. Mecanizagdo Agricola.

TRATOR CARRO

. Veiculo com motor de propulsdo;
. De 2 eixos
0 3 500 kg

(Codigo da Estrada)

Exemplos de tratores carros, em 2022 e em diferentes paises.




VTT - Veiculos todo o terreno — QUADRICICLO - MOTO 4

. Moto 4 (4x4);

. V. T.T. — Veiculos todo Terrenos;
. (LM.T, - Tratores agricolas):
. Unidades Mecanizadas Funcionais — Comunidade académica e cientifica

. Veiculos utilitarios.

N\

APENDICE 7

Moto 4

Fonte: MADEMOTO Fonte: yamaha-motor.eu

Unidades Mecanizadas Funcionais

Fonte: www.coloradomaquinas.com.br/page/pt/equipamentos-para-jardinagem




Estudo de caso

[
T we (B A

Foto by getty
Um agricultor alugou um empilhador telescépico (com operador) para colocar um reservatério de agua de plastico no
seu telhado. Como existia uma vala que impedia que o empilhador se aproximasse da parede da construgdo, o
empilhador teve de ser estacionado a alguma distancia. O empilhador conseguia alcangar o local desejado, mas o
operador ndo era capaz de vé-lo. O préprio agricultor ofereceu-se para orientar o operador durante o processo e
colocou-se num local visivel gritando e agitando os bragos para dar indicagdes ao operador. Quando o reservatério
elevado se comecou a aproximar de uns cabos elétricos suspensos, o agricultor, em panico comegou a agitar os
bracos tentando avisar o operador. Infelizmente, o operador ndo compreendeu os sinais do agricultor e o reservatorio
tocou no cabo elétrico. O operador do empilhador foi eletrocutado.
O que deveria ter feito o agricultor?
O agricultor devia ter procedido a uma simples avaliagdo dos riscos do seu local para determinar:
O que pode correr mal?
* 0s sinais gestuais utilizados pelo agricultor podem ndo ser compreendidos pelo operador;
* 0 contacto com linhas elétricas suspensas;
* apossivel capotagem do empilhador.
Qual € a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta
* 0 acesso ao local era dificil;
* 0 operador do empilhador ndo conseguia ver a localizagdo do reservatorio;
* 0 operador do empilhador precisava de receber indicagdes através de sinais gestuais;
* 0 operador do empilhador e o agricultor ndo tinham combinado que sinais gestuais iam utilizar;
* nunca tinham trabalhado juntos anteriormente;
* apresenca de linhas elétricas suspensas
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
* Lesdes, eletrocussdo, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
» ter escolhido um local mais acessivel para o reservatorio de agua;
* solicitado ao fornecedor de empilhadores que enviasse um assistente com formagdo para orientar o
operador do empilhador
*  combinado com o operador da empilhadora o significado dos sinais gestuais a utilizar




Termo Explicacdo

ACIDENTE Uma ocorréncia indesejada que resulta em morte, problemas de saude, lesdo, dano ou
outros prejuizos (British Stanaards Institute)

PESSOA COMPETENTE Uma pessoa que dispde de conhecimentos, competéncias, consciéncia e atitude em medida
suficiente para executar uma tarefa (British Standards Institute)

dB Decibel

EMERGENCIA Uma situagdo, ocorréncia ou incidente que dificulta o funcionamento de uma empresa, do
seu pessoal e dos seus recursos

FOPS Falling Objects Protective Structure - Estrutura de protecdo contra a queda de objetos

PERIGO Um perigo € qualquer situagdo, substancia, atividade, ocorréncia ou ambiente que pode,

potencialmente, causar lesdes ou problemas de satde (OHSAS 718001.2007)

SAUDE NO TRABALHO A promogdo e a manutengdo do mais elevado grau de bem-estar fisico, mental e social dos
trabalhadores em todas as profissdes (Organizagdo Internacional do Trabalho/Organizagdo

Mundial da Sadide)

INCIDENTE Um acontecimento que dé origem a um acidente ou tem o potencial de causar um acidente

GIP Gestéo integrada das pragas

LME Perturbacbes musculoesqueléticas que podem afetar o corpo nos seus musculos,
articulagdes, tenddes, ligamentos, nervos (Organizagdo Internacional do Trabalho)

FDS Ficha de dados de seguranca

EPI Equipamento de protecdo individual

TDF Tomada de Forca

PTO Power Take-Off

ROPS Roll Over Protective Structure - Estrutura de protecdo contra capotagem

LER Lesdes por esforcos repetitivos

SEGURANCA A inexisténcia de riscos inaceitaveis (British Standards Institute)

r.p.m. Rotagdes por minuto

PRESSURIZACAO Pressdo do 6leo do hidraulico

L Low — Velocidade baixa

H. HIGH — Velocidade alta

R. REVERSE — Marcha a Ré — Marcha a tras

P PARK — Parado — Estacionamento




Fonte de perigo

Perigo

Consequéncias

Medidas de prevengao
sugeridas

Acidente na sequéncia

. do manuseamento Fratura Proibicao e supervisao
Equipamentos . ~ - i
P de maquinas e Concussao Nao deixar as chaves
e maquinas .
equipamentos por Morte abandonadas
criangas
. Cortes ~ -
Equipamentos Contacto com metal . p Manutengao Inspecao
D . Infecdo de tétano s a
e maquinas corroido Morte Vacinagdo contra o tétano

Equipamentos
e maquinas

Contacto com 6leos
hidraulicos e quentes
sob pressao

Queimaduras na pele
LesOes oculares

LesOes que exigem
amputagoes

Subcontratar trabalhos de
manutengao;

Formacao;

Equipar os tubos hidraulicos
com guardas de protegao;
Evitar o contacto com fugas
de dleos;

Usar luvas e 6culos de
protecdo

Equipamentos
e maquinas

Contacto ou proximidade
com pegas da maquina
ou materiais a
temperaturas
elevadas ou muito baixas

Queimaduras na pele

Manutengao;

Protecdo contra superficies
quentes ou frias;

Luvas de protegao

Equipamentos
e maquinas

Enredamento em
pegas mecanicas

Cortes
Amputagao
Morte

Parar de conduzir/desligar a
maquina antes de qualquer
intervengao;

Manutencao;

Formacao;

Cobrir as pegas moveis

com guardas de protecdo;
Usar vestuario justo;

Evitar usar bijutaria ou fitas
soltas

Equipamentos
e maquinas

Exposicdo a vibragao -
vibragdo transmitida
ao sistema mao -brago
- devido a utilizagao
de maquinas manuais.

Doenga de Raynaud

Sindrome do dedo
branco

Sindrome do
canal carpico

Substituicdo das maquinas
antigas por novas;
Assegurar a manutengao a
fim de prevenir o
desequilibrio das pegas
rotativas;

Amortecedores de vibragoes
em

ferramentas portateis;
Rotatividade no trabalho;
Proibicao de fumar;

Pausas frequentes;

Usar luvas térmicas durante
a operagao

de maquinas em ambientes
frios.
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Fonte de perigo

Perigo

Consequéncias

Medidas de prevencao
sugeridas

Equipamentos
e maquinas

Exposi¢ao ao fogo
durante
o reabastecimento
de maquinas ou
sobreaquecimento do
motor

Perda de bens
Asfixia
Queimaduras
Morte

Declaragdo do método
Desligar a ignigao

Reabastecer apos
arrefecimento do motor;

Politica de proibi¢ao de fumar;

Evitar derramamento de
liquidos;

Assegurar que o equipamento
de

combate a incéndios estd a
mao

Equipamentos
e maquinas

Ocorréncia de
distensao
musculoesquelética
devido ao
manuseamento
das maquinas e a
operacdo dos
controlos de
funcionamento

Distens6es musculares
Distensdo da
espinal medula;
Dores de costas;
Distensées do
pescogo e ombros,

Utilizagao de maquinas

e equipamento
ergonomicos;

Assentos ergonomicos;
Boa postura;

Formacao;

Rotatividade no trabalho;
Evitar o stresse;

Evitar ambientes frios.

Equipamentos
e maquinas

Exposicdo ao ruido
resultante da
utilizagdo de maquinas
(por exemplo,
corta-sebes elétrico)

Perda de audicao
devido ao ruido
Zumbido
Dores de cabega
Cansago
Efeitos secundarios
no feto

Substituir maquinas
ruidosas por novas
maquinas menos ruidosas;
Rotatividade no trabalho;
Medidas de controlo do
ruido;

Tampoes e protetores de
ouvidos

Equipamentos
e maquinas

Exposicdo ao ruido
decorrente da utilizacao
de maquinas-motosserras

Perda de audicdo devido ao
ruido;
Zumbido;
Dores de cabega;
Cansaco;
Efeitos secundarios
no feto.

Substituir maquinas ruidosas
por novas maquinas menos
ruidosas;

Rotatividade no trabalho;
Medidas de controlo do ruido;
Tampoes e protetores de
ouvidos em conjunto para
atenuar o ruido.

Equipamentos
e maquinas

Exposi¢do a vibragoes -
corpo inteiro - devido
a utilizagdo de
equipamento
e maquinaria pesada

Disturbios da
espinal medula;

Perturbagées do
sistema nervoso
central;
Perturbagées
musculoesqueléticas

Selec¢do cuidadosa dos
equipamentos na fase de
aquisicao

Utilizagdo de suportes
antivibragdo

Instalagdo de amortecedores
Substituir os bancos antigos por
bancos

reguldveis (diminuindo as
vibrages)

Rotatividade no trabalho

Fazer a manutencgdo das
maquinas e equipamentos
Manter um nivel ideal de ar nos
pneus

Fazer a manutencdo das
estradas
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Fonte de perigo

Perigo

Consequéncias

Medidas de prevengao
sugeridas

Quedas de escada
durante a poda,

Utilizagao de andaimes ou
plataformas elevatdrias
moveis;

q o Fratura o
Equipamentos colheita Concuss3o Formagao;

e maquinas de frutos, trabalhos Morte Utilizagao correta de escadas
no telhado, estabilizacdo da escada;
reparagoes. Bom estado das escadas;

Utilizagao de arneses.
Formacao
Lesdes resultantes Cortes; Distancias de seguranca;

Equipamentos
e maquinas

de manuseamento
inadequado
de corta-sebes
elétricos

Amputacdo de dedos
das mdos e dos pés;

Golpe resultantes de
objetos projetados.

Proteger-se da projegao de
objetos;

Capacete com visor;
Calgado de seguranga;
Luvas.

Equipamentos
e maquinas

Lesdes durante a
manutengao de
maquinas por
pessoa sem formagao

Cortes
Queimaduras
LesOes oculares
Amputacao
Eletrocussdo

Contratagdo de trabalhos de
manuten¢ao;

Formacao;

Trabalhadores autorizados;
Supervisao.

LesGes durante a

Cortes

Contratagdo de trabalhos de

utilizagdo Queimaduras -
. . N manutencgao;
Equipamentos de equipamento com Lesdes oculares R
e maquinas manutengao Amputacao ! .
. . . Trabalhadores autorizados;
deficiente Eletrocussao .
o supervisao.
ou sem manutencao Morte
Gestdo do trafego;
Sistemas de sentido
. N o unico;
Acidentes devido a Lesoes sl
- . Sinalética;
. falta de separagao Concussao ~
Veiculos . o Formagao;
da circulagao de Coma L.
~ . Minimizar as manobras
pedes e veiculos Morte .
de marcha-atras;
Separacao da circulagdo
dos veiculos e dos peoes.
Acidentes devido Lesoes =
~ Assegurar a formagao
. a condutor sem Concussao . .
Veiculos ~ e licenciamento dos
formagdo ou sem Coma
. condutores.
licenga Morte
Contratar trabalhadores
Esmagamento por . externos
Lesoes o
queda de carga - Formagdo
B Concussao o
Veiculos resultante Supervisdo
. e Coma ™
de imobilizagao Imobilizar as cargas nos
A - Morte g
insuficiente veiculos
manter distancia
o Botas de seguranga
Lesdes =
. . Formagdo em escalada com
. Quedas de veiculos ao Concussao A
Veiculos . trés pontos de contacto.
subir e ao descer Coma = .
Manutengio de veiculos
Morte .
Degraus limpos
- Lesoes
Lesdes causadas por ~ . I acf
. L. X Concussao Evitar a utilizagdo de acessorios
Veiculos acessorios «caseiros» dos .
Coma «caseiros» em VTT

VTT

Morte
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Fonte de perigo

Perigo

Consequéncias

Medidas de prevengao
sugeridas

Gestdo do trafego;
Sistemas de sentido

unico;
Acidentes devido a LesGes Sinalética;
. falta de separagao Concussao Formacao;
Veiculos . o .
da circulagdo de Coma Minimizar as manobras
pedes e veiculos Morte de marcha-atras;
Separagao da circulagao
dos veiculos e dos
pedes.
Acidentes devido Lesoes ~
- Assegurar a formagdo
p a condutor sem Concussao . .
Veiculos - e licenciamento dos
formagdo ou sem Coma
. condutores.
licenca Morte
Contratar
Esmagamento por Lesdes trabalhadores externos
queda de carga - Formacao
, Concussao .
Veiculos resultante Coma Supervisao
de imobilizagdo Imobilizar as cargas nos
. . . Morte ,
insuficiente veiculos
manter distancia
- Botas de seguranga
Lesdes ~
, - Formagdao em escalada com
, Quedas de veiculos ao Concussao A
Veiculos . trés pontos de contacto.
subir e ao descer Coma - ,
Manutengao de veiculos
Morte .
Degraus limpos
LesoOes . A
- o Evitar a utilizagdo de
, LesOes causadas por Concussao -
Veiculos . . . acessorios
acessoérios «caseiros» Coma .
«caseiros»
Morte
LesoGes
Veiculos Lesdes provocadas por Concussao Manutengdo de veiculos
explosao de bateria Coma Formacao de sensibilizacao
Morte
Distensoes
musculoesqueléticas Distensdo da Formacgdo dos motoristas
Veiculos causadas por tentativa espinal medula Utilizacao de equipamento

de remocgao de veiculo
dalama

Rutura

adequado

Equipamentos
e maquinas

Quedas de plataformas
elevatdrias

Fratura Concussao
Morte

Subcontratar trabalhos em
altura;

Formacao;

Utilizar equipamentos de
elevagao certificados;
Colocar guardas suficientes;
Utilizagao de arneses
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Fonte de . T . = .
- Perigo Consequéncias Medidas de prevengdo sugeridas
. ~ Mecanizagao
. - - Distensao da - §
Distensdao musculoesquelética R Formagdo sobre levantamento
~ espinal medula
P durante as operagoes de pesos
Veiculos Dores de costas
de carregamento de . ~ EPI
X , Distensoes - .
madeira para os veiculos N3o exceder a capacidade de
musculares s
levantamento do individuo
Selec¢do e formagao dos
condutores
Condugao e utilizagao segura
dos veiculos
. o Escolher veiculos apropriados
Capotagem de veiculo LesoOes prop
~ para os atrelados
, Q0 puxar cargas Concussdo .
Veiculos . . Sistemas de travagem
excessivas com equipamento Coma
~ adequados
ndo travado Morte . .
Equipar o veiculo com estrutura
de protegao
contra capotagem e cinto de
seguranga
N3o sobrecarregar os veiculos.
Selegdo e formagdo dos
condutores
Condugao e utilizagdo segura
, " dos veiculos
Capotagem de veiculo Lesdes . p
. p— . Equipar o veiculo com estrutura
p devido a um desequilibrio Concussao ~
Veiculos . de protegao
de carga/passageiro que se Coma .
. . contra capotagem e cinto de
esticou para fora da cabina Morte
seguranga
Aplicar uma regra de «sem
banco, sem passageiro»
Equilibrar as cargas
Selecdo e formagao dos
Lesdes condutores
P Capotagem de veiculo Concussao Utilizar veiculo apropriado para
Veiculos Ca s
devido a inclinagao Coma a tarefa
Morte Equipar com estruturas de
protegdo contra capotagem
Selec¢do e formagao dos
. condutores
Lesdes ~ . &
. p . N3o conduzir quando nao
, Acidente de veiculo resultante Concussao .
Veiculos R estiver apto
de fadiga do condutor Coma ..
Pausas para repouso suficientes
Morte .
Reduzir o tempo de trabalho
Rotatividade no trabalho
Selegdo e formagdo dos
condutores
- Planear caminhos alternativos
g Lesoes
Queda de veiculo de Concuss3o Alargar passagens
Veiculos desfiladeiro devido a N3ao conduzir nas bordas de
. e Coma . R
instabilidade do solo desfiladeiros
Morte

Equipar com estruturas de
proteg¢do contra capotagem e
cinto de seguranga
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