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Fotoby getty

A seguranca saudede todosos trabalhadoresagricolasjuntamentecom um ambienteseguro,
sdocondicoepréviaparagerirumaexploracdeiavel Assegurao cumprimentae boasnormas
de seguranceae salde desta atividadeexige um esforcosistematicoda parte de todos os
intervenienteggricultore®u operadoresle maquinag equipamentoagricolasu florestais

E igualmenteda responsabilidadenoral e juridicaenquantoentidadeempregada ou como
trabalhadora certificacade queostrabalhadorese encontranbeme emseguranca

A seguranca a saudesao questbesgue se pode controlar Podese reduziros acidentesps
problemagie salude, a possibilidadele perdade bense de producdoPorexemploutilizandoa
formac&ocomo ponto de partida,capacitandas formandoscom informac8edasicassobrea
seguranca a saude,quaisos aspetosdo negdéciorelacionadosom o tema,aquiloa que deve
darmaisatencéce comose podeorganizaparamelhoraio seucontrolo Maisimportanteainda,
fornecerumaferramentgaraidentificaie avaliaros perigosdecorrentesla atividaddaboral,ou
seja,a avaliacaalosriscos

Aproveiteeste manualque € um suportepedagoégicala UFCD9596, analiseodasas sugestdes

sugeridagpoisdissopodedependen vidade alguém
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OBJEVO DO MANUAL

Ede manual tem como objetivo fornecerconselhospréticos e oriertac6esem maériade seguraga e

salde e servirde apoio a formacdoda UFCD9596. N&o visa enumeraras obrigacbedegaisnem
conditui um subdituto de everuais requisios legaisque possaser obrigadoa cunprir. pelo cortrario,
serve para oriertacao reldivameie aos topicos sobre 0os quais se deve ter conhecimeio. Nesse
cortexo, sdo apresenadassugesdes quario a formacomose pode obter um nivelde segurancanais
elevadodadoquea agricultur@ seragricultondosdoincumbénciasrandas

Comefeito,tratase de uma das profis®es mais perigosase € sistematicamenteonsderada como a

terceiraou quartaprofissdomaisperigosasa unido EuropeiaEstaconclusdalecorreda avaliacaalos

acidente® doscasosde problemasle salidecomunicadoas autoridadeocais De salientagueexistem
muitos mais acidentes,casosde problemasde salde ou mesmo mortes, que ocorremsem serem
comunicadosNa realidadea situacaoé muito mais grave Comoas exploracdesgricolascombinam,
frequentementey localde trabalhocom a prépriahabitacéoas criancase os idososestaoexpostosa

riscosdesnecessariassadoconfrontadosomumnumeroacrescidale situacdeperigosas

Maise em termosde usabilidadeg utilizadotendoa versdodo manualem formatodigital,poderaclicar
em numerode paginano indicee remetera sua leiturapara essapaginacorrespondenteO mesmo

procedimentpoderausarquandagpretenderegressaao indiceagorade maneiranversa




BREVE ENQUADRAMENTO

Estemanualsegueos contetidogematicosda UFCDa Unidadede Formacéaale CurtaDuragdo (UFCD)do CatalogdNacionatle
QualificacoefCQ) e da AgénciaNacionaparaa Qualificacée o EnsinoProfissionad IP (ANQP),cujadesignacd@ Conducae
operacaaomo tratorem seguranca& c6digo9596. A suacargahorariaé de 50 horase tem4,5 pontosde crédito Destemodo,
apresentas seguinte®bjetivoe contelldgrogramatico
A Identificaasprincipaisausagiosacidentesomtratoresem Portugal
A Identificaras principaisdisposicdesio codigoda estradaparaa condugdosegurade veiculosagricolasa via
publicae paraoperamaexploracddyemcomodisposicdedo codigodo trabalho
A Identificaios principiosa ter em contapararealizauma condugécsegurana via publicae operarna exploracgéo,
bemcomodo cumprimentdo cédigodo trabalho
A Identificams aptiddese o comportamentgue o condutorde trator deveter quandoconduzna via publicae na
exploragéo
Identificans cuidadosle seguranca ter napreparacée conducaalo trator.
Identificap equipamentde seguran¢a de protecéajueo tratordeveter.
Identificap equipamentde prote¢adndividuatle um operadode trator.
Conduzip tratorcomsegurancaaviapublicae naexploragéo
Conduzip tratorcomumamagquinanontada/rebocadeam segurancaaexploracdagricola
Operaemsegurancaoma TDF(tomadade for¢a)e umveiotelescopiae cardans
seuconteddgrogramatice o seguinte
Acidentesomtratoresem Portugal
Caraterizacageral- dadosestatisticos
Acidenteg mortalidad@aviapublica incidéncidjpo de acidente® principai€ausas

Acidenteg mortalidad@aexploracaeincidénciajpode acidente® principaisausas

Do o o Do B» O o Do o o Do I

Conducéce prevencaaodoviariacom veiculosagricolas: Cédigoda Estrada,Codigodo trabalhoe Normas
aplicaveis

Habilitacdparaa conducaale tratoresagricolas

Principiogeraisde transitoe de segurangaodoviaria

Condutok o seuestaddfisicoe psicolégico

Condutoe o veiculo

Condutoe os outrosutentesdavia

Condutora viae os outrosfatoresexternos

Condutoe o conhecimentdo veiculogptiddes comportamentos
Legislacaaplicavel

Veiculseguro- equipamentde seguranga protecaalo trator
Declaraca€Ede Conformidad®arcaca®E Manuabe instru¢des

Manuabe instrugoesi consultayerificagdes manutengéeperiodicaslo veiculo
Estruturasle protecéo cabineguadroarcode S. Ant6nio

Sistemale retencace cintode seguranga

Protetoresle 6rgaosativose quentes

Extintor

Sinalizacatuminosaotativa

Espelhosetrovisores

Caixade primeirosocorros

Equipamentde protecadndividual

o o Bo Do o To Do Do To o Do T Po Do D> I» Do Do I» D=

Descricacsaracteristicasfungaode cadaelementale protegéo




INTRODUGAO

Fotoby getty

E sabido que a segurancados tratores agricolase a prevencaorodoviariaconstituiuma verdadeira
preocupacaquerpor partedo Estadoquerpor parteda sociedadeivil,sendoque a correlaca@xistente
entre segurancaodoviariaatividadeeconémica o mundodo trabalhoé muito estreita Por estarazdoe
considerandoo ndmero de vitimas mortais fruto do drama associadoa sinistralidaderodoviéria,e,
especificamentggo nimerode mortes associadaaos veiculosagricolasa via publicae em exploragéao
agricoladeveraser expectavetjue a sinistralidadecupacionasejaconsideradaomo uma prioridadedo
Estado,devidamenteenquadradanas politicaslaborais,nomeadamentgelas entidadesempregadoras,
trabalhadoresindicatosassociacdesutoridadeseguladoras fiscalizadoras

As politicasde segurancaodoviariano meio laboraldeveraoser verdadeiramentetegradagor formaa
reduzirensignificativamentesta tragédiaem vidashumanascom inegaveisustossociaise econémicos
parao nossopais

No caso especificodos tratores agricolas,as principaisvitimassédo os proprios tratoristas,que em
comparagaccom 0s condutoresde veiculosligeirose pesados,veem a probabilidadede morte ser
aumentada&m pelomenos8 vezes Narealidadedois em cadatrés capotamentosle trator sdo mortaise
setentapor centodasvitimasesultandestetipo de acidenteem grandepartedevidoa inexisténciau ndo
da utilizacaalas estruturagle segurancaNa segundadécadado séculovintee um, Portugabpresentaim

raciode mortesporacidentale tratoresagricolasle cincomortospor més




ACidenteS Com tratores O presette capitulotrata de

B 1. Caraterizacageral dadosestatisticos
ag rl CO I aS e m PO rtug al 2. Acidente mortalidadena via publicad incidéncia
tipode acidente principiagausas
3. Acidentese mortalidadena exploracaocagricolad
incidéncidjpo de acidente® principaisausas

CARATERIZACAO GERAL. DADOS ESTATISTICOS
No sectoragricolee florestalocorreminimerosacidentesquerpelanecessidadée introducaade novos
equipamentog maquinasguerpelaintroducaade novastécnicase fatoresde producdogqueraindapela
utilizacéo
de méo de obra ndo qualificadaVerificase umaelevadaaxade incapacidadéemporariee permanente,
assimcomoum elevadamimerode acidentesnortais Talaconteceessencialmentea utilizacaale tratores,
motosserragnaquinaripesadapesticidasprincipalmentpelodesrespeitalasregrasde seguranca
Os acidentesem geral,séo o resultadode umacombinacaale fatores,entre os quaisse destacamas
falhashumanase falhasmateriaisValea penalembrarque os acidentesndo escolhenmhoranem lugar
Podemaconteceem casa,no ambientede trabalhoe nasinimeradocomocdesgjue fazemosde um lado

parao outro,paracumprimossasobrigacdesliarias

COMO PREVENIR OS ACIDENTES DE TRABALHO?

As acOese medidasdestinadasa evitar acidentesde trabalhodependemprincipalmenteale trés
fatores

A 1 Dotipode atividadeexercida

A 2 Doambientedetrabalhg

A 3 Datecnologia técnicasitilizadas

Figura 1- O acidente nédo escolhe a hora, a pessoa ou o local para acontedsy. ptadsphorland.pt
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ACIDENTES MORTALIDADEA VIAPUBLICA NA EXPLORACAO
AGRICOLA & INCIDENCIA TIPODE ACIDENTEE PRINCIPIAS
CAUSAS

As principais causas dos acidentes com tratores agricolas e florestais, estao relacionados com:

2.2

Falta de Estruturas de Proteé¢a&aCapotament¢EPAC) owRollOverProtectiveéStructurd ROPS);
O consumo de élcool;
O excesso de confianga;

A antiguidade do veiculo e utilizagdo de maquinaria obsoleta;

o Io Do o o

A fadiga e a rotina (trabalho monétono e isolado, carga horaria superior ao habitual (mais de 40
horas semanais);
A Utilizacdo das maquinas em terrenos irregulares e com desniveis acentuados

A Trabalho pouco fiscalizado pelas autoridades competentes

A predominancidasvitimasde acidentecomtratorespertencena empresasle pequenaslimensoes,
sendoa grandemaioriado sexo masculinoAs causasmaiscomunsséo a perdatotal ou parcialdo

controlodamaquinapcorrenda sinistromaioritariamentgor esmagamento,

Encontranse identificadosntreos riscosmaisfrequentesps seguintegatores

A Reviramenttateraldo tratorou do conjuntoveiculdrator+maquinaagricola/florestal

A O empinamentayuandoo trator fica descompensadoom o peso da maquinacolocadana sua
traseira

A A quedaem alturano acessoao trator ou & maquinaagricola/florestaCorte/cisalhamento/choque
ouimpactoem materiacortante(ex facasde fresas),no fechodostaipais

A Enrolamentmos veios de transmissdale cardangs nas partes méveisdas maquinas(carretos,
correiasgorrentes)

A Atropelamentalurantea circulaciale tratores,duranteo engatedas maquinasna presencade
crianca® idosos

A Projecaale pecaspartidaspedrasmateriacortante{ex cortanatose gadanheirasotativas)

A Inércianas maquinasjue tenhamvolantesde inérciaonde o tempo de paragemé superior(ex

enfardadeiras)

Desculpas que ndo devem ser dadas apds um acidente
"N&o ouvi", "N&o vi", "Nao sabia", "Nao pensei"




O MAIORINUMERO DE | VITIMAS: MORTAIS CORRESPONDEIAOS:CONDUTORES DESTES

UMA TAXA DE MORTALIDADE DE APROXIMADAB@NYE

mammmmmwmmmnmﬂﬂ ANCESDE USO

8%A 15%pas viTIMAS MORTAIS SAQ PASSAGEIROS DOS TRATORES

O
:
%
2

Diapositivo do autor
PRINCIPAIS ACIDENTES NA VIA PUBLICA

A reviramentdateraldo tratorou do conjuntaratormaquinaagricola/florestal

A o empinamentdraseiro,quandoo trator fica descompensadoom o peso da maquina
colocada na sua traseira a queda em altura acesso ao trator ou a maquina
agricola/florestal

A choquefrontale/outraseirg

A ultrapassagem

A mudancale direcao

PRINCIPAISAUSA®OSACIDENTESIRCULACAEM ESTRADA
A naocumprino codigoda estrada
A naoutilizara luz rotativaamarela
A utilizaro bloqueiado diferencial
A conduzisobo efeitode alcoolou drogasfadigaou excessale confianca

A aodeslocase como tratorem estradagirculacomos pedaisdostravéesiesligados




ESTATISTICA DE ACIDENTES COM TRATORES AGRICOLAS

A sinistralidadenvolvenddratoresagricolasem Portugalatinge valoresmuito elevadosprincipalmente
quandocomparadaom os valoresdas nossascongénereguropeiasOs acidenteomtratoresagricolas
fazeminfelizment@artedo quotidianalosportugueses muitosocorremem propriedadgrivada
Verificararse, no periodode 2004 a 2013, 8 mortesem condutoresle veiculosagricolago nimero
maiselevado)corridasiumaamostrade 100 acidentegnvolvendacondutoresle todasas categorias

Condutores mortos por cada 100 condutores Intervenientes em
acidentes de viagdo

Veiculo Moteicio Cidomotor Automdrel Automéreel
sgricola ligeiro pesado

Gréfico 1. RISCO DE MORTE OITO VEZES SUPERIOR. Fonte: ANSR . Ficha Tematica Veiculo®28g&colas 2004

Acidentes com tratores agricolas

Acidentes de trator agricola
* Caminhos rurais 70

- Estradas nacionais 18

* Estradas municipais 12

~ Alcool no Sangue 17

* Taxa ou igual superior a 0,5 é/L 10

* Caminhos rurais Estradas nacionais * Estradas municipais * Alcool no Sangue * Taxa ou igual superior a 0,5 g/L

Grafico 2ACIDENTES COM TRATORES AGRICOLAS Fonte: ANSR . Veiculos Agricolas margo 2021

Cercade 70% dos acidentescom tratoresocorreramem caminhosrurais, seguindese as estradas
nacionai¢18%) e estradasnunicipai§12%), segundadadosda ANSRacrescentandaindaque 17%
dosacidentadoacusaran&lcoolno sanguedosquais10% comumataxaigualou superioa 0,5 g/l




2020
ACIDENTES RODOVIARIOS CONDUTORES OUTROS
N° DE ) ) )
T ACIDENTEY VITIMAS | FERIDOY FERIDO{ VITIMAS | FERIDOY FERIDOY VITIMAS | FERIDOY FERIDOY
CIVEICULOY MORTAIS GRAVEY LEVES | MORTAIS GRAVEY LEVES | MORTAIS GRAVES LEVES
AGRICOLAY
AVEIRO 33 3 1 13 2 0 5 1 1 8
BEJA 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BRAGA 40 1 1 11 1 0 3 0 1 8
BRAGANCA 21 1 0 16 1 0 5 0 0 11
CASTELO BRAN 13 0 1 7 0 0 5 0 1 2
COIMBRA 42 0 3 26 0 2 9 0 1 17
EVORA 15 0 2 4 0 1 1 0 1 3
FARO 9 0 0 5 0 0 3 0 0 2
GUARDA 29 2 4 8 2 4 4 0 0 4
LEIRIA 37 1 3 10 1 3 8 0 0 2
LISBOA 19 0 2 12 0 1 2 0 1 10
PORTALEGRE 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORTO 44 0 1 11 0 1 6 0 0 5
SANTAREM 30 1 2 12 1 1 8 0 1 4
SETUBAL 17 0 3 4 0 0 2 0 3 2
VIANA DO
CASTELO 43 2 3 23 2 2 9 0 1 14
VILA REAL 23 1 1 11 1 0 5 0 1 6
VISEU 47 1 5 16 0 4 10 1 1 6
TOTA| 483 13 32 189 11 19 85 2 13 104
29 36 LOCALIZACAO
30 AOS 39 43
40 AOS 49 80 376 Dentro de localidade 78%
50 AOS 59 97
60 AOS 69 100 107 Fora de localidade 22%
70 AOS 79 96
80 + 31 483 [TOTAL
TOTA 483

Tabela 14 Dados Acidentes com tratores agricolas Fonte: &gRulos Agricolas marco 2021

Gravidade Mortos F. Gravés Mort0$ F. Graves Mortos F. G?aves ;
Exploracio 33 = R 5 Ao
agricola ; ' 1 : ; : 1
Tendéncias /’ e S— /-'
Via publica 25t 37 16 36 : 13 e b
Total 58 70 53 : 80 : 45 : 3 :

. 81

* Fonte: Relatério GT Sinistralidade com Tratores agricolas 2018 — 2019 - 2020

Tabela 22 Tendéncias da sinistralidade dos acidentes com tratores agricolas
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CO n d u géo e p reve n géQpresene capitulotrata de.
ro d OVi é_ri acomve ic u I 0;$abilitaga<paraa condugqaratratoresagricolas

rincipiogleraisde transitoe de segurancaodoviaria
I'4 ~ z - 3. Condutoe o seuestadofisicoe psicoldgico
agricolas Codigo da e
5. Condutoe os outrosutentesda via

Estrada e Normas .

7. Condutora viae os outrosfatoresexternos

[ y 4 [
ap I I Cave I S 8.Condutor e o conhecimentodo veiculo, aptidées e

comportamento

9. Legislacdaplicavel

Combaseem dadoscompiladopelaAgéncidEuropeigaraa Seguranca Saldeno Trabalhoa cadatrés
minutose meio alguémmorre na UnidoEuropeiapor causasrelacionadasom o trabalho,sendoque
muitasdestasmortesocorremnas areasda agriculturee da silviculturaO facto de acharque néo

vaoaconteceméo faz comque os problemasdesaparecam

HABILITACAO PARA A CONDUCAO PARA TRATORES
el AGRICOLAS

O Cddigoda Estradaapresentadmeste capituloé um pequenoresumodo seutodo e, especificamente,
no que concerneaos veiculosagricolasO principalobjetivoé contribuima aprendizagendo formando,
numamelhorpreparacagaracirculanaviapublicaapresentandse apenaso que pareceudundamental,
baseadmo cédigoda estradaatualmenteem vigor A suaconsultandodispensaa utilizacaale livrosde

cédigoe outrosmeiosdidaticogpublicadogor editoresoficiais

Regrageral,s6 podeconduzium veiculaa motorna viapublicaguemestivelegalmentéabilitadgara
o efeito,emboraseja permitidoque os instruendose examinandogonduzamveiculosa motor, de
acordocomasregrasaplicaveis

O documentoque titula a habilitacdolegal para conduzir,ciclomotoresmotociclos,quadriciclose
designase por licencade condugdpO documentoque habilitaa condugdodos restantesveiculosa
motorque ndo se encontrammencionadogo ponto anteriordesignase cartade conducaoAs cartase
licencagde conducécsao emitidaspelo IMT,as quaissao atribuidasa quemprovepreenchetodos os

requisitodegaise sdovalidaparaas categoriasle veiculogjuenelaconstem




REVALIDACAO DOS TITULOS DE CONDUGAO

Condutores do GRUPO | — condutores de veiculos das categorias AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricola

Periodos de revalidacao de acordo com a data de habilitacao

Condutores do Grupo | (AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricolas)

Condutores habilitados antes de Condutores habilitados a partir de Condutores habilitados a partir de
2 de janeiro de 2013 2 de janeiro de 2013 30 de julho de 2016
* 50 anos = Data gue consta averbada no titulo de « 15 em 15 anos apos a data da habilitagao
« Sem apresentagéo de atestado condugao e posteriormente de 15 em 15 até perfazer os 60 anos

anos ate perfazer os 60 anos
* Sem apresentagio de atestado médico

+ Sem apresentacdo de atestado médico

« 60 anos e 60 anos « 60 anos
« Com apresentagado de atestado « Com apresentagao de atestado médico « Com apresentagado de atestado médico
médico Nota: Os condutores que se habilitam pela 1.%
wez com idade igual ou superior a 58 anos,
efetuam a 1.” revalidagéo aos 65 anos.
* B65anos * 65 anos « B5anos
« Com apresentacao de atestado médico | « Com apresentacao de atestado médico « Com apresentacdo de atestado médico
e 70 anos e posteriormente de 2 em 2 » 70 anos e posteriormente de 2 em 2 anos « 70 anos e posteriormente de 2 em 2 anos

anos

+ Com apresentagéo de atestado médico « Com apresentacéo de atestado médico
« Com apresentagdo de atestado médico

Tabela 3 Revalida¢des de HEGabilitacdo Legal de Conducao

LICENCAS DE CONDUCAO DE VEICULOS AGRICOLAS / CA
DE CONDUCAXDCATEGORIA T

O decretdein 2/98 de 3 de janeiroestabelecemovascategoriagie veiculosagricolaspassanda

3.3

ser designadosda seguinte forma Trator agricolaou florestgl maquina agricolaou florestal
motocultivadaog tratocarroO mesmodecretdei substituita cartade conducao

de tratores,paralicencasde conducgéade veiculosagricolae classificowws em 3 categoriasv/eiculos
agricolasle categorid; Veiculosgricolasle categoridl e Veiculoggricolasle categoridll
SegundoDespacha.° 1666/2021, e quedefineregrasrelativasx formacgagrofissionat conducaale

veiculosgricolasdiz o seguinte

O Decreto-Lei n° 102 -B/2020, de 9 de dezembro,altera o Cddigoda Estradae legislacéo
complementariranspondoa Diretiva(UE) 2020/612. Neste ambito, procedea quintaalteracdodo
Regulamentala Habilitacdd_egal para Conduzir(RHLC), aprovadoem anexoao Decreto-Lei n.°
138/2012, de 5 de julho,alteradopelosDecretosLeisn.os 37/2014, de 14 de mar¢o,40/2016, de
29 dejulho,151/2017, de 7 de dezembrog 2/2020, de 14 de janeiro

CARTA DE CONDUGRCATEGORIAATTIPO |, TIPO Il e TIPO I

No ambitodas alteracbeefetuadasao RHLC séo eliminadass licencasde condugéagparaconduzir
tratorese maquinasgricolasu florestaisraviapublicajntegrandastesveiculosa Categorid dacarta
de conducéce subdividindestahabilitagd@mtiposl, Il e Ill,com men¢besespecificaparacadaum

dostipos. O seuenquadramenti@galé o DecreteLein. 102-B/2020 de 9 de dezembro




As cartasde conducaohabilitamo seu titular a conduziruma ou mais categoriasde veiculos AM
Ciclomotoresmotociclosaté 50cc e quadriciclodigeiros AL Motociclosaté 125 cg até 11 kW de
poténciae relagdopoténcia/pesd,1kW/kge Triciclosaté 15 kW A2 Motociclosaté 35 kW, relacéo
poténcia/pesaté 0,2 kW/kg,nédo derivadogle versdocom maisdo dobroda suapoténciamaximaA
Motociclos triciclos BL QuadriciclopesadosB Automdveisigeiros Podeatrelareboquesaté 750 kg,
desdeque o conjuntondo ultrapasses 3500 kg [1]; B+E Veiculada categorieB + reboqueaté 3500
kg [2]; C Automoveipesadosie mercadoriasa que pode ser atreladoum reboquede massamaxima
autorizadaaté 750 Kg[3]; CLE Acrescenta possibilidadele se poderconduziveiculoda categorieB
com reboquede peso bruto superiora 750 kg, desdeque o conjuntondo ultrapassel2000 kg, D
Automéveipesadosle passageirosa que podeser atreladoum reboquede massamaximaautorizada
até 750 Kg

[1] Ostitularesde cartade condugéada categoriaB, obtidaaté 30 de margcode 1998, permanecem
habilitadogaraa conducaale tratoresagricola®u florestaicomreboqueou com maquinaagricolaou
florestaFebocadagdesdequeo pesobrutodo conjuntondoexceda6000 Kg [2] Ostitularesda cartade
conducaalacategoridB+E podemconduzitratoresagricolasu florestaicomreboqueou commaquina
agricolau florestafrebocadagdesdequea massamaximado conjuntandoexceda6000 Kg

[3] Os titularescartade condugéaoda categoriaC permiteaindaa conducéode tratoresagricolasou

florestaicomou semreboquemaquinasgricolasu florestai® industriais

LICENGA DE REPUBLICA
CONDUGAO  PORTUGUESA

Institute da Mobilidade e dos Transportes, LP.

1. Apefidos:
2 Kome: 3
S5iCkins 5450
3 Datwe Local de Nascimerta: 5. Fotograla
05004504, 30135/ 0AN0)
4 Demiciio:
5 hermere:
T Emitida em:
e I
Pagina 2

WVEICULDS PARA OLE A a = ~

LICENGA E VALDA. DATA | VALDADE | ResTRIGOES Figura3 Ateragdesao modelo da carta de condugdocom

incluséoda categorial (veiculosagricolas),segundm Decrete
L Lein. 102-B/2020 de 9 de dezembro

TRACTORES

AGRicoLas | <"

Figura2 ConformédecretelLein.® 138/2012
de5 dejulho(a emitira partirde 2 de janeiro
de2013)




REGULAMENTO DA HABILITACAO LEGAL PARA CONDUZIR ART.2 3.2

ISR CATEGORIA C o

= TRATORES AGRIODLAS‘IFLDRESTAIS SIMPl.B . VEICULDS DA CATEGOI“A c,

2 COIM EQl.IPANIE!MTOS REBOCAVEIS [massa conjunta autorizada até 6 000Kg) . VEI(.ULDS AGIUCD]_AS DAS CATEGORIAS I, 11 E Ill

* - MAQUINAS AGRICOLAS OU FLORESTAIS LIGEIRAS; MOTOCULTIVADORES; @ . - .
TRATQCARROS; IMQUINAS INDUSTRIAIS LIGEIRAS. . MAQUINAS INDUSTRIAB

LICENCA DE CONDUQAO de VEICULOS AGRICOLAS
CARTA DE CONDUQAO CATEGORIAT

Decreto-Lei n.2 102 B/ZOZO de 9 de dezembro
CATEGORIA I =TIPOI

*  MOTOCULTIVADORES COM REBOQUE QU RETROTREM E TRATOCARROS DESDE QUE A MASSA MA)(IMA DO CONJUNTO NAQ EXCEDA 2 S00KG  °

2 MAU.UINAS INDUSTRIAIS COM MASSA MAXIMA AUTORIZADA NAO SUPERIOR A 2 500 KG

CATEGORIA Il - TIPO Il

* TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS SIMPLES OU COM EQUIPAMENTOS MONTADOS, DESDE O.UE A MASSA MAXIMA DO-CONJUNTO NAQ EXCEDA 3 500 KG

* TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS COM REBOQUE OU MAQUINA AGRICOLA OU FLORESTAL REBOCADA DESDE QUE A MASSA MAXIMA DO CONJUNTO NAO
EXCEDA 6 000 KG;

“CATEGORIA I -TIPO I
- TRATORES AGRICOLAS OU FLORESTAIS COM OU SEM REBOQUE E MAQUINAS AGRICOLAS PESADAS.
* VEICULOS DAS CATEGORIAS fe I

AS LICENCAS DE cOMDUCKO DE' VEICULOS AGRICOLAS, DO MODELO APROVADO PELO DESPACHO N.2 17 784/98, DE 15 DE OUTUBRO, EMITIDAS POR CAMARAS -
MUNICIPAIS, MANTEN-SE EM VIGDR, DEVENDD SER TROCADAS, POR NOVA LICENGA DE CONDUGAOQ A EMITIR PELO IMT, LP., NOS SEIS MESES QUE ANTECEDEM O TERMO
DA SUA VALIDADE OU NAO TEND( AVERBADA, DATA DE VALIDADE, LOGO QUE OS SEUS TITULARES ATIMJAM O PRIMEIRO ESCALAO ETARIO FIXADO PARA A REVALIDAGRO, |

DE-ACORDO COM O PREVISTO NA AlINEAA] DO'N.2 2 DO ARTIGO 16.2 {(RHLC).

Dlaposmvo do autor - ; : : o :

Via puiblica

" . Gurta de

' 'Formé;‘sa

" Carta de . condugio
Carta de condugdo
condugdo
Exploragao
Agrlcola :
- Cartade
o conducao
condugdo
Diapositivo do autor
DOCUMENTOS

Sempreque um veiculocircule na via publica,o condutor deveraser portador dos seguintes
documentasBilhetede Identidad€B.l.) ou Cartdade CidadadqCq; Titulode Condugép
Documentoslo VeiculqLivretee Registode Propriedade)Certificadale Segurg Fichade Inspecéo
Periddica ImpostoUnicode Circulagio*

* Segunda legislacad@mvigor,ndosaoobrigatériosiosveiculosgricolas
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PRINCIPIOS GERAIS DE TRANSITO E DE SEGURANCA RODOVIARIA

Fotoby getty

Existemtrés fatores/elementosntervenientesio sistemade circulacaarodoviario Serao estadoe o
comportamentde cadaum,queiradeterminaa qualidades segurancaaconducéo

A OHomem(elementoprincipatie todo o sistema)
A Oveiculdestabelece ligacicentreo condutore a via);
A Avia(permitea circulagiddosveiculog pedes)

Parague a conducaoseja boa e segurao condutordeve adaptaro seu comportamenta@o niveldas
exigénciagmpostopelasdiversasituacdeslavia,o qualresultanomeadamente

A Dascaracteristicageométricas fisicagla vig
A Dascondi¢cdesmbientais
A Dotransito

CARACTERISTIGEOMETRICAFISICADAVIA

N&oé o mesmoconduzilemtrogosretosou comcurvasemtrogosescorregadiosu queapresentenboas
condicdesle aderéncisem pavimentaalcetadmu naquelegjuesaorevestidos asfalto
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CONDICOESMBIENTAIS

Existemvariosfatoresque podeminfluenciadiretaou indiretamenta& conduc¢aologo, o resultadgoodera
serdiferentecasoestase desenvolva

Sobreum pavimentsecoou molhadonevadoou gelado
Empavimentdimpoou queapresentaujidade

Semqualquerentoou comventoforte

o Do o P>

Em condi¢des normais de visibilidadeou em condi¢des adversasque a diminuam

significativamente

A Duranteo diaou de noite

TRANSITO

A conducdotambémé influenciadgela intensidadefluideze composicaao transito Efetivamentea
circulacadornase maisdificilquando

A Existanmuitosveiculosiavig

A Setransitaporumaviaestreitae sembermas

A Transitenveiculosle grandesiimensdes
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CONDUTOR E O SEU ESTADO FiSICO E PSICOLOGICO

O ACIDENT&EFALHA HUMANA COMO FATOR DOMINANTE

Atribuise habitualmenteao acidenteuma causaunica, por exemplo,a velocidadeou o alcool No
entanto,0 acidenteé consequéncide umaacumulacade pequenodatores(pavimentoescorregadio,
pneusgastos excessale velocidadesondutoisonolento)constituindgorémum destes causaprincipal
do acidentepela maiorinfluénciana causado mesmo Destacamosabaixoas principaiscausasde
acidente
A Velocidade

A Alcoq]

A Fadiga

A Estaddisico(e psicoldgicojio condutor
A Manobragerigosas

A Desrespeitpelasregrase sinalizag&o

A Fatoresavulso*

*manutencaalo veiculogualidadelasvias sinalizacddesadequada

Figura 4 Em 95% dos acidentes rodoviarios, o erro do condutor (classificado como falha humana), € um fator determinante..
Fotoby. André Cravinho/Correio da Manha




CONDUTOR) VEICULQA VIA,OS OUTROMTENTE®A VIA,
Sl OS FATOREEXTERNOS) CONHECIMENTRO VEICULQAS
APTIDOEE O COMPORTAMENTO

Devemosestaratentosa funcdode conducade melhoraisempreas atitudesde segurancaConduzie
uma tarefaconjuntaque consistenumaconstanteadaptacdoa diversassituacdesque evoluemsem
parar Durantea conducaop condutorpercebeas informacde®riginadaso exteriore no interiordo
veiculoposteriormentanalisaa situagdoprevéo que podeacontecee decideo quefazer Finalmente

agesobreos comandoslo veiculo

O condutomecessitale recolhertodasas informacdesiteisa conducdoParao efeito,é indispensavel
gquea suavisdosejaboa No entanto,ndobastater umaboavisédo poiso condutordevesaberprocurar
e escolheos indicesundamentaiparaconduzir E assim,importanteque saibaonde,quandoe como
olhar, e ainda quais as informac6esmais importantes A audicdo também assume um papel

preponderantaarecolhade informacédmodendcaté em determinadasituacdesobrepoise a visao

Andlisee tomadade decisdaaposrecolhelinformacédoo condutordevepercebeia situacdcem quese

encontrgparaprevero quepodeacontecee decidito quefazer

Paraesteefeito,é imprescindiveue

A Conheca@ compreendbemasregrasdo Codigada Estrada
A Tenhaem contao comportamentdosoutrosutentesda vig
A Conhecasriscosguerende sabendcevitalos,

A Conheca veiculajueconduz

Parapdremacaoa decisddomadao condutoragesobreos comandoslio veiculo A decisdaleveser

executadao menortempopossiveé comprecisadtravar,aceleraou virara dire¢ao)




CONTROLO DO VEICULO

Para que exista um bom dominio do veiculo o condutor deve optar por uma postura correta, bracos
semestendido$90°), as costas bem apoiadas ao banco e as duas maos no volante o que permite

controlar os comandos tornando a conducéo mais segura e confortavel.

CAPACIDADES MOTORAS

Quando o condutor possui alguma deficiéncia fisica ou se encontra cansado a sua conducéo ficara

limitada sendo o risco de acidente mais elevado.

TEMPO DE REAGCAO

O tempode reacaoé o tempoque o condutordemoraa reagirao perigoou obstaculosendoem

médiade cercade 1 segundoO tempode reacécé normalmentinfluenciadpelosseguintesatores

Alcool;

Sonoléncia;

Drogas;

Fadiga;

Medicamentos;

Estado fisico do condutor;
Idade.

o Do Bo Io Do Do Do P>

Estado psicolégico do condutor;

Nota: O tempo de reacdo nunca diminui, apenas pode aumentar devido aos fatores indicados acima.
N&o confundir com a distancia de reacdo que pode diminuir, por exemplo se a velocidade for menor.

Sempre que o tempo de reacdo aumentar a distancia de reagcdo também aumenta




DISTANCIA DE REAGAO, DE TRAVAGEM E DE PARAGEM

Avista o obstaculo; O condutor trava: 0O veiculo para:
+— Distancia de reacao & : Distancia de travtagem———»

“ Distancia de paragem >

Figura 5- A imobilizag&o do veiculo, depende em muito da nossa capacidade de avistamento e reagao

A distanciade reacdo é a distanciapercorridapelo veiculodesdeque o condutorvé o perigoou

obstaculaté reagir Essadistancigpodeserinfluenciadpor variosfatores

A Velocidade
A Tempadereagio

A distanciade travagem é a distanciapercorridapelo veiculodesdeque o condutorcolocao pé no
travaoaté o carropararcompletamentdPodeserinfluenciadaor.
Velocidadeguantomaiora velocidadenaiorseraa distancigercorrida
Tempode reacao estendese consideravelmenperantefatoresdesestabilizadores

Estadoda Via comgravilhagleoou outrofatorquediminuaa aderénci@aumentaa distancigpercorrida
DeclivedaVia quantomaisingremédor a descidanaiorseraa distancigercorrida

Estadodo Veiculo se tiver os pneus "carecas'ou travéesem mau estado,aumentaa distancia
percorrida

CondicdesAmbientais se houverchuvaou gelo maior sera a distanciapercorridaA distanciade
travagemmaoaumentana mesmaproporcaajuea velocidadequandoa velocidadelobraa distanciale

travagenquadruplicaQuantomaiorfor a velocidadenaiorteraquesera distanciale seguranca

A distanciade paragem é a somadas duasdistanciasanterioresg¢ a distancigpercorridgelo veiculo

desdequeo condutoné o perigoou obstacul@té o carropararcompletamente




Adistanciale segurancgueos condutoreslevenrespeitaparaos veiculoslafrentendoé meramente
umarecomendagad, na realidadeumanormado Cédigoda Estradaque muitosesquecerne que

prevéa aplicacdale coimas

Adistanciale segurancancontrase definidano artigon® 18° do Cédigada Estradad @ondutorde um

veiculeem marchadevemanter.entreo seuveiculae o queo precedea distancissuficienteparaevitar
acidentesem caso de subita paragemou diminuicdode velocidadedeste, tendo em especial
consideracé@osutilizadores ul ne.r 8vei s &

A legislacaaefereigualmentegue & @ondutorde um veiculoem marchadeve manterdistancidateral
suficientepara evitar acidentesentre o seu veiculoe os veiculosque transitamna mesmafaixade

rodagem,no mesmosentidoou em sentidoo p o s @ Gdatigoda Estradando define qual é esta

distanciagxcetoem duassituagfes

A Umaparaos veiculogjue circulamem marchdentaforadaslocalidadegart® 40°), os quaisdevem
manter50 metrosde distanciantreelese o veicul@ueos precede

A A segundafoi introduzidacom as novasregrasde circulagégaraciclistas sendoreferidoque & o
condutorde um veiculanotorizadalevemanterentreo seuveiculae um velocipedguetransitena

mesmafaixade rodagenumadistancidateralde pelomenosl,5 m, paraevitaracidentes

SINALIZAGAO

E atravésda sinalizacaalo transitoque se orienta,adverte informa,regulae controlaa adequada
circulacaode pedestrese veiculospelas vias terrestres O Codigode Transito(ou a legislacéo
complementardeterminaque sempreque se fizer necessarioserdo colocadasnas vias sinaisde
transitocujainstalaca@ efetuadasd porentidadesompetentesu autorizadapor estas

Ossinaisde transitosdoclassificadosm verticaigexemplo placasde sinalizacéo)horizontaigfaixas
de pedestres)|uminosogsemaforo),sonoros(silvosde apito,que variamde acordocoma duragéce
a quantidade),gestos do condutore do agentede transito (sinais realizadoscom os bracos) e

dispositivosle sinalizagdauxiliacones,cavaletes)




CAUSAS DE ACIDE®S RODOVIARIOS
Osacidetes rodoviariosaoinfluenciadopelosseguitesfatores
A acompeténcia comportamenthumanos

A o estadodo veiculp

A o estadodarederodoviaria

A ascondicdesneteoroldgicas

vl

oto by gtty“
Umavez que ndo exige, de um modo geral, muto a fazerem relacdoao esado da rede rodoviéria
(exceo soliciar a suareparacdoou mandencao),assimcomoem relacdoas condicdesneeorolbgicas,
devenoscertrar a atencaonasconpeténciase conportamertos humanos na manuiencéoe estadodos
veiculos

Aose conduzirter o cuidadade eviar, se possivelgsradasreconhecidamésmperigosasareasconhecidas
pelaingabilidadedo solo,quedade rochasdesabameios de terrae inclinagdescertuadas Alemdisso,
evitar edradasperto de falésias tentar eviar conduziemou ter de atravessaesradas commuitotransito

ou quese pratiquealtasvelocidade

COMPETENCIA E CORDRTAMEN'O HUMANOS

Certificade que o cordutor:

N edd apto paraefduara viagem

N tem uma atitude de conducao segura;
N obedece as regras de transito;

N sabe concemarse;;

N ajuga a sua conducéo as condicdes deaes,;

Fotoby getty
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Fotoby getty

N martémsenpre o cirto de segurancapertadg

N conduzcomasluzesacesagjuandonecessario

N temosoutrosutertesdaedradaematencao

N apenastutilizatelemdvei®u sigemasde comunicacade «maodivresy

N mantémas portasdo veiculdechada® trancadaslacabina

N é titularde umacata de conducédovalidae formacdmdequadagaraa caegoriado veiculo
conduzido

N ndoé pressionadpelotempo(evitaras horasde ponta)

ndo e$a atomar medicaméns/remédios queausensonoléncia

O

nao seie sonolénciau maltedar,

O

ndo consumialcooil

O O

nao € arrogae, agressivo ou pulsivo;

O nao conduz com a estrutura de seguranca inativa,

O nao deve levar passageiros no veiculo agricola.




HIERARQUIA ENTRE PRESCRIGCOES

Paraevitarsituac6esle conflitoou embaracao transitoestabelecese umahierarquiantreos sinais,
relativaa ordemde prevalénciantreos diversogipos de sinalizacaale transito Houvenecessidadde
estabeleceamahierarquiantreas prescricdoesle modoa permitiumamaiorfluidezno transitoe uma
maiorseguranca

Essahierarquia aquigraficamenteepresent~daobrea formade piramide

SINALIZAGAQ LUMINOSA

SINALIZAGAQ VERTICAL
MARCAS RODOVIARIAS

REGRAS GERAIS DE TRANSITO

Figura 6 PIRAMIDE HIERARQUICA Classificagéo dos sinais de transito, e sua hierarquia.

LUZESE REFLETORES
Paracombater escuriddmu faltade iluminacéogs veiculogossuenluzes,sinalizadores refletores,

queservenparaos outrosnosveremge emsimultaneaendicara nossaposicao

Ostratoresagricolagndo homologadoshéao sdoobrigadosa possuiras luzesde maximogestrada)e

luzesde STORluzesde travagem)

ILUMINAGAOO REBOQUEA FRENTE
Luzesde Presencdou minimos)de cor brancavisiveisa pelo menos150 metros(em reboquesde
largurasuperioa 1600 mmou semprequea sualargurasejasuperiol do veiculdratorduasluzes(de

corbranca)




ILUMINACAODO REBOQUEA RETAGUARDA

A Luzesde Presencau Minimogie corvermelhayisiveisa pelomenos150 metros
A Indicadorede mudancale direcao(piscas)de corvermelhau alaranjada

A Luzde Chapade MatriculaCorbrancalegiveh 20 metros

LUZDEPRESENCBATERAL

Todos os veiculosde comprimentosuperiora 6 metros devem estar equipadoscom
dispositivosle sinalizacadateral Juzes,destinadas indicara suapresencajuandovistosde

lada

LUZESDELIMITADORAS

Comexcecaalos tratorese reboquesagricolastodos os veiculogie largurasuperiora 2,10
m deverdopossuirluzes delimitadoragsios mesmos,destinadasa assinalara sua largura,

devendestasserduasvisiveiglafrente(brancas)e duasvisiveisa retaguardévermelhas)

CIRCULAGAOOMAVARIDELUZES

Excecionalmentppdemtransitarcom luzesavariada®s veiculogjue cumpramas seguintes

regras

A Paraa frente Doismédios(de cruzamento)pu um médio(cruzamento)o ladoesquerdo
e doisminimogpresenca)

A Paratras Um indicadorde presencado lado esquerdoe uma das luzesde travagem,
guandoobrigatoria

A Paraa frentee paratras Luzesavisadorasle perigo(4 piscas),casoem que apenas
podem transitar pelo tempo estritamentenecessarioaté um local de paragemou

estacionamento

E proibidoo transito de veiculoscom avariadas luzes de médios (cruzamento)e dos

dispositivosle sinalizagdtuminosa




REFLETORES

O acessodriovulgarmentechamadode refletor é
um dispositivoou superficieque refletea luz de
volta a sua origem com um minimo de
espalhamentduminar Por outras palavrasséo

dispositivosque servemparasinalizama presenca

do veiculoatravésde um simplesprocessode

reflexéale luz Figura 73 Refletores triangulares

REFLETOREISATERAIS
Os veiculosautomoveisle cumprimentsuperiora 6 m e todos os reboqueamatriculadosipés30 de
setembrode 1994, paraalémdas luzesreferidasno niUmeroanterior,quandoobrigatériasgeverao

possuirefletoredateraimaotriangularesje corambarcomintervalogntresi ndosuperioa 3 metros

REFLETOREBA RETAGUARDA
Osveiculosutomdveislevempossuira retaguardaefletoreqaotriangularedNosautoméveisigeirose
pesadosdeveracser em niumeropar, e 0s motociclogdeverdoexibirpelomenosum A cor deveraser

vermelha

REFLETOREBA FRENTEDOSREBOQUES SEMIRREBOQUES
Os reboquese semireboquesdevempossuira frenterefletoresnao triangularesem niamerode dois,
devendcestesserincoloreou brancosQuandaumaluz incidesobreos refletoresestadeveservisivel

apelomenos100 metros

REFLETOREBA RETAGUARDAOSREBOQUESEMIRREBOQUESMAQUINAS
Osreboquessemireboquesmaquinasgricolag industriaisutomotrize®u rebocadosgevempossuir

aretaguardaefletoredriangularessmnumerode dois Devemservermelhos

Nota Os refletoressdo assimuma exigénciapara equipamentosie transportede carganao
homologadasEm certificaca@ respetivehomologacams refletoresdéo lugara luzesbrancase

alaranjadas




A\ Al ‘!1‘.\ = ‘%‘;L‘-L.‘BE;V’ £ ‘

Figuras: Sépoderéaserinstaladomoveiculospainéisaprovado$>eIoIMT.
PAINELPARAVEICULO®E MARCHALENTA

Os tratoresagricola® seusreboquesge as maquinas
automotrizes ou rebocadas, devem possuir a
retaguardado veiculoou do conjuntoum paineldo
modeloS2, de cor vermelhdfluorescenteno fundoe
vermelho refletor nas partes laterais, destinado a

assinalarque a velocidademaxima autorizadado

veicula de 40 km/h (marchaenta)
Figurad: O PaineB2 devecolocadalo meioparaa esquerda

A portarian® 851/94 de 22 de setembrorefereno artigon® 21 o seguinte Os tratoresagricolag seus
reboques,e as maquinasautomotrizesou rebocadaspevempossuira retaguardado veiculoou do
conjuntoum paineldo modeloconstantedo anexoll ao presentedjplomaque delefaz parteintegrante,
destinada assinalaguea velocidadenaximaautorizadalo veiculae de 40Km/h (marchalenta)comas
seguintegarateristicast) Numerod um painel b) cor do paineffundovermelhdiuorescenteas partes
lateraisvermelharefletor c) Modelodo painele dimensbes as constantesio modelodo anexoll d)
Devesercolocadma retaguardalo veiculoou conjuntade veiculospdopodendqorejudicaa visibilidade
da usailuminacdmbrigatoriae) O paineldeveserinstaladacomo bordoinferiorem posicdohorizontal
f) Sopoderacserinstaladosios veiculopainéisaprovadopelaDirecaoGerable Viacdoquedeterminara

atravésie despachas condicoesle aprovacdo




25 Km/hora
80 Km/hora

Intervalo de tempo:
6.5 segundos

100 metros

70 Km/hora
80 Km/hora

Intervalo de tempo:
37 segundos

100 metros

Figura 10 llustracdo sobre a relacdo da velocidade, com o tempo de aproximacao

CARGA DESCARGBE MERCADORIAS

Ascargase descargaslevemfazerse de modoa evitarruidose incomodosEstasoperagoeslevemser
executada mais rapidamentgpossivelsalvose o veiculoestiverdevidamentesstacionadoDeve
efetuarse pelaretaguardau pelolado da faixade rodagemde cujolimite o veiculoestejaparadoou

estacionado

DISPOSIGADA CARGA

Nadisposicaalacargadeveprovidenciase que:

V Fiquedevidamentassegurado equilibrialo veiculoparadoou emmarcha

V Na&o possavir a cair sobrea via ou a oscilarde forma que torne perigosoou incbmodoo seu
transportepu provocar projecaale detritosnaviapublica

Naoreduzaa visibilidadelo condutor

N&oarrastepelopavimentp

Néaosejaexcedida alturade 4m a contardo solg

< < < <

Tratandese de veiculoglestinadoso transportede passageirosu mistos,aquelandoultrapasses
contornos envolventesdo veiculo,salvaguardand@a correta identificacdodos dispositivosde

sinalizacaaluminacae matricula

<

No transportele mercadoriaa granelndosejaexcedidam bordosuperiodostaipais

V No transportede carga,passaa ser obrigatdriaa utilizacdode cintasde retencdoou dispositivo
analogmaracargasdndivisiveiguecirculensobreplataformasbertas

V Sempreque a cargaexcedaem largurao contornoenvolventalo veiculogstadeverasersinalizada

como painelPlou P2.




PaineP1l Colocadmasextremidadeposteriore® lateraisio objetotransportadose a carga

excedeps contornosenvolventesdo veiculo

PaineP2 Colocadmo pontomaisa retaguardalo objetotransportadcse a cargaexcedens

contornosenvolventedo veicula retaguarda

Figura 11- Painéis de sinalizagao de carga

Nota
A Portarian® 472/2007 aprovao Regulamentde Autorizacde&speciaisle Transitoé aplicavebo

transitona viapublicade veiculo®u conjuntogde veiculosnatriculadosostermosdo artigo117 do
Cadigada Estradapndediz o seguinte
a) Compesose oudimensdesjueexcedanos limitesregulamentares
b) Que transportemobjetosindivisiveigiue excedamos limitesda respetivacaixaou a
alturade4 m;
c) Cujopeso bruto ou pesospor eixo, em virtudedo transportede objetosindivisiveis,
excedanos limitesregulamentares
Mais,no nimero2, O dispostona presenteportariaé tambémaplicavek circulacaale maquinas
agricolasflorestai® industriaisSendoassimsemprequese altereo compriment@ frente( exemplo
de um implementaagricolacomoo carregadofrontalno trato agricola) ou va acopladaumaalfaia
agricoladmontadaou semimontadadeverse-a colocarum P2. Situacaaliferenteseraumaalfaiaou

maquinaagricolau florestalrebocadau semimontadaonformeexemplo

: ;
Purafits engate dbecadelebe

eagateacs brages

Figura 12- Pulverizador rebocado semimontadsemisuspenso




TRANSPORTE DE OBJETOS INDIVISIVEIS SEM AUTORIZAGAO ESPECIAL

Estéo autorizadosa circularna via publicatransportandoobjetos indivisiveissem necessidadele
gualquerautorizacaops veiculosabaixo descriminadoslesde que néo ultrapassenas dimensées
referidas
A Veiculosle mercadoriasm que os objetosindivisiveia&o ultrapassenmaisde 1m paraa
frenteou retaguardagu emlargura30 cm
A Quetransportenpalhaou corticadesdeque néo ultrapasseno contornoenvolventee a
alturade 4m. Ligeirosde caixafechadadesdeque ndo excedamem 55cm paraa frentee
45cmparatras

A Quenaépocadacolheitaransportenalfaiasou maquinasgricolagsomlarguraaté 3,5m.

Segundaartigo58.° do Codigoda Estradag n° 3, considerae objetoindivisivehqueleque ndo pode

sercindidosemperdado seuvaloreconémic@u da suafungao

PROIBIGAO DE UTILIZAGAO DE CERTOS APARELHOS

Segundoo artigo 84.° a Proibicéade utilizacdode certosaparelhosg proibidoao condutorutilizar,
durantea marchado veiculo,qualquertipo de equipamentomu aparelhosuscetivelle prejudicara
conducaonomeadamentauscultadoresonorose aparelhosadiotelefonicosndicamosle seguidaas
excecdesutorizadas
A Os aparelhosdotadosde um auricularou de microfonecom sistemade alta voz, cuja
utilizagcdmaoimpliquemanuseamentoontinuadp
A Os aparelhosutilizadosduranteo ensinoda condugdoe respetivoexame,nos termos
fixadosem regulamentoE proibidaa instalacéoe utilizacdode quaisqueraparelhos,
dispositivo®u produtossuscetiveige revelama presencau perturbamo funcionamentde
instrumentosdestinadosa detecaoou registo das infragbes Falar ao telefone provoca
diminuicdoda capacidadede atengdosobre o meio que nos envolve,assimcomo a

diminuicdaacapacidadée reacao




Umprotetorauriculanéo é por definicAaim auricularDestemodo,o tratoristapoderausarum protetor
auricularsempreque conduzirqualquertrator agricolana via publicae sem cabinainsonorizada
Salientese aindaque a corretautilizag@alo EPlauriculagjudaa preveniidanosfuturosna audicdados
trabalhadoresigricolae no casodos operadoresie tratoresagricolasp maisindicadoé o protetor
auriculartipo concha Nas tabelasabaixo,indicarse algumasmedicdesde defibeisproduzidosnum

tratoragricola

Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente
Nivel de ruido Db (A) Maxima exposicao diaria

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos

Média dos niveis de ruido (dB A) obtidas do trator agricola, com pulverizador,
em funcéo da velocidade e pressao utilizada

Velocidade (kmh') Médias de ruido (dBA)
5,5 91,3A
6,0 92,18
Grupo Nivel de Ruido (dB)

Até 49 cv 96,97

50a99cv 96,49

100 a 199 cv 98,23

+ que 200 cv 87,17

Trator Esteira 102,17

Nivel de ruido de acordo com a potencia do trator agricola

Protetores auricularégipo concha

Fonte: Apontamentos CEBEcanizacado Agric@&SAS 1992/1994




VELOCIDADE
Avelocidadestarelacionadao tempoquese levaparapercorredeterminad@spaco

Regrageralmedese em Km/ hora,se o espagofor medidoem metros,entdoa unidadede

tempoutilizadeseréo segundo

Exemplo

Quandoum veiculccirculaa velocidadele 36 km/h, issosignificague percorreumadistancia
de 10 metrosem cadasegundqresultadode 36.000 metrosdivididogpor 3.600 segundos)

Destaforma,casosurjaum perigoinesperadma frentede um veiculoque circulea 36 km/h,

comoo condutordemorasensivelmentem segundoa reagira situacaoa travagemnso vai

iniciarse depoisdo mesmopercorrecercade 10 metros

VELOCIDADBEDEQUADAS CONDICOE®E TRANSITO
O excessale velocidademesmoquandoocorreem condicoegjue a partidasdoas melhores

parao exercicialaconducaog perigosce podelevara consequénciasortais Destaforma,o
condutordeveregulara velocidadele modoque possa em condicbesle segurancaexecutar
as manobragujanecessidadsejade prevere especialmenttazerpararo veiculano espacgo

livree visiveh suafrente

O condutor deve atender aos seguintes fatores:
A As caracteristicas e estado da via;

A As caracteristicas e estado do veiculo;

A A carga transportada;

A As condicdes meteoroldgicas ou ambientais;
A A intensidade do transito;

A A sua experiéncia como condutor

Figura 12- Adequar a velocidade ao estado da via




A velocidadéem influéncialiretanos acidentesodoviariosle variasformas,e é por issonormalmente

apontadacoma principatausanosacidentes

A Aumentanda velocidadeaumentao riscodo
acidentepela diminuicdoda capacidadede

percecaee de dominiodo veiculoem casode

acontecimentomprevistp

A Aumentanda velocidadeaumentageometricamenta gravidadelos danoscausado$10s
veiculospcupante® pedes

A O aumentoda velocidadediminuia aderénciaao solo aumentandca probabilidadele
despisteou perdade controlodo veiculp

A N&oé o veiculoquemataé a velocidadelo veiculaquemata

A N&oé o objetoque é criminosd é a velocidadejue neleé instalad& e a direcdoque as
maosdo condutodefinem

A Avelocidadestreitao campode visdo A umavelocidadee 130Km/h,o0 campovisuak de
apenas30 graus,o0 que atrasaa detecaode riscos,reduzindoa capacidadeale reagir
atempadamenteou seja,aumentaa velocidadeliminuiaquiloguevemos

A Quantomaisrapidoconduzirmosnenostempodispomosparaimobilizao veiculoguando
algode inesperad@acontece

A A velocidade® assiminimigada segurancaSe tiver velocidadeexistemenostempo para
corrigir

A Quantomaiorfor a velocidadenaisgravessoos danos




CASOS DE OBRIGATORIEDADE DE REDUZIR A VELOCIDADE, PARAR OU MAN
UMA DISTANCIA MINIMA EM RELAGAO AOS VEICULOS PRECEDENTES

A Osveiculo®u conjuntode veiculosie largurasuperiorm 2m ou cujocomprimentoincluindaa carga,
exceda8m, devemdiminuira velocidade pararse necessarica fim de facilitaro cruzamenta@om
outrosveiculos

A Osveiculosgricolasse necessariajevenreduzira velocidad®u parar parafacilitara manobrade
ultrapassagen®s veiculosagricolagslevemmanterem relagéoaos veiculogjue os precedemuma

distanciamaoinferiora 50m.

IMOBILIZAGAPORGADA®O VEICULO

Emcasode imobilizacdéorcadade umveiculemconsequéncide avariasou acidentep condutordeve
procederimediatament@o seu regularestacionamentou, ndo sendoisso viavel retiraro veiculoda
faixade rodagenou aproximdo o maispossivetio limitedireitodestae promovera suarapidaremocao
daviapublicaNascircunstanciaeferidasio numerocanterioras pessoagjue ndoestiverenenvolvidas
nasoperacdesie remocamu reparacaalo veiculmdodevempermanecenafaixade rodagem
Enquantm veiculnaofor devidamentestacionad@u removidop condutordeveadotaras
medidasnecessariapara que 0s outros se apercebanta sua presencautilizandopara o
efeitoo coleterefletor,0 sinalde présinalizacaale perigoe os indicadoresle mudancgale

direcaaa funcionaemsimultaneo

Figura 13- Triangulo de emergéncia a sinalizar um veiculo imobilizado a frente

E proibidaa reparacaale veiculosa via pablica,salvose for indispensavel respetivaremocaoou,

tratandese de avariagle facilreparacéd@o prosseguimentdamarcha




O ESTADO FISICO E PSICOLOGICO DO CONDUTOR
O exerciciala condugacé umatarefacomplexap condutortem que estarna possede todasas suas

capacidadepsicofisicaa fim de ajustaromportamentos atitudesas diversasituagdesle transito

A VISAO
Paraumaconducaseguraé necessarigue a informacasobreos elementogjue intervénmo transito
sejapercebidgpelo condutorcom precisdog que o seu cérebroindiquee interpreteadequadamente
todos eles paralhe dar ordensneuromuscularegue atuemde modo corretosobre os comandosdo
veiculoA visdoé um dos sentidosde maiorpesona conducdog¢ atravésdos olhosque o condutorse
apercebalo queo rodeiapropulsionandiihe cercade 90% dainformacdasecebidaO campovisuak a
extensdaotal que se pode ver olhandoem frente paraum ponto distantesem movera cabecae os
olhos Abrangdudoo quesevéemfrente,e a visdolateral
O alcool,stress,sonolénciafadiga,ruidoe velocidadesao algunsfatoresque fazemdiminuiro campo
visdoem especiah lateral A acuidadevisualé a capacidadde distinguicomnitidezos pormenoresios
objetosobservados umadeterminadaistancia
FATORES EXTERNOS QUE DIMINUEM A ACUIDADE: VISUAL

A Originados pelas condi¢des atmosféricas (nevoeiro, embaciamento, chuvas intensas);
FATORES INTERNOS QUE DIMINUEM A ACUIDADE:VISUAL

A O stress;

A 0 dlcool;

A Afadiga;

A Medicamentos;

A A sonoléncia.

mg/ml
0,8 Alongdio
0,7 Controlo da velocidade

Sentido crifico 0,6 Processamento de informagdo
0,5  Perda do 30% da viso perifirica

0'4 Coordenagdo
0,3 Movimentos oculares
Controlo da direcsdo,

Perturbocdo do audicso (0,2 de 10% do visso perfirica
Respasta & shockes @, 1 Divisto da clencso, da funcdo visual

de emergéncia
o,o Sem alterogdes

Tabela meramente indicativa e aproximada, adaptada a partir de um quadro de uma
pd:ﬁcuc_ﬁn da Milm"nghmy E‘dﬁc&).ﬂy.ﬂ&ninishtﬂfon [Setfing Limits Lives.
The case for BAC .08 Laws. NHTSA], thhms!aﬂ DC, Abril 2001).

Figural4 - Perturbacdeurgidecomasdiferentesaxasde alcoolno sangugTAS)




A FADIGA

Existemvariosfatoresque podemfomentara fadigacomo por exemploa conducagor variashoras

seguidasa insuficiénciae horasde sono,as doencasas condicdesaambientaisadversasa conducéo

em trajetosdesconhecidosu monétonosp transitointenso,o habitaculalo veiculomal ventiladoe a

incorretgposicaodo condutomo veiculoA fadigamanifestase de diversaformas palpebragpesadas,

picadasnos olhos, bocejos, necessidadede mudar frequentementele posicdo,caibrase dores

muscularesCausanervamentaliminuicdaa capacidadde concentracdo/percecéseacbedardias

Medidas de prevencéo:

o o o o I

o o T I»

Parade2 em2 horas

Né&oiniciara conducd@omsinaisde cansacp

Naoconduziaposingerirefeicoepesadas

Naoingerihebidasalcodlicasu tranquilizantes

Boarelagaohabitaculo/condutoAo maispequenacsinalde fadigao condutordeve parar
para descansargdescontraire recuperarforcasde formaa evitaro acidente S6 depois
devergprosseguir

Usode EPI& protetoresauriculares

Assente@rgonomicp

Cintoantivibracao

Rotatividadao trabalho

Nota O veiculoagricolacomofonte de perigo,pode dar origemao acidenteresultantede fadigado

condutormanobradorou operadorAs suasconsequéncigsodemoriginaleséescomao morte,Basta

trabalhaicomotratoristaem certostrabalhosagricolas;omopor exemploum diaa frezarterreno para

guenoregress@ casae naviapublicaa atencécsejareduzida




SONOLENCIA
Estaé umadas condicbegnais adversasa segurancaodoviariapois durantea sonoléncia pessoa
entranum estadofisiolégicocaracterizadpelafalhade sensacde® de movimentos/oluntariosgue
originamumasériede desordenso organismanuitoperigosaparaconducao
Alcool
E proibidoconduzirsob efeitosdo alcool O excessale alcoolpodelevara acidentegravissimosnde
existemvitimagnortais Durantea conducgéog alcooltem os seguinteefeitos
A Diminui¢aalaconcentraggo
Diminuicdalaacuidade/isual
Diminui¢céao campovisua|
Aumentalo tempode recuperagcdem encandeamento
Aumentalo tempode reacao
Perturbacédaaudicap

Criacaae umfalsoestadode euforia

o o Do Io Do Io Do

Aumentalo riscodo acidente

O mesmo acontececom a ingestdode drogasou medicamentogjue alteramo estado fisico e
psicologicalo condutor Considerae sobreinfluéncialo alcoolo condutorque apresentaimataxade
alcoolno sangueigualou superiora 0,5 g/l. As estatisticasndicamque cercade 5% dos condutores
envolvidosnos acidentesapresentaranuma taxa de alcoolno sangueigual ou superiora 0,5 g/l.
Considerse sob influénciade alcoolo condutorem regimeprobatoriolcom menosde trés anosde
cartade conducgéo)condutoresie veiculogle socorroou de servicourgente de transportecoletivode
crianca® de jovensaté aos16 anos,de taxis,de automoveipesadosie passageiros de mercadorias
ou de transportede mercadoriaperigosasque apresentenuma taxa de alcoolno sangueigual ou

superioa 0,2 g/l.

INIBIQA(DE CONDUZIR
A sancaoacessorigjue consistena inibicaode conduziraplicase aos condutoregjue incorramnuma
dasseguintesituacdes
A Contraordenacagrave/inibicaale conduzirpor um periodocom duragdominimade um
mése maximade umang
A Contraordenacamuitograve/inibicaole conduzipor um periodocom duragdaminimade
doismesese maximade doisanos
A Crime/inibicade conduzipor um periodocomduragaaninimade trésmesese maximade

trésanos




CLASSIFICAGA@MSVEICULOS

O veiculoé todo e qualquermeio de transporteexistente,motorizadoou néo, por quaisquervias
(terrestresmaritima®u aéreas) Osveiculopodemsercom,ou semmotor

VEICULOS AGRIiCOL®&yundo Codigo da Estradartigo 108.% veiculos agricolas)
Ver APENDICE 7

1 - TratorAgricolaou Florestal Veiculocom motor de propulsédogde dois ou mais eixos,cujafuncéo
principatesidena poténciade tracdo especialmenteoncebid@araser utilizadocomreboquesalfaias
ou outrasmaquinaslestinadas: utilizacaagricolau florestal

2 - MotocultivadoiVeicul@aommotorde umsé eixo,destinada trabalhosagricolasigeirosdirigidopor
umcondutora pé ouemreboqueou emretrarematreladcao respetivoreiculo

3 - TratocarroVeiculaaommotorde propulsdacomdoisou maiseixos,comcaixade cargadestinada
ao transportede produtosagricolase cujopesobruto ndo ultrapassas 3 500Kg, sendoequiparado,
paraefeitosde circulacaag tratoragricola
4 - MaquinaAgricolaou Florestal Veiculocom motor de propulsdode dois ou maiseixos,destinado
exclusivamenta execucaale trabalhosagricola®u florestaisque sé excecionalmentegansitana via

publicasendoconsideradpesadaoou ligeiroconsoant® seupesobrutoexcedaou nao3 500kg.

REBOQUES
Veiculale doisou maiseixosdestinados transitaratrasde outroveiculacommotor,emqueo pesoda

frentedo reboqueassentasobeumeixa

SEMIRREBOQUE
Destinase a circulamatreladca um veicul&commotor,em quea parteda frenteassentasobreo veiculo,

distribuind@ pesosobreestee 0(s) eixo(s) posteriorés)

Fl

e

Figura 15. Reboque e Semirreboque. Diferencga.
Fonte: Apontamentos Engenharia da Mecanizagdo AGESAS- 1990/1992




DIMENSOEE& PESODOSVEICULOS

O artigon® 110 do coédigoda estradadefineos reboquese o DecretoLei n° 133/2010 defineo

regulamentajue fixa os pesose as dimensdesnaximosautorizadoparaos veiculosem circulagéo,

tendoas seguinteslefinicoes

A Pesobruto Conjuntalatarae dacargamaximagueo veiculestaautorizada transportar

A Pesototal Conjuntalatarae dacargagqueo veiculdransportanumdadomomento

A Pesobruto rebocavel A capacidadenaximade cargarebocavedos veiculosa motor e tratores
agricolas

A Pesabrutoporeixo PesoresultanteladistribuicAalo pesobrutopor um eixoou grupode eixos

A Tara Pesodo veiculoem ordem de marcha,sem passageirosiem carga,com o liquidode
arrefecimentdubrificantes90% do total de combustivelierramentas roda de reserva(quando
esta sejaobrigatoria)e o condutor(75kg), devendoaindaser consideradono casodos veiculos
pesadosde passageirosp peso do guia (75kg) se estiverprevistoum lugar especificgpara o
mesmo

A MassaMaxima(MM) Massaméaximague substituio pesobruto paradesignaios pesosmaximos

admissiveigosveiculogjueintegrancadacategoriale cartade condugéo

PESOSMAXIMODOSREBOQUES

O DecretoLei132/2017, de 11 de outubrotranspdgarao direitonacionak Diretiva(lUE) 2015/719,
de 29 de abril,aprovand® novoregulamentague fixaos pesose as dimenséesnaximosautorizados
para os veiculosem circulacéoja em vigor,em substituiciado anterior,aprovadopelo DecretoLei
99/2005, de 21 de junho,ora revogado A classificacadimita a tonelagempelo nimerode eixos
existentes

A Deumeixa 10 toneladas

A Dedoiseixos 18 toneladas

A Detrésoumaiseixos 24 toneladas

Segundo DecretelLein.® 132/2017 de 11 de outubro Comexcecaados reboquesagricolasp peso

brutodo reboquendopodesersuperiola umaveze meiao pesobrutodo veiculdrator.




Segund®m mesmodecretoei, ANEXO (a queserefereo artigo1.°) o regulament@uefixaos pesos
e as dimensfesnaximosautorizadoparaos veiculosem circulagde no CapituldV - Pesosbrutos
maximosdos veiculogara efeitosde circulagde Artigo15.° - Pesobruto rebocavelno n? 2 diz o
seguinte

O peso bruto rebocavel dos tratores agricolasdeve ser o menor dos seguintes valores
a) O do pesobrutorebocaveinaximaecnicamentadmissivekstabelecidcombasena construcd@
no desempenhdo veicul@ ou naresisténciao dispositivanecanicale engate

b) 750 kg nosveiculoslestinados: atrelarapenaseboquesemtravaode servico

c) Trésvezeso pesobrutodo trator,ndo podendoexcedeB 500 kg nosveiculogiestinados atrelar
apenas reboques equipados  com travoes de servico de inércia
d) Quatrovezeso pesobruto do trator nos veiculossom sistemade travagenmecanicalestinadosa
atrelareboquequipadogsomtravdoesde servicale travagentontinua

e) Quatrovezeso pesobrutodo tratornosveiculoxomsistemade travagenhidraulicau pneumatico
destinados atrelareboquesquipadosomtravfesde servicale travagenmecéanica

f) Seisvezeso pesobruto do trator nos veiculoscom sistemade travagemhidraulicoou pneumatico

destinados atrelareboqueequipadogomtravoede servicale travagenhidraulicau pneumatica

ALTURAMMAXIMAA CONTARO SOLO
Amesmadegislacaalitaas seguinteglturasmaximas
A Veiculos motore seusreboques4 metrosa contardo solg

A Maquinasommotorde propulsdmu rebocaveist,5 metros

LARGURMAXIMA
Quantaoa larguraautorizadaa regraé a seguinte
A Dequalqueweiculo2,55 metros
A Deveiculosle transportecondicionad®,60 metros

A Maquinasommotorde propulsdmu rebocaveid 3 metros

COMPRIMENTRAXIMODOSREBOQUES
Sobreo comprimentajevenmseraplicadags seguintesegras
A Reboquegricolale umou maiseixosd 12 m;

A Maquinasommotorde propulsdmu rebocaveid 20 metros




TRANSPORTAR PESSOAS NOS EQUIPAMENTOS DE CARGA DE VEICULOS AGRICOLAS

O Ministérioda Administragddnternaatravésda Portarian.® 930/2005 de 28 de setembro,diz o
seqguinte O DecretoLein.° 221/2004, de 18 de Novembrofixouas condi¢bes que deveobedeceo
transporteparticularde trabalhadoresigricolasnas caixasde cargados reboques,semireboquese
veiculosle mercadoriasemetend@arafuturaregulamentaca@determinacddosrequisitogécnicosa
observarpelos veiculosutilizadosnaqueletransporte Pela presenteportaria fixamse os referidos
requisitogécnicos Assim,ao abrigodo dispostono artigo3° do DecretolLein.? 221/2004, de 18 de
novembroMandao GovernopeloMinistrode Estadce daAdministracatmterna,o seguinte

1° O transporteparticulare trabalhadoresigricolaso pode ser efetuadonas caixasde carga,ndo
basculantespertencentes veiculogle mercadoria®u a reboquese semireboqueTujos respetivos
certificadosle matricul@s identifigueneomopertencentego tipo agricola

2° E proibidao transportede trabalhadoresmpé

3° Os bancosdestinadosa este transportedevempossuirestruturarobusta,isoladaou continua,e
estarenfixadosie formaadequada diretaao estradada caixadacarga

4° A colocagcdalos bancospodeserefetuadaa) Longitudinalmengentoaostaipaisiateraisficandoos
espaldaresm concordanciaom os mesmosgailpalse aos quaisse podemfixarde formaamovivelb)
Sea caixativerlargurasuficient@aramaisde duasfilasde bancosgstestambémpodemsercolocados,
no sentidolongitudinalao longoda zonamédia c) Transversalmentdevendaiestecaso,situarerrse
0 maisa frentepossivelyiradoparaa retaguard@u paraa frente d) Quandoviradosparaa frente,0s
bancosdevempossuircintosde segurangale dois pontos,pelo menos,devidamentéomologadass®
As dimensbesninimasdos bancossao as seguintesa) A alturada parte superiordo assentoao
paviment@odevariarentre35 cme 45 cny b) A larguraninimado assentos de 40 cmporpessoaou
por bancoindividualc) A profundidadeninimado mesmoassentoé de 35 cry d) A sobrelevacdo
minimado espaldag de 35 cm 6° O espacgdivreminimaa frentedos assentoE: a) De 35 cmparaos
bancosorientadosio mesmosentido b) De 60 cm para os bancoscolocadosrente afrente 7° No
espacolivre destinadoa colocacdalos pés deveter a dimensdominimade 35 cm 8°0 transporte
conjuntode utensiliosagricolasia mesmacaixade cargadeve ser efetuadopor uma das seguintes
formas a) Naparteda frenteda caixado veiculoseparadalaspessoaspor um tajpalde, pelomenos,
45 cm de altura b) Dentrode uma caixadotadade tampae de fechoapropriadosa fixarde forma
adequada@m qualquefocalda caixade cargado veiculo9° Os lugareparapassageirosemcomoos
locaisdestinadosios utensiliosgdevemser distribuidosio interiordas caixasde cargados veiculogle
formaa asseguraa maiorestabilidadelos mesmos 10° Os reboquessemireboquese veiculoe
mercadoriasle caixaabertadevemestarequipadosom uma estruturado tipo toldo, de paredesndo
rigidasdestinadaa protegerdos agentesatmosférico®s trabalhadoregansportadasPeloMinistrode
Estadoe da Administracatnterna Ascensd uisSeixasSimoes,Secretdriale Estadoda Administragcdo

Internaem?2 de setembrade 2005.




SINALDE PRESINALIZACAO

Todos os veiculosa motor em circulagdogexcetoos dotadosapenasde duasou trés rodase 0s
motocultivadoreslevemestarequipadosomum sinalde présinalizacéale perigoe um coleteambos

refletorese de modelooficialment@aprovaddartigon® 88 do Cédigada Estrada)

UTILIZAGAOO TRIANGULO

E obrigat6rioo uso do triangulosempreque o veiculofique imobilizadmna faixade rodagemou na

bermaou nestastenhadeixadccaira carga

A Devesercolocada umadistancianuncainferiora 30m do veiculou da cargade formaa ficarbem
visiveh umadistanciale pelomenosa 100m;

A Deveser colocadoo mais proximoda faixade circulagdomas sem que a deslocacgaale ar dos

veiculogjue passano facamtombar

COLETE RETRREFLECTOR

Um acessorioque deve ser utilizado pelo condutordurantea colocagéodo trianguloou demais
utilizacbeslafaixade rodagemassimcomodeveser utilizadopor qualqueputroelementacupantedo

veiculaueeventualmentatilizea faixade rodagem

Ainda que hajam muitos condutoresque criam barreirasa

utilizacdodo colete, a verdadeé que a introducaodeste
acessoriode segurangaativa veio minimizara taxa de

atropelamentosem Portugal, nomeadamenteaquando da

colocacaalo trianguloao afastaise do automovebu quando
seencontraa trocarum pneufurado Tantonumcomaono outro
exemplo,o facto de se utilizaro colete permite aos outros
condutoreperceberencommaiorantecedéncia presencale

um obstaculanévelnavia O coletedeveestarno veiculgara
que possaser utilizadoquandonecessarioA suacolocagamo

corponao tem de ser efetuadadentrodo veiculoaté porque
existemveiculogjue ndo tém espacoparaissoe pessoasuja

mobilidaden&oo permite

Figuralé - O coleterefletordevecontera marcade
conformidaded NormaNPEN471 ouNPEN1150




CONDUTORA VIAE OSOUTROSJTENTE®AVIA

Paraconduzium veicula necessariter um perfeitodominiodo mesmoconhecee respeitao codigo
da estradamastambémcontarque nasviaspublicagexistemoutrosutentescomos quaisé necessario
saberconviverpeloquese tornafundamentead existénciale umaperfeitacolaboracaentretodos
Utentesda via publicaséo todasas pessoagjue a utilizam,sejamelescondutoreu pedes Entreos
utentesdaviapublicadeverésempreprevalecer

A Acomunicacgo

A Acompreensgo

A Orespeitanituo
Pedes Utentesda via publicaque circulame se movempor estade modo diferenciadoEstessao os
maisvulneraveipois ndo possuemgualquerspéciede protecédo Os condutoresa aproximaga@os
pebes devemreduzira velocidadee nao se deixar surpreenderpelas suas reacdesimprevisiveis,
especialmentea presencale:

A Criancas

A Idosos

A Diminuido$isicose invisuais

A Trabalhadoresaviapublica
SituagBegxistemem queos condutoreperdema prioridadeemrelacdcaospedes

A Aoaproximase de umapassagende pebes

A Aomudarde direciamesmondoexistindgassagenassinalada

UTILIZADORULNERAVEL
Abarcavelocipedes pedescoménfaseespeciahascriangasidosos gravidaspessoasommobilidade
reduzidaou pessoascom deficiénciaos condutoresde veiculosmotorizadosdevemter particular

atencaam estesutilizadorespdopodendacausathessituacbesie perigo

ZONADE COEXISTENCIA

Saozonasonde pedese veiculoppodemcoexistiem harmoniarespeitomdtuoe convivéncipacifica
os pedespodemutilizartodaa largurada via publicasem,no entanto impedirou dificultao transitode
veiculoso estacionament@ proibidonestaszonas,salvoem locaisdevidamentesinalizadogpara o

efeita. Parao efeito,umafeiraagricolapoderaserconsideradamazonade coexisténcia




CONDUCAMEFENSIVA

E a atitudee posicAdomadapelocondutompor formaa evitaracidentesA previsdale umasituacice a
antecipacda um perigoé fundamentaExemploSeumabolasaltaparaa faixade rodagemg provéavel

gueumacriangasurjaatrasdela

ATITUDBDO CONDUTOR

A conducaalefensivalever&cumpriios seguintesequisitos

Adaptar conducgaa@s caracteristicato veiculodavia,e dascondigcbestmosféricas
Posicionacorretament® veiculmaviag

Conduziemboascondicdesisicase psicolégicas

Mantera distanciale segurancaosoutrosveiculos

Sinalizans mudancasle direcao

o To Do o Do I

Tersemprepresentequeter prioridadedoé umdireitoabsoluto

ANGULOSMORTOS

S&do zonase pontos sem visibilidadepnde os condutores
ndo conseguemver estes locais através dos espelhos
retrovisores) quesetornaextremamentperigoso

A maior parte dos condutoresndo confiainteiramentenos
espelhosdos carros Ao mudar de faixa de rodagem,os
condutoressao instruidosa verificara visdo do espelho
girandoa cabecgparatras parater realmentea certezaque
ndo vem nenhum carro lronicamente,este método é

tambémperigosoe pode causaruma perdade sentidode

direcdo fazendeo sair involuntariamenteda faixa de

rodagenpu embatemo veicul@ueseguea frente Figural7 - angulosmortos em trator
agricol@eme comcabina




CLASSIFICACAO DAS VIAS

O PlanoRodoviaridéNacionalntegrae definea redenacionatio continentee a suaconstituicdalarede

rodoviaria

A RedeNacionaFundamentalntegraos itinerariogprincipai§lP) e asautoestradagAE).

A RedeNacionalComplementaintegraos itinerarioscomplementarediC) e as estradasNacionais
(EN).

Asviasde transitocomportantambémdiferentegiposde transito por issoas caracteristicasmrelagao

asvelocidadesy sinalizacée visibilidadebrigamo condutora ter comportamentodiferenteem cada

umadelas

ADAPTACADACONDUGCAASCONDICOEBMBIENTAIS
A chuvanevoeironeve,gelo,ventoforte e conduzirsobreo efeitodo sol sao condigdesatmosféricas
adversasque reduzema segurancana conducdo(visibilidadereduzida,perda de aderéncia) Os

principais fatores que concorrem para uma maior perigosidadeda conducdo sob condi¢ces

meteorolégicaadversasaa

A Mavisibilidade
A Perdade aderéncia
A Maiordesgastedaviatura

Nestassituacde®s principaicomportamentodo condutodeveraser.
A Ligarluzesde cruzamentp
A Reduziavelocidade

A Aumentan distanciale seguranga

A Tercomportamentoadaptadosis diferentesondictes

NOTA:

M1 - Linha continua M19 & Guias
Significa para o Utilizarsse para
condutomproibicaade delimitar  mais
a pisarou transpore, visivelmente a
bem assim,o dever faixade rodagem
de transitar & sua podendo ser
direitaquandoaquela utilizadas junto
fizer separagéo de dos bordos da

sentidogde transito mesma
Fonte: Escola de condugé&o invicta.




COMCHUVA

E noiniciojogo que caemas primeiragjotas,que o pisose tornaparticularmentescorregadidevidoa
misturada aguacoma sujidadeacumuladaobrea superficiela via,sendonecessaritomarprecaucdes
de imediatotais como,moderardesdelogo a velocidade aumentama distancieem relacacao veiculo
da frente Quandoé muitoforte formamse pocasde agua,circulemuitodevagaipois o choquecoma
aguapodedesequilibrao veiculoe provocaumaderrapagemO condutorcomo pavimentanolhado
deveter os seguinteprocedimentas

A Reduzia velocidade

A Aumentan distanciale travagem

A Evitaaceleracoes travagendruscas

A Utilizaros médiog(de cruzamento)

COMNEVOEIRO

Com nevoeirondo se deve ultrapassapois a falta de visibilidadeorna a manobramuito dificil e
arriscadaVéerrse malos veiculogjue circulanmem sentidocontrariohavendaindaque levarem conta
que o veiculogque seguea frentecomo que espalhao nevoeirodandoao condutorde tras umafalsa
informacaoComestascondi¢oesatmosféricas fadigasurgecom maisfacilidadelevidoao esfor¢codo
condutomparatentarversempremaisalém.
Se 0 nevoeirofor muito espesso,0 condutortem mesmodificuldadeem orientasse pelo que deve
avancalapasso"tomandoa bermadireitacomoreferéncia
O comportamentdo condutordevese adaptaras condi¢cbesneteoroldgicaadversas

A Ligandaasluzesde médios

A Ligandoasluzesde nevoeirp

A Reduzinda velocidade




COMVENTO

Ha aindaque consideraum outro fator meteorolégic@eranteo qual os condutoreslevem também,
adotarcomportamentoslefensivasE o casode rajadasde ventoou ventoforte Nestassituacéeso

condutorpode perdero controloda direcéodo veiculog consequentementga suatrajetéria,sendo
esteriscotanto maiorquantomaiselevaddor a velocidadeO comportamentoa adotarpelo condutor

passaporreduzira velocidade

COMNEVEOUGELO

Comnevee principalmenteom gelo (ou geada),a aderénciados pneusao piso € quasenulae o
veiculofacilmentepode patinar, tornandese dificil controldo. Para minorar este risco coloque as
correntesregulamentaresos pneus,de formaa aumentara aderénciaDevese circulara velocidade
muitolenta,n@ofazertravagen®u aceleragdebruscase manobrao volantecomsuavidadeUmoutro
aspetoa ter em atengéoe que obrigaa um redobrarde cuidadosg o factode a neveser capazde
cobriras marcasrodoviariaghegandanesmo por vezes,a impedira visdodos sinaisverticaisDevera

porisso,conduzicomsuavidadendoultrapassae evitartravagen® aceleracdebruscas

NOTA

Ematividadesle socorroa incéndiosom equipamentagricoleexisteo riscode reviramentdateralde
certosequipamento® associados® um stresseocupacionatemporal A condugéodo veiculeinico(
trator agricola+ semirreboquelistribuidorde liquido/chorumeyulgo cisterna) sera sempre menos

perigosovaziaou cheiado quea suacapacidadestiveipelametade

Figura 18- Centro de gravidade da carga € muito oscilante em caso de meia
capacidade.




Edudode caso

- Foto by getty ) )
Umtratoragricolaestavaa ser utilizadopararebocarum semirreboquagricolacarregadacom fardosde fena O

agricultoméo se deu ao trabalhode prenderos fardosparaevitarque estescaissempois tinha planeadoconduzir
umacurtadistanciaEle estavaa utilizara via publicado campoparaa sua aldeia,mas enquantofaziauma curva
na estrada,algunsfardosde feno cairamdo atrelado Encostouna bermada estradamaso automovebue seguia
atras de si, conduzidopor um conterraneogolidiucom os fardosde feno e caiu num precipiciodo caminho O
condutordo veiculanorreu

O que deveriter feto o agricutor?
A O agricultordeviater procedidoa uma simplesavaliacdalos riscosde conducdcem via pablicapara
determinar
O quepode correr mal?
A perda parcial ou total da carga;
A acidente de viagdo causado pela queda dos fardos;
A contacto com linhas elétricas suspensas ou arvores que ladeiam o caminho;
A carga excessiva que afete a capacidade do agricultor de controlar e manobrar o veiculo.
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta:
A a carga excessiva e o empilhamento excessiyvV
Aa aus°ncia de precau-»es para evitar que oS
Quais séo as possiveis consequéncias (gravidade)?
A Lesdes, concussdo, coma, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir 0s riscos?
Deveria:
A terempilhado®s fardosde fenode modoa quea cargaficasseestavel
A ter fixadoa cargaao atreladacomcaboscintasou correias
A terevitadoumaalturaexcessivala cargaou o transportele cargaemexcessp
A ter usadoum percurso/estrad@om pouco trafego (onde os veiculosndo possamandara grande
velocidade)
A terusadoumpercursauengoenvolvessemdesfiladeir@olongodaestrada
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VeiCUIO Seg u rﬁ O presette capitulotrata de:
E q u i p am e nto d e 1. HomologagaoDeclaracaddCE de Conformidade

MarcacadCE Manuable Instruces
~ 2. Consulta do manual de instru¢bes para
Se g U ra.n Qa e p rOte QaO verificacdes manutencéperiodicaslo veiculo
3. Estruturagle prote¢cdod CabinaQuadro, Arco

coletiva do tratod de protecio

4. Sistemale retenc@d Cintode seguranca

Céd i g O d O trabal h 0 e 5- Protetoresle 6rgdosativose quentes

6. Extintor

Normas apliCéveiS 7. Sinalizag&tuminosaotativa

8. Espelhosetrovisores
9- Caixade primeirosocorros
A Umegudodecaso

Ml HOMOLOGAGCAO. DECLARACAO CE DE CONFORMIDADE.
MARCAGAO CE. MANUAL DE INSTRUGCOES

AQUISICAO DE MAQUINAS AGRICOLAS

A DiretivaMaquinasga Comissadcuropeiatranspostgaraa legislacamacionabtravésdo Decretdei
n°® 103/2008 de 24 de junho,abrangea generalidaddas maquinasgricola® florestaisincluindoos
veiostelescopicogle cardans Os tratoresagricolasiou quandoadaptadosa floresta) dispdemde
legislacacespecificaelo que ndo estdoabrangidopor esta diretiva Os fabricantegjue colocamum
modelode maquinano mercadoestao obrigadosa respeitarum conjuntode requisitos cumpriras
exigénciaessenciaigle segurancae salderelativasa concecace fabricoda maquina,organizaro
respetivalossietécnicode fabricoe fazeracompanhacadamaquinalo manuale instrucdeg¢Decreto
Lein®320/2001).
Assimao adquirise umamaquinaova,estadeverancluir

A Manualde Instru¢besredigidoem portuguése no qual constemas indicagéegincluindo

desenhosesquemaspictogramasindispensavessuacorretainterpretacde utilizacap

A AMarcacacEpostanamaquina

T

Dossiettécnicode fabrico
A ArespetiveDeclaragdale Conformidad€Edo fabricanteda maquinague deveincluiras
referénciagda unidadeem causa(modelo, nimerode série, ano de fabrico) que lhe
garantemmaior segurancae confortona execucéado trabalho,ao mesmotempo que
responsabilizaiws fabricantepelascondicbesnerentess marcacadCE
As exigénciageferidassdo de grandeimportancigpara o utilizador,dado que lhe garantemmaior
seguranca confortona execucaalo trabalho,ao mesmotempo que responsabilizaras fabricantes
pelas condi¢desinerentesa MarcacdoCE Os agricultoresempreiteirose alugadoresde maquinas
agricola® florestaissdoresponsabilizadgzelautilizacadade maquinasao certificadasnos termosdo
DecretelLein®441/91, de4 de novembrc do Decretalein® 50/2005.




W CONSULTA DO MANUAL DE INSTRUCOES PARA VERI
E MANUTENCAO PERIODICAS DO VEICULO

A consultado manualde instrucéegem o seu enquadramentegalna prépriautilizagdados tratores
agricola® florestaisatravésdo DecretelLein.° 50/2005, de 25 de Fevereire operadoredabilitados
(art® 5.°) manutencée verificagdegrt® 6.°).

Todosos tratoresagricolas florestaispem comomaquinasagricolag florestaisalfaiasagricolas
dispositivoemoviveislevemer manuabe instru¢desAssimgs tratores agricolafiomologadosievem
ter o CertificaddCE de conformidade manualde instrucdesparaassimse procederas verificacoes
periddicas devemexibiros avisose pictogramasnos érgéosde trabalho(tomadade forca,sistemade
levantamentbidraulicatomadasie pressadidraulica sistemade engatedasmaquinas Asmaquinas
agricola® florestaistambémdevemter certificaddCEde conformidade manualde instruc6eparase
observars verificacoeperiddicasavisos pictogramasaspartesméveise nosmecanismode
regulagdoda maquina O veio de transmissdade cardansou Veio Telescopicale Cardans(VTC),
tambémdeve ter o certificadoCE de conformidades manualde instrucdes para se verificaras

verificacdeperiddicag a suaamplitudeangulade seguranca

e ESTRUTURAS DE PROTEER®BINA, QUADRO E ARC
DE PROTECAO

Tratoresagricolasdo sdoveiculogle altavelocidademasem geral,necessitantde grandepoténciae
peso parabom desempenhalas fungdesparaas quaissao destinadosUm dos riscosprincipaisque
podeocorrerdurantea suaatividade® o seureviramentglateralou empinamenttraseiro)

O reviramentalevese a perdade estabilidadelos tratores,estes acidentesocorremporque muitos
operadoresao tém preparacd@dequadaignorandoas condicéesdo solo e as zonascom declives,
esquecendo efeitodascargasma estabilidadéeo tratorou anuland®s dispositivosle seguranca

O revirament@contecequandoa linhaverticalque passapelo centrode gravidadegncontrao terreno

foradabasedo poligonale sustentagado tratorou damaquina

Figura 19- Exemplo de reviramento lateral:
meia volta e quarto de volta, com e sem
estrutura de protecéo




REVIRAMENTIOATERAL
O operadordeveter umaideiada localizagdalo centrode gravidadedo trator com que opera,que
dependeessencialmentdas suasdimensfesgda suamassae do tipo. Assim,por exemploum trator
convencionatom cabinao centrode gravidadesituase no planomediandongitudinalpu proximona
intercessdade uma linha horizontalsituadacercade 25 cm acimado eixo de rotacdodas rodas
motrizescomumalinhaverticakituadacercade 60 cma frentedesteeixa Estaposicdaao é fixapois
variacom as massagle lastragemaplicadasio trator (aguanos pneustraseirosjastragenliquidaou
solida)
Aforcacentrifuga a principatausado reviramentdateralem marcharapidasobrecaminhosinuosos
e emtrabalhogle campoou quandodasvoltasnascabeceiras
Estass@doalgumagprecaucdea tomar,paraevitaro reviramentdateral

A Aumentan viadabitolado trator,

A Uniros pedaisdostravées

A Adaptam velocidad@s condigdeslo servigo

A Naodeixaro tratorsaltamo solosobreumasériede obstaculos

A Paramudarde sentidoem operacdesegundoas curvasde nivel,efetuara manobraem

acadedhamadori nhae

P

Conduzitentamenteem solosescorregadios

P

Evitardeclivesnuitoingremesporqueumadepressaa jusantee um pequenamonticulaa
montantgpodemtornarprecariaa estabilidade

Eminclinagbeacentuadasantera maquinaoperadorano ladomontante

N&ose aproximade valase outrasdepressdes

Deixaumalargurasuficienteascabeceiragjuandaoo soloaié acidentadp

o Io Do I

Evoluicomprudénciaedobradajuandoo tratorestacarregada frente

Figura 20- Reviramento lateral




REVIRAMENTO TRASEIRO (EMPINAMENTO)

Temconsequénciasio gravessomoo reviramentdateralemboramenosfrequentePodeocorremmuito
rapidamentep que deixaao operadomuito poucotempo parareagir Ndo € tao dificilde acontecer
guantose podeimaginarbastaa conjugacaale algumassituacdesadversagobstaculot+ aceleracéo)
Apenasum segundoé o espagode temponecessarigparaque o planohorizontaldo pneudo trator
atinjaa vertical Este espacode tempo,obviamente¢ insuficientgparaque o operadorsejacapazde

reagirtomarumaatitudee corrigiro quequerqueseja

Porformaa evitaro empinamentado trator,deixamoslgumasnedidasie precaucao
A Fixaras cargamnospontosde engateprevistos
A Lastragentompesossélidosou liquidos
A Arrancasuavementdazendapatinara embraiagense necessario
A Subiumdecliveescarpad@em marchaatras

A Libertaumtratoratascadale marchaatras

Oscuidadosiurantea operacda@omos tratoressdofundamentaiparapreveniacidentesentretantop
trator € umamaquinanaturalmentgerigosasendoas vezesdificilevitaro acidentepor reviramento
Paraessaeventualidadgyodese pelo menosminimizaros riscoscom a presengadas estruturasde
protecdoanti capotamentq EPAC)ou EstruturaProtetoracontra Capotamentamu ROPS(Roll Over

ProtectiveStructurg.

Existemtambémas FOPS(FallingObjectsProtectiveStructurg que significaEstruturacom Protecao
ContraQuedade Objetos

EmPortugah instalacaale estruturasle segurancalo tipo Quadroou Cabinaé obrigatoriagm todos
os tratoresagricolafiomologadosapés1 de janeirode 1994; a instalacaale estruturagie seguranca
do tipo arco é obrigatéria,em todos os tratoresagricolashomologadosiesde 1993, devendoter
marcacadCEdesdel1996. A certificacaalo trator € obrigatérig(incluindese a estruturade protecao)

depoisde 29 de dezembrale 2009




ESTRUTURAS DE PROTEGAO

ARCO

E umaestruturaem U invertidoque é montadaatrasdo condutor(sobreo eixo
posterior),designadopor arco traseiroou portico ou a frente do condutor
(sobre o carterdo motor ou da transmissao)arco dianteiroe aplicase nos
tratores vinhateirose nos pomareiros No caso dos arcos frontais €

Sos

aconselhaved montagemde um segundoarco, na parte posterior,para Estrutura em Arco

garantittotal seguranca@m casode empinamento

QUADRO

E uma estruturamais resistente emborasejamtambémsimples Em muitos

delessédoaplicadagoberturagem tela,fibraou outromaterial)coma mesma
finalidadedo arco mas com maiormargemde segurancagde formaa poder
suportarcargasmaiores E por issomesmo.colocadcem tratoresde maiores

Estrutura com Quadro

o

Estrutura com Cabina

dimensbesse bemquepossaequipaqualquetipo.

CABINA

Estruturamais complexae que oferece maior segurangae conforto ao
operadorEstasestruturapodemsermontadasobreo tratorou integradas
Montadasa comoo proprionomeindicaséo montadassobrea estruturado

tratore podemsercolocadasuretiradasomalgumaacilidade

Integraisi fazempartedo propriotrator,ndo permitindca suadesmontagem
ligamse a ele por dispositivogjue lhe reduzemsubstancialmente nivelde
vibracaoproporcionandgor isso,um maiorconfortoe seguranca

Na aplicacdode produtos fitofarmacéuticos e sempre que se utilize alfaiastipo pulverizadores
atomizadores a cabinadeveser fechadae com sistemade filtragemdevendagparaa pulverizacaade

pesticidasa cabinacorrespondesio nivel, segunddecretelLein.® 81/2011 de 20 de Junho

A cabinade segurancga um equipament@ujaaptidao Proteqlo conira | Classc da cabina | Exigéncias minimas
Pociras Sim Débito de renovagao de ar | 30m’/h
ara a protecio do operador pode diferir i B T i
01 im nometro rigalorio
p p g p p P:mml.e: Sim D:hitn de renovagdo de ar | 30m’/h
. Acrosoles | Sim 3 P i 20P
consideravelmenteomose podeconstatanatabelaao Vapores | Nio : Obrigaiorio
Poeiras Sim Débito de renovagio de ar | 30m’/h
lado, sendo certo que para aplicacdode pesticidasé N : Press o
Pociras Nio Débito Fle renovagio de ar | Nio ex!g;:dn
obrigatéria cabina tipo 4. e e ‘ Press e

Fonte: Apontamentos CEEEAS




SISTEMA DE RETENGAGINTO DE SEGURANGA

Saodispositivosle segurangaassivagque permitemprotegero o ‘
condutore 0s passageirosle modo a evitaras consequéncias r’ %
dos acidentesexercend@ressaocsobreo nossocorpoevitando
a projecaoTemcomoprincipai®bjetivos
A Evitara projecaalosocupantegparao exterior
A O cintode segurancgroporcionainda,em casode
embate, a & d e f dos eoso humano contra
qualquerprojecdo numa superficiedo interior da

carrogaria, por exemplo, volante e/ou tablier,

R . ~ Figura 21- O cinto de seguranca é um
diminuindoo risco de lesBes graves ou mesmo complemento de seguranca muito

importante

evitanda mortedosocupanteslo veiculo
O cintode segurancado € obrigatéricem todos os veiculosagricolaspor exemplomotocultivadores
tratocarrosficam dispensadosguanto aos tratoresagricolase florestais,dependedo modelo,ano de

matriculaou se séohomologadosu nda

Boaspraticas

V Usarsempreo cintode seguranca

V Colocabp cintoantesde iniciara marcha

V O operadordeveencontrasse a umadistancianinimado volantede forama evitarou minoraro
impactocom este em caso de acidente,e poder permaneceidentro do habitaculoe ndo ser

projetado

Anaofazer

X Usarqualquepartedo cintodobradaou torcida,um cintonestascondicfesdo vaidistribuira forca

de umacidenteatravésle seucorpode formaa protegélo corretamente

X Usarum cintodanificadoparcialmenteesgastadou em maufuncionamento




EXTINTOR

Nosmesesdesignadopor periodacriticoassociados classede risco
de incéndioflorestal nos trabalhose outrasatividadesjue decorram
emtodosos espacoguraise comelesrelacionados obrigatéricque
as maquinagle combustaanternae externapndese incluentodo o
tipo de tratores,maquinas veiculogde transportepesadosgstejam
providasde dispositivosde retencaode faiscasou faulhase de
dispositivosapachamasmostubosde escapeou chaminése estejam
equipadosom um ou dois extintoresde 6 kg, de acordocom a sua
massanaximagconsoantestasejainferiorou superiora 10 000 kg.

O néo cumprimentalo referidona legislagdgrevé coimasaté aos

60.000i . (DecreteLein. 17/2009 de 14 de Janeir@rtigo30.9).

Figura 22- Extintor
Os extintoresABCsaorecomendadopelasuaeficaciadlemonstradao combatea incéndiosle fogos

classeA, B e C. Sdoideaisparaapagarincéndiogprovocadopelacombustdade materiaissolidos,
geralmentale naturezaorganicagm que a combustacse faz normalmentgelaformacaae brasas
(madeira,carvao,papel,tecidos,plasticos)pela combustaode liquidosinflamaveigéleo, gasolina,
alcool tinta, ceras,vernizes)ou pelacombustaale gasesinflamaveiggas natural butano,propano,

acetilence etileno)

SINALIZACAQMINOSROTATIVASPELHORETROVISOREESAIXA
DEPRIMEIROSOCORROS

SINALIZAGCAO LUMINOSA ROTATIVA

Os tratores agricolase as maquinasagricolase industriais
automotrizesdevem possuir,na sua parte superior,uma luz
amarelaDeveser instaladano lado esquerdado veiculosobre
a estruturade segurancae estaexistir,casocontrarioatrasda
posicaado condutorEmcasode cargacujaalturando permitaa
identificacado veiculaagricoldentc tratoragricola,deverse-a

colocaum outrosinal(pirilampo), no pontomaisalto da carga

do equipamentaebocave(caso do semirreboquagricolacom
fardosde palha) A luz serado tipo rotativoou intermitenteg Figura 23- Sinalizago luminosa rotativa

deverdservisiveh distanciale, pelomenos,100m




VEICULOS QUE CIRCULAM EM MARCHA LENTA
(Portaria n® 31LC/2005 de 24 de Marco , Regulamento de Avisadores Especiais)

Interior—vermelho fluorescente;
Exterior—vermelho retrorreflector.
Dimensoes:

Lado do tridngulko interior: 0350 ma 0,365 my;
Largura da orla: 0,045 m a 0,048 m;

Figura 24- Painel para veiculos de marcha lenta

Os tratoresagricolase seusreboquesge as maquinasautomotrizesou rebocadasgevempossuira
retaguardalo veiculamu do conjuntoum paineldo modeloS2, de corvermelhdluorescent@o fundoe
vermelhorefletor nas partes laterais,destinadoa assinalamue a velocidademaximaautorizadado
veicula de 40 km/h (marchalenta)

Nota o paineldeve ser colocadona retaguardado veiculoou conjuntode veiculosnédo podendo

prejudicaa visibilidadea suailuminacédobrigatoria

O artigo® 23, do Codigoda Estradarefereos sinais
luminososno n° 4 4 0Os veiculosa motor que,em
razdodo servicoa que se destinamgdevampararna
viapublicaou deslocase em marchdenta,incluindo
os tratorese maquinasagricolasou florestaise as
maquinasindustriais,devem estar equipadoscom
avisadoresuminososespeciaiscujascaracteristicas

e condicbes de utilizacdo sdo fixadas em

regulamento,devendo os seus condutoresdeles

fazeru s.o e
Enon°6 (U) &comcoimade (euro) 60 a (euro) 300a&Miais,no n° 8, diz tambémo seguinte&O

nao funcionamentmu funcionamentalefeituosodo avisadoduminosoespecialé equiparada sua

faltaeae




Tendoem contaa complexidaderescentalastarefasrealizadapelostratoresagricolasgonvémtomar
em consideracdajue os espelhosretrovisoressdo utilizadospara a vigilanciadas alfaiase né&o
concebidoparaumautilizacdem estradaNo entanto serdosempreauxiliareparaumaboaprevencao

rodoviari@ devemestarsituadosm conformidade

O Decrete Lei 50 de 2005 refere que os equipamentosmdéveis automotoresdevem dispor de
dispositivogjue d A u me a \istbilidadeguandoo campode visdodiretado condutorfor insuficiente
para garantira s e g u r. A fegistagdaonédo fala diretamentedos espelhosretrovisores das suas
condi¢cdesmas os propriosmanuaisdos equipamentosie trabalhoja revelama existénciadesses
dipositivosgestemodoa suainexisténciao momentoda verificagcadde qualqueacidente constituuma

naoconformidade

Pelalein® 102/2009, (Regimeluridicala Promoc¢aala Seguranc@& Saudeno Trabalho)pelo artigo
284.° do Cdédigodo Trabalhopelo Decretolei 50/2005, existetodaumainformaca@ostrabalhadores
guedeveser prestadanomeadamentedquirimocdesde primeirosocorrose, no hangarde maquinas,

deveexistiumacaixade primeirosocorros

PeloDecretelLein® 291/2000 de 14-11-2000, quedizrespeitoao Regulamentada homologacéo
dos tratoresagricolase florestaisde rodas, todos os tratoresdevemestar equipadospelo

menoscomum espelhaetrovisoexteriormontadono ladoesquerdalo trator.

Deste modo, o espelhoretrovisor,sendo um elementoda segurancaativa, isto €, pertenceaos
instrumentogujasuaexisténciaeduza possibilidadele acidentesgdeveexistirno tratoragricolgl com

umoudois dependenddalo trator)
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DEFINICADEEPI- Equipamentde protecadndividual
"Qualqueequipamentalestinada serusadoou detidopelotrabalhadoparaa suaprote¢docontraum
ou mais riscossuscetiveisle ameacara sua segurangaou saudeno trabalho,bem como qualquer
complementou acessoriaestinadgaratal fim'".
A Osequipamentoge protecadndividuahdo eliminamo risconemevitamos acidentesmas
minimizanas consequénciagueestespossancausar
A Aprotecadndividuatonstitul Gltimabarreireexistenteentreo riscoe o trabalhador
A Antesde recorrera utilizacaade um Equipamentale ProtecAdndividualdeversse avaliar
0s perigose adotaras medidasde segurancaadequadasutilizandoprotecdescoletivas
destinadas evitaro risca
A Osequipamentosle protecéobasicapodemfazertodaa diferencaentrea seguranca o

acidente

Excluemse da defini¢éo de EPI os seguintes equipamentos:

A Vestuério vulgar de trabalho e uniformes n&o destinados especificamente a protecéo da satde
integridade fisica do trabalhador;

A Os equipamentos dos servicos de socorro e salvamento;

A Os equipamentos de protecéo individual dos militares, dos policias e das pessoas dos servigos
manutenc¢éo da ordem;

A Os equipamentos de proteg&o individual utilizados nos meios de transporte rodoviario;

P

O material de desporto;

A O material de autodefesa ou dissuasao




CONDIGOES QUE DEVEM REUNIR OS EPI

Os EPIdevemproporcionauma protecaoeficazface aos riscosde que se propdeprotegere, além

disso:
A
A
A
A

N&o apresentar riscos inerentes;

N&o provocar riscos adicionais;

Nao causar desconfortos desnecessarios.

CadaEPI e asrespetivagmbalagengjevepossuira marcaCEXXXX(XXXXé o nimero

distintivado organism@ueintervémmafasede produgao

As informac6esbrigatériasdevemresponderaos requisitosde marcacaoCE, sendouma

obrigatoriedadparaqualquerfabricantede EPlincluirnos seusprodutosinformacaoredigida

nalinguaportuguesacontendo

A
A

A
A

Nomee enderecalo fabricantg

Marcamodeloe referénciaso EP}

Instrucdes de armazenamento,utilizacdo, limpeza, manutencao, revisao e
desinfec&o

Resultadosobtidos em ensaiosde conformidadeefetuadospara determinaros
niveisou classegle protecaado EPI somenteem casosemquetal é aplicavel
Classegle protecdoadequadas diferentesiveisde riscoe limitesde utilizagao
correspondente

Dataou prazode validadeou se for aplicaveldos seuscomponentes

Génerale embalagenapropriadgaratransportedo EPJ

Significadale marcag6essimbolou pictogramaspostosno EPI

Emfuncaadalocalizacdoaszonasdo corpoa protegerps EPIpodemser classificadosm

A Parciaisdestinadosa protecéoface aos riscoslocalizadogm zonasou partesdo corpo

especificagexemplo capacetesyotas,luvas)

A Integrais protegemface aos riscos cuja incidénciando tem uma localizacdcespecifica

(exemplocintosde segurancagrneses)




ENQUADRAMENTEGAL

No que se referea tematicaEPlexistemduasdiretivasa Diretiva39/656/CEEdo Conselhoge 30 de
novembrorelativaas prescricdesinimagle seguranc& de saldeparaa utilizacdgelostrabalhadores
de EPIno trabalhoe a Diretiva89/686/CEEdo Conselhoge 21 de dezembrorelativaa aproximacao

das legislacdeslos Estadosnembrosrespeitantesaos equipamentosle protecaoindividualalterada

pelasDiretivas93/68/CEEdo Conselhade 22 de julho, Diretiva93/95/CEEdo Conselhade 29 de

outubroe Diretived6/58/CEdo Parlament&uropete do Conselhale 3 de setembro

4 DESCULPAS PARA QUEM NAO QUER USAREPI

PRIMEIRA DESCULPA

Esqueci-me de colocar os
equipamentos!

TERCEIRA DESCULPA

Na minha opinido, o EPI ndo
funciona!

‘QUARTA DESCULPA

Nao gosto que me digam o
que tenho que usar!

Quanto ao fato de dizerem "eu esqueci’, Por fim, a desculpa mais intragavel:"nao Cabe as empresas cumprir e fazer
devemos demonstrar a verdadeira protege nada”. Cada equipamento «Qumprir as normas de seguranca do
importancia do assunto. Afinal, ninguém passou por testes de eficacia e trabalho. A empresa é obrigada a fazer o
esquece de beber, comer e dormir. E se seguranga, realizados por especialistas trabalhador seguir as normas de
valorizamos a seguranca do trabalho credenciados. Cada solugao de protecao seguranca e uma das normas
vamos entender que o dilema é sobre a criada, baseou-se em casos de acidentes estabelecidas institui ato faltoso por
questao mais importante do dia a dia de concretos, com elevados indices de parte do empregado, a recusa
cada trabalhador: voltar sdo e salvo para incidéncia. Nao é portanto sensato injustificada do uso dos equipamentos
casa. alegar a falta de eficacia na protecao instituidos de protecao individual.
como uma das razdes que leva alguém a
ABGqueré: 58 peotigeE £ como fumar e beber no local de

SEGUNDA DESCULPA
O EPI é muito desconfortavel!

Quanto ao fato ser desconfortavel, sera
que & mais confortavel estar numa cama
de hospital?Lembre-se: o primeiro
cuidado de um trabalhador é cuidar de
si. Portanto, nao devemos entender a
desculpa até porque todos estes
acessorios passam por testes
ergondmicos. E mesmo assim, € melhor
uma luva desconfortavel na mao, que
mao alguma no seu brago!

Um bom argumento, & lembrar que até
a maca do hospital vém com um cinto
de segurancal!

trabalho: até podemos nao gostar muito
dessas regras, mas existem com um

propasito, e devem ser cumpridas.

L \ 3

2

Figura 25- Apesar das desculpas, todos os trabalhadores tém por obrigacéo, o uso de Equipamentos de Protecéo In




No quese refereas precaucdea tomarem termosde seguranc@ saude 0 equipamentale protegdo individual
(EP) deve ser visto como o Ultimo recursoe s6 deve ser consideradapos todos 0s outros meios de
controlodosrisco teremsidoesgotadosTaldevese ao factode o EPIs6 protegero individue naoprevenir
a ocorrénciae acidentesMaisimportanteaindamuitasvezesso protegeparcialmente utilizadorreduzindo
a gravidadelasconsequéncias

No processale seledo do EPJ deveprocedeise ao seguite processale reflexdo Qualé a tarefaquese
desejarealizar? Contragueperigosnecessitamode prote¢cdoQueparteou partesdo corpopretendemos
proteger?Querequisito® queo EPIdevecumprir? Quemséo os utilizadoregasseguraque os EPIsao
adequado® vaoserviraos utilizadores tipo e tamanhocorretos)? E importanteutilizarEPlapropriados
paraa tarefaa realizarAntesda aquisicaale EPI ¢ fundamentahssegurague os requisitogjue se definiu
estdopreenchidasPorexemploparaa funcéode pulverizagéode pesticidagm macieiraxomrecursoa

pulverizadoregortateiscomreservatdrigconhecidosomopulverizadorede mochila) os perigosséa

os salpico®u derramesle pesticidadurantea preparagéao,

a misturaou a lavagem

A

A

A o contactacoma peleou os olhos

A ainalagdmu a ingestaalo pesticidalurantea pulverizago
A

amovimentacamanuak a quedade objetos

Figura26 - Primero EPI daistdria(apicultoy. By PeteiBrughel1568




OsrequisitoslosEPIs&oos seguintes

A Luvasem PVCflexivei® semforrosdoadequadas as luvasde couro/tecideséoinaceitaveidevidoa elevada

permeabilidade asluvasdescartaveis6 sdoadequadaparadeterminadatarefas

A Botasem PVCaté ao joelhocombiqueirade Kablarsdo adequadaparaprotegercontraderrames quedade

objetos

A Erecomendadaosarumaviseiracompletaemvezde 6culosde protecdogueapenasprotegenns olhos

b

Podeserusadoumchapéuavavetle abalargacomoprote¢cagoaraa cabeca

A Alémdisso,assegurade queo operadoutilizao tamanhacorréo;

O equipamentale protegdoindividuaprotegeo utilizadorde um determinadgerigo,desdeque sejamcumpridas

asseguintesegras

A OEPI¢ adequadparaa atividadea realizar

A Porexemploao comprao calcadale segurancapenseemtodasas atividadesjueirarealizamo utilizalo.

Paraa pulverizacade produtosquimicos

A

A
A
A
A

Biqueirgprotetora

Solaantiderrapante

Entressolantiperfuragao

Resistenté abrasae cortes

Resistenta produtosquimicogcombustiveisyleos,massadubrificantessolventesacidosfracose

diluidosprodutosfitossanitarios)

Parao trabalhcemzonasmuitofrias

A

o o e Do Do o o Do

Forroparamantero calornospés
Respiravel

Solaantiderrapante

Solade protegéacontrao frio
Resistentao frioextremod 40 ~C
Leveza

Palmilhale Kablar
Biqueirgrotetoranaometalica

Efeitode absorcaalasvibracdes




Operagcdesommaquinasgricolas
A Roupacingidaao corpo

A Luvasde couro

A Protetoresauriculares

A Cintoantiibrac&o

Porexemploguandose utilizaumamotosserrgparacortarmadeirapensesobreo tipo adequadale EPla

utilizar

A Capaceteomviseirae protetoresde ouvidosintegradogparaprotegercontrad ¢ o idaneoomeanual
a quedaderamos,a madeirae cascalh®oltos,o ruido

A Perneirasle segurancaesistentesa cortesfeitasde um tecidoespecia{com basena classificacéda
velocidadenaximadaserra)

A Luvasconcebidaparao usode motosserradgitasde tecidoa provade cortes

A Botas concebidagparao uso de motosserrasfeitas de tecido de protecdode motosserrae com

bigqueirade Kablar

N

Fotoby getty




Devemos ettificarque:

A todososEPlé¢foceti fi cados com a marca &acCEae;
as ingrucoes do fabricéaséo repeitadas;
todosos EPIutilizadostém o tamanhocorreo parao utilizador eservem aoftilizador;
os EPI saaitilizadosdurarie o periodode tenpo indicadgelofabricate;
os EPI sdo adequadanefinpos e matidos;

o utilizadompossui formacao ndilizacdo dos EPpeopriados;

o Po o Do Io Do

0 EPI ndailtrgpassouw prazode caducidadémesmoos cgoacees e 0s oculos derotecéo
tém umprazo de caducidade);

A o0sEPI nasaoutilizadogparaoutrosfins quendoosindicadopelo fabricae;

A os EPI utilizados néo s&o utilizados juntamente com outros EPI incompativeis.
Emgeral,0s EPIndo devemser utilizadogparafins ndo profissionaiso maisindicadoé que os EPlsejam
guardadogm cacifosno localde trabalhogmvezde permitirque os trabalhadorelevemos seuskEPlpara
casa Nos casosem que os trabalhadore®gstejamautorizadosa levaros EPIpara casa,pode serlhes
solicitadaque prestemumacertacontribuicdgaraos custosdecorrenteslos EPI pessoagjue mudamde
localde trabalhocomfrequénciagomo,por exemplops trabalhadoreforestaisgeralmenteguardano EPI

nosseusveiculos

~ A Na&o esquecer que o calcado de seguranca
com hiqueira e protetores lateraikadblar
protege contra as lesdes nos pés

A Os EPIséo habitualmenteoncebidogpara
um Unico utilizador, uma vez que sao
escolhidos em funcdo do tamanho, do
conforto e de outras caracteristicasdo

individuo

Foto by getty

A SeumEPltiverde serutilizadapor terceirosprimeirodeveserlimpoe desinfetadoE importanteue
os trabalhadoresaibamcomo cuidar, limpar, manter e guardaros EPI,a fim de garantirque
permaneceneficazes Os EPIl devemser fornecidospela entidadepatronala titulo gratuito A
entidadepatronaldeve envolveros trabalhadoresia selecdodos EPle manterum registo das
escolhadeitas A entidadepatronaldeveformaro trabalhadoe dar instrucdesadequadasobrea

utilizacdseguradosequipamentos




Emgeral,0s EPIndo devemser utilizadogparafins ndo profissionaiso maisindicadoé que os EPIsejam
guardadogm cacifosno localde trabalhogmvezde permitirque os trabalhadorekevemos seusEPlpara
casa Nos casosem que os trabalhadoregstejamautorizadosa levaros EPIpara casa,pode serlhes
solicitadaque prestemumacertacontribuicd@araos custosdecorrenteslos EPI pessoagjue mudamde
localde trabalhocomfrequénciagomo,por exemplops trabalhadorefiorestaisgeralmentguardano EPI
nosseusveiculos

Os equpamerios de protecaoindividuahabtualmere usadosnclueno seguite:

A Luvas para protecéo das maos contra substanciasperigosas,

superficiesquentes ou frias, picadas, superficiesasperas ou

ferramentasgfiadas

A Luvas descartaveispara utilizagdono tratamentode animais

doentesou paraajudarao parta

A Sapatos ou botas de seguranca- em funcdo das suas
caracteristicaspara oferecer prote¢cdo contra materiais que
possamcair, animaisque o possampisar, mordidasde cobra,

ervas daninhas,superficiesescorregadiaseletricidadeestética,

perfuracagorobjetosafiadosentradade agua

Fotoby etty
A Oculogle protecagaraprotegeros olhosde vaporese particulagjuese libertam- aolevara caboa

monda, nos trabalhosde soldadurade corte, ao trabalharna oficinaou quando possa haver

respingosle 6lea

A Protetores tamp6egie ouvidogparaprotegera suaaudicaala exposici@ niveiselevadosie ruido
emitidospor algumasmaquinastais como motosserraspu por animaisfais como suinosguando

alojados




b

Protecagarao rosto,quedeveser utilizadadurantea soldadurgaraprotegeros olhos,o narize a
bocadosvaporesdo calore do metalquese libertam

Protecaoparao rosto, a utilizarem trabalhosde mistura,pulverizacdmu aplicacdade produtos
quimico®u aquandala utilizacéale solventesgortede metaise madeira

Capacetede protecagparaevitarlesfesesultantesla quedade objetos

Aparelhosle respiracaaguandoo trabalhcé realizadae@mespacogechadosgcomoemsilos
Arnesesgue devemser utilizadogduranteos trabalhosem altura Contudop arnésso é util quando
estaligadoa um ponto( linhade vida) capazde suportao pesodostrabalhadoresalvandens de
uma quedavertical,bem como de golpeslaterais Nuncautilizarum arnésquandoo trabalhador
estivera trabalharsozinho Lembrarque se ficarsuspens@ nao conseguidescertal poderaser
fatal Disp6ede um tempo maximode 30 minutos para ser socorrido,portanto,a prudéncia
recomendaum plano de emergéncigpara as pessoasque utilizamum arnés O traumade
suspensaotambémconhecidacomo sindromede suspensaadnerte (SSI), € um efeitoque ocorre
guandoo corpohumancé mantidoem posicaoverticalsemqualguemovimentoduranteum certo
periodode tempo (por exemplo,uma pessoapresapor um arnés) Nestescasos,se a pessoa
desmaiamaspermaneceem posicaoverticalexisteumriscode morteemyvirtudede o cérebrando
recebelo oxigénimecessario

O vestuariade protecaoutilizadoparaa protecaocontraprodutosquimicosieveser adequadao
tipo de produtosguimicogjue sao pulverizadognanipuladosu utilizadospelo trabalhadofver a

fichade dadosde segurancéornecidgelofabricanteou fornecedor)

Fotoby getty
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Os artigos de vestuario s6 sao consilerados equipamentosde protegdo individual se tiverem sido
concéidos, testalos e certificdos como protegdo contra perigos predetermindos. Por exemplo,os
coletesusadospelostrabalhadoregm ambientescom temperaturadaixas(em camarascongeladoras)
protegemdentro de determinadosntervalosde temperaturae as calcasdos trabalhadoredlorestais
protegemos utilizadoresle laceracdeprovocadapor motosserras Emtodo o caso,0 vestuarioe os
acessoriogesempenhamm papelimportantena segurancaguotidiana
O vestuarigpodeoferecethe protecao

V vestuariale coresclaraschapéus 6culosde sol devemserusadosem tempoquentee de

sol,e protegentontrao brilhoexcessivo
V comtempofriodeveserutilizadovestuariaquente
V comtempofriodeveserutilizadovestuari@uente

V casochovaou neve devemserusadodatosmacacampermeaveis

O vestuarie mesmoos EPIpodemaumentans riscosse naoforemescolhidosorretamente

X Quandose operacom maquinasnao utilizarcoletesde alta visibilidadeou impermeaveis,
camisasgasacosmangasou fivelagquefiqguemlargos poiscorreo riscode ficarenredadp

X Néoaproximadasmaquina® cabelocompridpmantenha apanhadgaratras

X Na&o usarvestuariovelhoque possaestarlargoou ser de algumaformainadequade use
vestuarigustoou cingidoao corpq

X Naousarjoalharia

X Na&o usarluvase mascarasde rosto impropriasuma vez que estas podem,na verdade,

aumentans riscosduranteo manuseamente a pulverizacade pesticidas




Fotoby getty
O agricultorestavaa preparamum pesticidgparapulverizano seupomar Estavaa seguirde pertoas instru¢deslo

fabricantepois sabiaque as substanciagm causaeramaltamentetoxicas Paraprotegeras maosusavasempre
luvasduranteo manuseamentde produtosquimicospreferindduvasdescartaveigue podiadeitarforaapéscada
utilizacéo Tinhauma caixade luvasmédicasde borrachaque tinha compradono supermercade que eramde

excelentequalidadeNo entanto,algumashorasapdés a sua utilizagdosurgiulne uma graveirritagdonas maos

vermelhidaajor, calore inchago

. O que deveriter feto o agrictior?
A O agricultordevia ter procedidoa uma simples avaliagéodos riscos da aplicacdode produtos
fitofarmacéuticgsaradeterminar
O quepode correr mal?
A irritacdo cutanea;
A ingestao;
A inalac&o de vapores;
A exposicdo a substancias toxicas.
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em cota
A inadequacéo das luvas e do equipamento de protecéo individual em geral
Quais sdo as possiveis consequéncias (gravidade)?
A irritacdo, inflamac&o, doenca, choque anafilatico, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
A terlido e seguidoas informacdesle segurangaonstantesio recipientes consultada fichade dados
de seguranca
A ter selecionadoluvas adequadastendo em conta as suas especificagestais como a taxa de
permeabilidadéempode protecace degradacgo




. O presette capitulotrata de:
0 n u Z I r e 1. Principaisnandamentosle seguranga&om o trator

agricola
2. Cuidadosa ter antes de acionare comecgara
trabalhae no acessaotrator

O p e rar CO m 0 3.Posicédodo operador para conduzir o trator ou
comandogeriféricos
4. Cuidados ter como tratoracionado

tr at O r e m 5. Cuidadosa ter na condugaado trator adequadaas
condigbes do trafego, do piso e das condicdes
climatéricas
6. Cuidados ter comoutraspessoas

S e g u ran 9 a 7. Cuidados: ter no engatede maquina alfaisaos3

pontosdo hidraulico

8. Cuidadosa ter no engate do reboque ou
semirreboque dispositivosle seguranga

9. Conduzip tratornaviapublicad s e ¢/ rebogueou
semirreboque ¢/ maquinasnontadassemimontadas
ourebocadas

10. Cuidadosa ter para evitar o reviramentoou o
capotamentadlo trator

11. Boas praticas de segurancana conducao,
operacdo e engate / desengate de reboque e
semirreboque outrasmaquinasagricolae saddeno
trabalhcagricolas

Estudode caso
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PRINCIPAIS MANDAMENTOS DE SEGURANCA COM O
i | RATOR AGRICOLA

O fabrico dos equipamentosagricolas obedece a determinadasnormas, estabelecidaspor

organizagBesle normalizacdogue tém como principaisobjetivosreduziros custosde fabricobem
como facilitare tornar seguraa sua utilizacdo Depoisda concecaodos equipamento®stes sdo
sujeitosa variosensaiosgue tém comoobjetivodeterminaas suas"performancestujosresultados
sdodivulgadopermitindcao utilizadoum conhecimentpormenorizaddos mesmosAssimdepois
de concebidog ensaiadosps equipamentoshegamao operadoique deveestarinformadasobreas
condicdesde confortoe segurancagque Ihe permitama prevencaccontraos riscosde acidentes
resultantesda sua utilizacdoa nocdode conforto,para alémda protegéocontraas intempéries,
englobanddodosos fatoresmaisou menossubjetivosio meioquerodeiao operador
Emduasabordagensglistintase complementaregnquantoa segurancativaprocurasolucdepara
evitar que o acidente acontegca,a segurangapassiva procura solu¢des para minimizar as

consequénciato acidente




Vejamoflgunsexemplosie componenteguecontribuenparasegurancativae passiva

A SEGURANGWIVA

Travoesluzes,pneumaticossinaisluminososie alerta sinalizagd@adequadayiase caminhos
em bom estado,respeitaros limitesde velocidadecurvascom inclinagcdcadequadagntre
outros

A SEGURANGMSSIVA

Resguardosle protecdo,estruturasde segurangacinto de seguranga utilizagdode outros

equipamentas

Paraa utilizacdcem segurancale um trator agricoleé necessariser um operadorgualificadoParao
ser € necessaricompreenders informacdesontidasno manualde instrugbese possuirformagéo

sobreasnormasde seguranca seguir e aplicalasduranteo trabalho

OPERADOR/TRATORISTA

O trator € um veiculocom motor suscetivetie
fornecer um elevado esforco de tragao,
relativamentao seupeso,mesmoem pisoscom
fracas condicdesde aderéncia,e construidos
principalmentg@ara puxar,empurrartransportar
e acionarmaquinase equipamentogcharrua,

fresa, semeador, reboque) destinados aos

trabalhosagricolag florestais

Figura 27- Operador em plena acéao

As maiorespreocupacdedos fabricanteslos tratoresagricolasatualmentendo tém a ver s com a
tecnologiado equipamentomas sim com a segurangalo operador tentandointroduzilhe o maior
numerode sistemagaraos proteger Maso que acontecenarealidade® que todosos anosocorrem
centenadde acidentesem que a grandemaioriaacontecepor desconhecimentdo equipamentogu
por faltade formacaalo operadosobreasregrasde utilizacaalo trator.
O operadodeveracumprideterminadasegrasde formaa prevenio acidentefaiscoma

A Cumpricomasinformag6eslo manualde instrugdesio que diz respeitoas verificagbea
realizaantesde operarcomo trator,
Utilizaro tratorso paraos efeitosa queelese destina
Respeitatodasas normasde segurancguandgorocedeao abastecimentde combustivel

Tercuidadosedobradogjuandarebocaou transportaoutroequipamento

o o Do P>

Procedede formacorretaquandaniciaa marchaou efetuaa paragendo trator.




POSTAACONDUGCAO

O postode conducaale umamaquinaagricolalevesero maisergonomicgossivelpu seja,deveser
desenhadale modoa queestejao maisadaptadgossivebo operadorTodosos érgdosde comando
e controlodevemestarpertodo operadoide modoa que este os alcanceou vejasemnecessidadde
grandesmovimentospu utilizandanovimentogouconaturais

Os operadoresdos tratores agricolasrelativamenteao posto de conducéo deverdo respeitar

determinadosuidadosem queos principaisaa

A Adaptaro assentoao operadorparaque este possaacionar
todosos comandos

A Regulaa suspensaaolo bancoao pesodo condutor

A Ajustaa colunadadirecéce a posi¢aalo volante

A Se existir degradacdodo banco deve ser reparado ou
substituidp

A Umbancoemmascondi¢cdepodeserbastanteprejudiciapara
asalde

A Seo tratorpossuicabinemanteros vidrosimpos

A Conservans espelhosetrovisoreimpos

: A Mantersempredimpao interiorda cabine(plataformae o posto

otoby getty de conducaa)

A Conduzisempresentadade formacorreta

A Nuncap6r o motorem funcionamentsem estarsentadono posto de conducéoe sem antester
verificad@odasas normasde seguranga

A Mantertodasas partesdo corpono interiordo compartimentdo operador




CIRCULAGAO NA VIA PUBLICA

A circulacaade tratoresagricolasem vias publicasé algo comumnas estradasportuguesasEstas

desloca¢c6em geradosituacdesle alto risco,naos6 devidoaostratoresse deslocarena velocidades

inferioresaos demaiscondutoresios outrosveiculosmastambéma faltade cuidadosdos condutores

aonaocumprirentodasasregrasde seguranga

Figura28 - Aocirculadaviapublicee devidoas suascaracteristicasmtratorexigeredobradatencagor partedo manobrador

PROCEDIMENTCEE SEGURANCA

X

Circulasemprepeladireita

N&aomanobrara maquinasobo efeitode alcooldrogasou sobo efeitode medicamentgs
Ter particulamatencédoao atravessaumaestradaou a executaumamudancade direcédo
num cruzamentdsaidada exploracéd@mu dum campo),devendogem casode visibilidade
insuficienteter sempreuma pessoaque auxiliea fazera manobrasobretudose o trator
tiveralfaiasnontadas

Mantero pedaldaembraiagenimpoparaevitaracidentepor escorregamentdo pé
Nunca transitar na via publicacom o trator desengatadoou carregarno pedal da
embraiagenparaqueestetenhamaisvelocidadeyrincipalmentaasdescidasacentuadgs
Ao iniciarumasubidagengrenaumavelocidadem que o tratorsejacapazde fazertodaa
subidasemter querecorreia outravelocidadgyoisumafalhapoderaserfatal

Ao circularcom o trator em estrada,verificarse a unido dos travbesindependentesle
servigoesta ligada Deveraapenasdesligara patilhade unido quandoem trabalhosde
campoe quandosejanecessaritazermanobraspertadas

Parareduzira velocidadelo tratorndose devetravarbruscamenteemdesengatao trator,

massimdesacelerag travarlentamentg




V Ao transitama viapublicayerificaise os sistemade iluminacae identificacdalo veiculo
estdoemfuncionamente permitema facilidentificacddo mesmo

V Assegurasequeemcirculacdem estradandosetem o bloqueiado diferencidigado

V Comreboquesmuito carregadose em descidasingremesgeverapor precaucaauxiliar
aindao tratorcomo travaomanualdo reboque

V Quanddransitamaviapublicacirculacomatencace naose distraircomquempassaseja
quemfor,independentementiaidadeou sexq

V Nas deslocacdegm estrada,mesmoentre parcelasde cultura,assegurese de que tem
presente@snormagespeitantes:

Méaxima largura de transporte | Velocidade maxima | Sinalizagc&o e iluminacao.

OPERAGACOMO TRATOR

O tratordeveraser utilizadode maneiracorreta ja que sendosemsombrade duvidasa maquinamais

importantenaexploragdadambémé umadasquemaiorriscooferece

A O operadordeverater conhecimentoslos riscos e

medidagle prevencd@ tomarparaevitaro acidente

A O acessoseguroao veiculoagricolacom plataformas

ou degrausdeveraser em segurancaadotandoo

principiode escalada 3 pontosde contatoe subirde
frentee descercomosubiud semprede frenteparaa

maquina

Figura 29 llustrando os 3 pontos de contacto

PROCEDIMENTCEE SEGURANCA

V Otratoragricolaleveserapenasusadoparaos efeitosa quefoi destinadp

<

Dotaro tratorcomArco,Quadroou Cabinale SegurancéROP$ FOPS) homologadas

V Apo6sumreviramentalo trator,as estruturasle segurancaevemsersubmetidas nova
certificagc&o

V Mantero Arcode Segurangativo,no casode serrebativeé useo cintode seguranca

x Naosoldar furar,dobrarou endireitap Arco,Quadroou Cabinale Seguranga
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N&oatrelarcorrentesgordasou cabosas Estruturasie SegurancgArco,Quadroou Cabina
de Seguranga

Usarcontrapesofontaisparaaumentan estabilidade

Aoiniciara marchaavancadevagae aumentagradualmenta velocidade
Respeitaasregrasde circulacdemdeclive

Utilizara regrado @ C o n paated$poo n taossikaeou descerdo trator(2 méose 1 pé,
ou 1 méaoe doispés), subire desceoltadosemprede frenteparao equipamente pelo
ladoesquerdalo trator,

Ao subir ou descerdo trator utilizar os corriméos,pegas, escadasou degrausdo
equipamente parasubirou descernéoutilizaras alavancage controlocomopegase ndo
pisaros comandosle pé&

N&osubirou descercomo tratoremmovimentp

Aotransitapertode encostasitilizarvelocidadeseduzidas

Ao estacionap tratorem locaisde inclinacd@centuadaertificasse de que o veiculdicou
bemtravadce colocatambémcalcos

Aoabandonao tratornuncadeixarcolocada chavenaignicao

Ajustam assentosentarse,apertaro cintode seguranc& colocaros comandogm ponto
morto antesdo arranquedo motore mantenhaoascondi¢cdesle atritodo cal¢cadce das
maos

N&ocolocapausnempedrasparaultrapassaobstaculopoiso tratorpodevirarse
Quanddor a rebocarcargagpesadasengataros cabosou correntesha barrade tracdoou
puxo e avancarsuavementepois se engatarnum ponto alto, ou se fizer um arranque
bruscopodeempinalo trator,

Nao permitira presencade terceirosquando uma maquinaesta em funcionamento,
especialmenteriancas

N&odevepermitira passagente pessoagelafrenteou pelaretaguardalo trator quando
emandamentp

Usar sempreque possivelroupa apropriadaao trabalho,bem como luvase botas de
protecdo (EPI) e ndo levar ferramentasnos bolsos, pois uma queda pode provocar
ferimentograves

N&o se aproximadas maquinagnquantondo estiverentotalmenteparadaspois existem
maquinagjue mesmodepoisde desligadaa tomadade forgado trator, por inércia,ainda

ficamem movimentaurante2 ou 3 minutos
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CONACIO DE MAQUINAS COM LINHASTRIEAS SPENSAS

Se umamaquinaou 0s seusacessoriogrtraremem cortado comumalinhaeléricasugpensa tal pode
serfatal paraas pessoasgue tocaremna maquinaNao corfiar em pneusde borrachaou em botas com
solade borrachacomomeiode protecao- elesndoo vaoprotegercortra um choquede alta tenséo Os

pneuspodemincendiase e asbotaspodemserdedruidas

Etapal

Mantera calma DesengatasuavementeSe possivelafastaise, sem NUNCAocar em partes
metalicasChamaros servicosde emergéncia informarsobre a localizaca@xata Manterno
interiorda cabinade conducoSEMNUNCATOCAREMPARTESIETALICAS

Etapa2

Se o riscoaumentarpneusa fumegarou a pegarfogo) saltarparaumadistanciasuficientee
manternterceirosafastadosNaodescerpassoa passo Nuncaentrarem contactocommaquinae
o solo simultaneamentéNao levantaros pés enquantoestiverperto da maquinaem tenséao

elétrica,

Fotoby getty
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MANUTENCAO

Muitos acidentesocorrem durante a manutencdoda maquinae algumasrecomendacfeserao

apresentadaa seguircomo intuitode minimizaas ocorréncias

Figura 30- Rotinas diérias deverdo ser criadas por forma a garantir uma manutencgédo constante

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

\%
\%

Proceder & manutencéo do trator, quando este se encontrar totalmente parado e deslig
Durante os servicos de reparacao o trator deve ser sustentado por suportes adequados
(cavaletes ou preguicas);

Limpar sempre o combustivel derramado;

N&o fumar ou utilizar qualquer elemento que possa ter ou gerar fogo, quando realizar
servico de manutencao ou vistoria no sistema de combustivel;

N&o abastecer o trator com o motor ligado;

Ao retirar o tampao do radiador com 0 motor quente;seayiealo até a 12 posicéo, para
aliviar a presséo do sistema; em seguiddegi@ra a 22, s6 entao retirar o tampdao. Tal
procedimento dewse ao facto de que o liquido de arrefecimento do radiador podera
transbordar sob alta presséo, se a tampa for removida rapidamente, ocasionara graves
queimaduras;

N&o colocar objetos metélicos sobre a bateria, pois estes podem causacuiictou
explosdo da mesma,;

Verificar o nivel da solucao da bateria com lanterna ou luz do sol;

N&o usar chamas para iluminar e nem fume préximo a bateria pois esta contém &cido

sulfarico e liberta gases explosivos (hidrogénio);




V Antes de reparar o sistema elétrico ou fazer uma reviséo geral, veja se os cabos da bateria
ja foram desligados;

x N&o ingerir ou derramar na pele, nos olhos ou nas roupas, o liquido contido no interior das
baterias (acido sulfurico), que pode ocasionar graves queimaduras;

V E uma operacéo ilegal poluir canais, cursos de agua ou o terreno. Utilize as zonas previstas
para a descarga e depdésito de 6leos usados;

V As maquinas defeituosas ou avariadas devem ser reparadas por pessoal especializado;

V Vistoriar frequentemente o estado e a pressdo dos pneus, pois estes sdo elementos
indispensaveis na estabilidade e seguranca durante a conducao do trator agricola;

V Devese atestar o depésito de combustivel no final do dia de trabalho.

CUIDADOS A TER NO ENGATE DE MAQUINAS E ALFAIAS
gl A0S 3 PONTOS DO HIDRAULICO

ALFAIASAGRICOLAS

Os acidentescom alfaiase maquinasagricolasaconteceme atingemfrequentementgessoasde
diferentesidades,independentementda sua experiénciaEstes devemser na medidado possivel
evitadosmasocorremmasmaisdiversasituacoes

Osfatorespotenciaigle riscosdotambémos maisdiversosfaltade conhecimentdaltade atencaode
consciénciaobreo perigo,habitos,métodoserradosde trabalho,uso de equipamentogecnicamente
inadequadosisode maquinagorado padraode segurangagntreoutros

A melhorformade prevenios acidente ter um perfeitoconhecimentda maquinaAssima leiturado
manualde funcionamente de manutencaala maquinadeveconstituiumapreocupacéde todosos

operadores




CUIDADOSA TERNO ENGATEDE MAQUINASE ALFAISAOS 3
PONTOS DO HIDRAULICO, ENGATE DO REBOQUE OU
SEMIRREBOQUEDISPOSITIVOBE SEGURANCA

ENGATEDE TRESPONTOS

O trator agricolaapresentaa retaguardaou a frente o sistematripolar de engate, vulgarmente
designadaopelo engatede trés pontos O engatede trés pontos fazse em trés rétulas,situadasna
extremidadelas barrasinferioredo hidraulicee no bragosuperiochamadderceiroponta Designam
se porpontol, 2 e 3, respetivamente extremidade&a barrainferioresquerdabarrainferiordireitae
barrasuperiordo hidraulicau barrado 3° ponta As barrasinferioresdo hidraulicoguandonecessario,
podemunirse porumabarratransversas perfuradagenominadéarrade puxoou barrade engate

O engatede tréspontostambémpodeestarmontadonapartefrontaldo tratoragricola

FUNCOEBOENGATPETRESONTOS
A Levantaméaquinag implementosgricolas

A Baixamaquinag implementosgricolas

SISTEMA TRIPOLAR
DE
ENGATE

t.d.f/PTO

Figura 314 Sistema tripolar de engate (traseiro). Trés pontos (3P).

E como sistemahidraulicalo tratorque o sistematripolarde engatefuncionaE paraisso,atuase em

trésprincipaisontrolosou pontos

A Controlade Profundidadeu Fungéade Controlode Esforgade Tragig(CET)em maquinas
e implementosigricolasle penetracdmo solg

A Controlode PosicAcAltura Transporteou Fungédode Controlode Posicdada Alfaia(CPA)
emmagquinag implementosigricolasle superficie

A Controlode Profundidadeu Flutuante Funcdode Controlode Flutuaciade Alfaia(CFA)

paraserusadocomalfaiasmontadagjuese apoiansobrea superficielo terreno




CONDUZIR TRATORGRICOLNAVIAPUBLICA COMREBOQUE
Sl OU SEMIRREBOQUE COM MAQUINASMONTADAS,SEM
MONTADASUREBOCADAS

LIGAGAO TRATOR//ALFAIAS

As alfaiasligadasao trator podem ser montadas semmontadasou rebocadasQualquerdestastrés

situacdestendea desequilibras veiculdrator,tantoemtrabalhcefetivono campocomonaestrada

Assim,para cada caso especificotendo em consideracéd® peso da alfaiaquandomontadanos trés
pontosdo hidraulicop ponto de ligag&oao trator quandosemmontadaou rebocadanomeadamenta
distédnciadeste ao eixo traseiro,tanto em alturacomo em comprimentoas condi¢cdede trabalho,as
condi¢deslo terrenoou do piso,as condi¢cdeslimatéricamu qualquencorréncianenosvulgartornase
necessaritastraro tratorde acordocomo desequilibriprovocadoparaque estetenhamaisestabilidade

e poderdetracéo

As alfaiasmontadasficam solidariascom o trator atravésdo engate aos trés pontos As vantagens
principaiglestetipo de engateséoa facilidadena execugcéae manobraso deslocamentdo conjuntoem
estradee emtrabalhce o aumentada capacidadée tracdo Comoinconvenientespontarse 0 aumento
dacompactagado soloe a menorprecisdma conducaoa qualresultada transferéncide pesodo trem
dianteiroparao traseiroprincipalmentaos tratoresde tragaosimples(2 RM), havendaormalmente

necessidadde adicionapesonafrentedo trator.

Nos equipamentossemmontadosparte do peso recai sobre o trator sendo o restante suportado,
normalmentepor rodasou patinsdo proprio equipamentoTambémna maior parte dos casos,ha a
mesmanecessidadde aumentao pesodo tremdianteiro

PROCEDIMENTO& SEGURANCA

V Procedero engatee desengatelaalfaiano localdestinadgarao efeitq

<

Pararo motore travarantesde descelparaprocedeno engateda alfaia

V Aoengataumaalfaiasuspensder em atencécao levantamentdosbragosdo hidraulicode
modoa ndofazermovimento®ruscos

V Sehouvemecessidadde mantero motordo tratorem funcionamentdravarcomtravaode

estacionamento




Nas alfaiasrebocadagodo o seu pesoé assenteem rodasou diretamenteno sola O engateé feito
atravésde umapeca,designadaébocade lobo montadana parte posteriordo carterda ponte traseira,
podendese fixara diferentesalturasem relagéoao eixo traseiro Outraalternativaé a barrade puxo,
salientandse o aumentadavisibilidadem casode engatea equipamentoebocavelTambénpodeser
por um ganchoautomaticaolocadona parte posteriordo carterda pontetraseirado tratore acionado

pelosisteméhidraulicoDe salientagueesteultimoserao quemenossegurancaferece

Fonte Apontamento€ESEA ESAS

Figura32 - llustracdoda bocadelobo no trator (& esquerda)e barrade tracdoou puxo (a
direita) . Legendada bocadelobo e barrade tracdoou puxono trator (a0 meio)1l Suportede
ligacécaotrator, 2 Bocade Lobg 3 Cavilhdp4 Trincodo pernode ligacdp5 Pernode ligacéo
6 Barradetracao

Vejamos sistematizacédasmaquinasjuantcao modode acoplamentao tratoragricola

As maquinasmontadasficam solidariascom o trator agricola
atravésdo acoplamentalo respetivocabecgotedo sistemade
barrasde engate(trés pontos) Todoo pesoda maquinarecai

sobreo tratoragricola

Nos equipamentosemimontadospartedo pesorecaisobreo

trator agricolaatravésda langade engate,sendoo restante

suportadgorrodasou patinsdo proprioequipamento

Maquinasemimontada

Nas maquinagebocadatodo o seu pesoé assenteem rodas
ou diretamenteno solo,servindoo trator paradeslocamentda

maquina

Maquinaebocada

Fonte: Apontamentos CESESAS




ENGATE COM SEGURANGA E REGULAGCOES COMUNS DE ALFAIAS

Aregulacaala alfaiaé o processahavequeiraditaro resultaddinalno trabalhoque nos propusemos
a desenvolvequerparapreparaio conjuntodo tratore alfaiaparacirculama viapublicaem seguranca,
guertambémparaexecutagrangeiosulturaisno campoendocolocara integridaddisicado operador
emcausa
Estaregulacégressupdaindaum maioraproveitamentda poténciado trator,um menorconsumade
combustiveinenordesgastede pneus,menoresfor¢codo operadore umamaiorperfeicaalo trabalho
gueirabeneficiaa culturaainstalar
Umtrabalharealizada@womumaalfaiabemreguladassegura

A Menordesgastelaspecasdaalfaia

A Menosconsumale combustivel

A Reduzidalesgastalospneusdo trator,

A Menoresforgcodo operador

A

Reducéaalo riscoparao operadoe equipamento

Ha tambémum maior aproveitamentaa poténciado trator e uma perfeicaode trabalho,o0 que
beneficiard fatorde producédoO engatede umaalfaiano trator,ndo existindoum sistemade engate
rapido,obedecex seguinteordem
1 Engatedo bragoinferioresquerdalo hidraulicalo tratorno respetivanunhaoda alfaia
2 Engatedo bracoinferiordireitodo hidraulicalo tratorno respetivanunhéoda alfaiacomo
auxiliadamanivelale regulacaao penduradireitodo trator,
3 Engatedo bracosuperiordo 3° pontodo tratorna furacaarespetivalo tratore cabecoteda
alfaia
Paradesengataprocedese de formainversaCasose trate de tratorescommanivelale regulagéem

ambosos penduraistantose podecomecapeloladoesquerda@omopelodireito
PROCEDIMENTOE SEGURANCA

V Se tiver alguémcomo ajudante este deve manterse afastadoe fornecerindicagcbesom
gestossimples

x Naopermitira presencale estranho®ntrea maquine o trator,

V Colocacorrentesle seguranceemalfaiarebocadas

V Efetuam manobrade marchaatraslentamente




Na operacédode acoplament@mu engatede alfaiastemosa sequéncialo Bracoinferioresquerdodo

Bracoinferiordireitoe do Terceirgonto ou Bragosinferioregesquerdmu direito)e Terceiroponto,no

casode engatesemiautomaticdNa operacaade desacoplamentou desengate a sequénciaé Terceiro
pontod bracoinferiordiretod bracoinferioresquerdoou Terceirgonto- Bragcosnferioregesquerdoou

direito),no casode engatesemiautomatico

De seguidadevemosxecutaafinacde® regulacéetantoparaexecutatrabalhosle campocomopara
conduziremviapublicacomo tratoragricolae as alfaisacopladaparaquedestemodo, o conjuntondo

apresentadesequilibrie ndohaverapresentainstabilidade.

Vejamos aquando do acoplamantsistemale barrasde engate, as 3 afinacbes necessarias:

1 & REGULAGAQUHORIZONTALIDADRANSVERSAL

O chassigda alfaiaou a propriaalfaiadevemanterse paralelcao eixotraseirodo trator Paraconseguir
esteparalelismays doispendurai®u tirantes devenficarcomo mesmocomprimento

Ospontosde referéncigaraesteacertosaoos cavilhdesuperioe inferiorde cadapendural
Paraissobastaalongarou encurtaro penduraiméveldo hidrauliconormalment® do ladodireitodo

trator Fazse,coma alfaiaem baixo

A HORIZONTALIDADE

Realizad@om a maquinaacopladaapoiadano N Pendural

solo atravésda afinacdodos penduraisde

formaa queambosapresenteno mesmacurso

Brago inferior
do hidréulico

Fonte: Apontamentos CEEEAS




2 8 REGULAGAATERADUCENTRALIZACAO

Devefazerse alinharo centroda alfaiacomo centrodo trator Parao conseguiutilizarse as correntes,
ou as barrasestabilizadorateraisalongandes ou encurtandas, conformeo necessariqyaraque a

distanciaentreos bracosinferioresio hidraulice a parteinteriordasjantesdasrodastraseiraglo trator
sejamiguaisdosdoislados

No casodas alfaiassuspensasguandoestasestiverenma alturacorretade trabalho,ndo deveexistir
qualquefolgalateral Fazse normalmenteoma alfaiatotalmentesubida

. Corrente estabilizedora
A CENTRALIZAGAO Bt o

Realizadaom a maquinaacopladaelevada
do solo através da afinacdo dos

estabilizadoresle formaa que o seu eixo

estejaequidistantelos flancosinternos dos

respetivopneus

Brago inferior
do hidréulico

Fonte: Apontamentos CEBEAS

3 8 REGULAGCAGUHORIZONTALIDADENGITUDINAL
Devenivelaise a alfaiano sentidodo seucomprimentogu seja A linhalongitudinatia alfaiadeveficar
na continuidadela linhalongitudinatlo trator. Estalinhad i ma g iqua@doeim &rabalho deveficar
paralelacomo sola Paraissoé necessari@longarou encurtao bragosuperiordo hidraulicoAlgumas
alfaiasestaomunidasde um pénduloe um ponto de referénciafuncionand@om o principiado fio de
prumo Normalmenté necesséarioetificarestaregulacd@uandma posicaale trabalho

A LONGITUDINALIDADE

Brago superior
do hidraulico

Realizadam trabalhoatravésda afinagdodo
curso do terceiroponto de formaa que a

maquinapresenteim planoparalel@o solo

Fonte: Apontamentos CEEEAS




ENGATE DESENGATEEALFAIAS

Uma grandepercentagendos acidentescom tratoresocorremduranteas operagcbesde engatee
desengatele maquinasnontadas semmontadaso quejustificaa recomendacade certasregrasde
prudénciaSe, no passadoum homemsozinhopodiadeslocamuma charruaou umagradede tracdo
animalcom um risco minimode se ferir, hoje, com maquinasde tracao mecanicacadavez mais

pesadasgs perigogparao manipuladoaumentaranmuito,porduasvias

1 O aparecimentade roturas musculares(subsequentelesao musculosqueléticagm

consequéncide esforcosiolentosjue,porvezes ¢ necessaridesenvolver

2 O desequilibriale certas maquinaspouco estaveispor natureza,que podem cair e

esmagarou causarferimentogravesao trabalhadoimprudente

ENGATHDE ALFAIAS/PROCEDIMENTRESSEGURANCA

V Manobratentamente tratordo seupostode conducap

V Pararo motor e travara maquinaantesde abandonao trator paraengatara alfaia Um
engateautomatic@roporcionamagrandesegurance facilitamuitoa operacap

V Paraevitarqualqueriscode esmagamentde um eventuabjudanterecomendae que o
operadorecuemaisdo queparecianecessarie alinheo engateavancadoAssimqualquer
manobrabrusca,ntempestivaraduzse por um afastamentalo trator,umavez que esta
engatadaimavelocidadée avango

x Naolevantaumamaquinanuitopesadeapenascoma forcafisica

V Sé trabalharcom o sistemahidraulicodepoisde se encontrardevidamentesentadono
trator,e de verificagueninguénpodeseratingidgoelaalfaia

V Certificase de que as cavilhasle engatedos 3 pontosdo trator,sédo compativeisomas

rétulasdo sistemade levantamentdo hidraulico




DESENGATBE ALFAIAS/PROCEDIMENTESSEGURANCA

V Recolheras maquinassemprenas mesmasposi¢ées,em locaisde acessofacil, sobre
zonasplanagde solofirme,assima maquinandose movesozinha

V Se uma maquinativer mesmoque ser desengatadauma zona declivosag necessario
calcarcuidadosamentas rodas (se existirem) Em terreno mole, colocarpranchasde
madeirgpor baixodos pontosde apoioparaevitarquese enterre

V Verificao bom estado,a posicaoe a fixacaoda esperade descansose existir,e depois
assegurase daboaestabilidadeamaquina

V Se a maquinafor poucoestavele nédo tiver esperade descansopousdla sobre calgos,
escorda devidamente certificasse de queficabemfirme

V Nuncadeixarcrianca$rincajuntode maquinasujoequilibri@ precarip

V Paraqualquerintervencdauma maquinaem repouso,reforcara sua estabilidadepela
aplicac@ale calcossuplementares

V Possuie consultap manualle instrugcdesécnicasia maquina

x Naotransportapessoas animaissobrea maquinag nao permitirgue se encontrenmas

imediagc6eslamesma

TOMADADE FORGCA TDF

A tomadade forca é responsavepelo acionamentale
equipamentosjue necessitantda poténciado trator. Para
acionaros 6rgédos ativos de determinadosquipamentos
(fresas, pulverizadores,distribuidores de fertilizantes,
outras),o operadomdeveter a suaatencaaredobradapois

umpequenalescuidgpodesetornarfatal

Figura 33- Tomada de forca

PROCEDIMENT@E SEGURANCA
V Montaras protecéesia TDF(resguarddaterale superior)e a tampado veio(capacete)
V Desengataa TDF,pararo motor,removem chavee confirmaa paragenda TDE
V Respeitaa sinalizacaexistente
V Afastaiaspessoasia TDFantesde a engatay
V Emutilizacaeestaciondrido trator,colocalo em ponto morto,engataro travaode maoe
blogueaasrodasdo tratore daalfaiacomcunhasle madeiraou calcos
V Ao trabalharcom a tomadade for¢cané&o usarroupaslargas,nem cabeloscompridose

soltos

Os acidentes envolvendo a tomada de forca poderiam ser minimizados se 0s operadores seguissem estas
poucas recomendacdes




CondUZir 0 trator em O presette cepitulotrata de:

1. Conduzie operaremterrenoacidentado

CO n d i gﬁes pe ri g Osasﬁ.(érduzire operaro trator com carregador

3. Conduzire operaro trator com reboqueou
r r r = semirrebaoquearregad@ descarregado
Ope a Corm gaOS 4. Cuidadosa ter com o uso da basculado
. reboques semirreboque
atIVOS 5. Operarcoma T.D.F. ( Tomadade forga) &
Sistemasnecénicosle seguran¢gparao veioe
de protegégoarao operado

6. Operarcomo sistemahidraulico

7. Velocidadeno trator, Utilizaro sistemade
travagem Combinar a travagem com a
utilizacaala caixade velocidades

8. Travar o trator Utilizar o sistema de
travagem Combinar a travagem com a
utilizagaala caixade velocidades

9. Respeitar as distancias de seguranca
relativamenta cOmorosyalase precipicios

10. Boaspraticasde segurancana conducao,
operagdoe engate/desengatede reboquee
semirreboque® outras maquinasagricolase
saudeno trabalhaagricola

Estudode caso

CONDUZIFEE OPERAREM TERREN@CIDENTAD@ONDUZIRE

OPERARCOM O TRATORCOM CARREGADORIDRAULICO
[E (FRONTAL), COM REBOQUEE SEMIRREBOQURGRICOLA

(CARREGADEDESCARREGADO)

Certifiquese, antes de iniciaro trabalho,de que todos os dispositivosde segurangase encontram
devidamenteolocadosDevese testara velocidadeeduzidee a eficaciade travagendo conjuntotrator
alfaia(ou reboque),antesde sairda exploragdoNo planeament@xigidoantesda saidaparao trabalho
agricolagevese utilizarparadescerm mesmarelacaade transmissag'velocidade"jjue seriaexigidgpara
subiro mesmopercursem condi¢desdénticasComreboqueou semirreboquagricolamuitocarregado,
em descidasingremes.auxiliaraindao trator com o travdo manualdo reboque Ao pararo trator,
desengatan TDF,travarcom o travdode méo e desligaro motor e engrenara caixade velocidadesa
relacaode transmissaanaislenta(de sentidocontrarioa inclinacdauandoestao justifique)e retirara

chavedo interruptor

4
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OUTRAS MEDIDAS DE SEGURANCA COM ALFAIAS

EMZONADECLIVOSAS,

Comgqualquetipo de alfaiasdevensertomadasas seguinteprecaucoes

\Y,

Trabalhaperpendicularment® declive(aproximadamentsegundaas curvasde nivel)se
este ndo for muito pronunciade fazeras manobrasem "caudade andorinhaparavoltar
nascabeceirgs

Se o declivefor muito acentuadorecomendsae trabalhamo sentidodo declive(linha de
maiordeclive)de cimaparabaixoe subirsemtrabalhade marchaatras

No trabalhoaproximadamentsegundoas curvasde nivel,a conjugacaale um terreno
declivoscomumadepressd@ jusantee um obstaculca montantepode estarna origem
deumreviramento

Aumentar bitolados eixosdas maquinagdianteirose traseiros),de formaa melhoraro
equilibrip

Manteras corrente®stabilizadorado hidraulicem posicaacorreta

Naooperarcoma partedianteirdeve,devendese instalarmassasapropriadas frenteou
nasrodasdianteirasse o tratortivertendéncia levantaa frente

Naotrabalhacomo tratorjuntode desniveissilos,valasfossastanques
Prestarespeciabhtencéoaos bordossuperioresios taludescom vegetacaogspecialmente
cominclinacdefateraielevadas

Emdificuldadele tracdo,ndose devecolocaipausnempedrasparaas rodasse agarrarem
melhor poisse elasndovencerenestesimprovisadosbstaculospoderadicarbloqueadas
e o tratorvoltarse paratras
Deixarespacosuficienteparamanobrasegurasiascabeceirgs
Afrouxasempreantesde virara fim de reduzira forgacentrifugajue poderétornarinstavel
0 conjuntdratormaquina

Cuidadosredobradosa utilizacdode maquinasque provoquema subidado centrode
gravidadelo trator(ex. carregadofrontal)

Fixaras maquinasos pontosde engateprevistopelofabricant€o maisbaixoe avancado
possiveparamelhorestabilidadelo conjuntotrator/maquina)fixandeas com as cavilhas

de seguranca




OPERARCOM A TDE ( TOMADADE FORCA)& SISTEMA
[l MECANICOBE SEGURANGZARAD VEIOE DEPROTECARPARAD
OPERADO

O veio telescopicale cardans(v.T.C) € um mecanismale ligagcdoque tem por fungaotransmitiro

movimentaecebidalatomadade forcaaosequipamentoguedelenecessitenimaquinasperadoras)

o\ \

Figurad4 - O veioé constituidgor duaspartes,queentramumadentrodaoutra o veiomachoe a fémea

PROCEDIMENTO& SEGURANCA

V Evitaraproximacdeao veiosemque o mesmoestejaprotegidoe, sobretudose estiverem
movimentpULtilizaivestuarigustoe naomuitolargg

V Regulabureparaia embraiagense estandoasseguraumadesembraiagenotalda TDFE

x Naoutilizarem casoalgumalfaiasgque exijammaiorpoténciague a disponiveho tratorem

presencga

Verificans @ngulogdo veiode cardans

Utilizarsemprecapasprotetorasio veiode cardans respetivagorrentesie seguranga

< < <

Substituins veiose as mangasempregueestejanrachado®u partidos

x

Nuncautilizarequipamentogrevistogparatrabalhara 540 r.p.m. a 1000 r.p.m. ou vice
versaseguirsempreasindicagdesle funcionamentdo construtordo equipamento
x Naotrabalharcom o veiotelescopicale cardanscom angulossuperiores 30° e sempre

guesejasuperiorl 20° lubrificao veiode 2 em 2 horasde trabalho

Figura 35 Veio telescopico crdans

V Usarsempreas capasprotetorasno veiode cardanse respetivasorrentesde seguranga
irdimpediracidenteslesnecessarips
V Oscardanssdo suscetiveig captarcom facilidadematerialque possasofrerenrolamento

(vestuariomateriaigle coberturacabos correia®u correntes)




SISTEMAIDRAULICO

O tratoragricoldoi apenasconcebidgaradesenvolveesforcode tragdo Sé maistarde,gragasa Blaise
Pascalo paida hidraulicag quefoi possivelmplementao sistemahidraulicano tratoragricolap que
causowmaverdadeiraevolu¢cdmo mundodas maquina® alfaiasacopladashemcomode alfaiasde
movimentoO sistemahidraulicgermitemodificala posicaade umaalfaiaem relagacao trator,visando
sobretudofacilitaro seu transportee as manobrasdurante o trabalho,bem como alimentarde

moviment@s alfaiasquedelenecessitem
PROCEDIMENTOE SEGURANGRELATIVAMENABDSCIRCUITOSIDRAULICOS

V Em casode fugade 6leo, ou se o hidraulicando retivero 6leo, procedera reparacam
guantoantes

V Examinacuidadosamentes tubos hidraulicodlexiveisa fim de detetarqualquersinalde
ruturaou de usoanormal

x Emcasode fuga,ndo aproximaas maos,pois o fluidosob altapressaoppodeatravessaa
epidermee produzilesdedocaisgraves

V Todosos tubosdo sistemahidraulicalevemserlimposantesde fazeras ligagdesdevendo
osterminaislostubossercobertoccomtampdesjuandmaoestédoa serutilizados

V Quandonéo for necessariocontrolara profundidademanter a respetivaalavancade
comandalo hidraulicoa posicameutra

V Quandotiver que fazer qualquereparagama alfaiafazélo com ela no chdoou como
hidraulicdloguead a alfaiaescorada

V Quanda tratorestivemparadodevebaixaras alfaias

Comandos mais comuns do sistema de barras de engate

Elevador hidraulico Comando controlo posi¢éo Controlo dindmico de
profundidade maquina em transporte
Comando de tragéo Controlador débito descarga Limitador controlador de
patinagem

Diapositivalo autor




REBOQUHBSSEMIREBOQUESGRICOLAS

Sao veiculosde cargaindependentesem meio préprio de tragdo,que constaminimamentele um

guadroou chassie rodasde superficiede carga A suamovimentacd@ articuladgpor meio de um

veiculautomotoondeengancha

PROCEDIMENTO& SEGURANCA

V Verificab estadodospneuspemcomoa suapressaaliariae semanal

V Procedea ligacdadapatilhadostravéesdo trator/reboquge

V Procedenr ligacaocelétricae hidraulicalo tratorao reboqueou semirreboque verificaise

estaem perfeitoestadode funcionamento

V Fixaro reboquenospontosde engateprevistopelofabricantge

V O dispositivale engateno trator,na extremidadela lang¢a,deveser rotativo(veio rotativo)

de modoa evitaro reviramentalo reboquee posterioreviramentalo trator,

V Satisfazeasexigénciaslo Codigada Estradano querespeitaa:

1.
2.
3
4,
5

lluminacae sinalizagc&o
Travagem
Cargg(dimensfegxtremas peso),
Transportele pessoas

Matricula

V Utilizarcorrentesle segurancale resisténci@adequadage formaa evitarque o reboquese

solte acidentalmentela peca mecénica(barra de puxo, boca de lobo, cavilhafixa ou

gancho)de reboquedo tratoragricola




PRECAUGOES AO MANOBRAR REBOQUES OU SEMIRREBOQUES, PARTICULARMENTE DE MARCHA ATRAS

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NOS REBOQUES e SEMIREOQUES BASCULANTES

"ENTEITY

V Efetuaro basculamentem soloplang elevara caixa
a alturadesejada s6 depoisefetuaro basculamento
(alteracé@alo centrode gravidadelo conjunto)

V Antesde atingiro angulomaximode basculamento,
ter atencacao pé direitodos edificioe existénciale
linhasaéreas

V Vigiaras canalizacdesigidase mangueirage alta

pressaalasligacdeshidraulicas

Figura 36- Se necessario, reforce a iobilizgéo

V Nuncaintervirnum reboguecom a caixalevantadasema bloquearmpreviamentele forma
seguree eficaz

V Os trabalhadoregjue se encontrenmas imediacdeslevemser atempadamentalertados
doiniciodasoperactesle elevacd® descarga

V Impedira permanénciau circulacaode pessoasna zona posteriordo reboque/semi
rreboqueguandcesteestivera efetuara descarga

V A aberturados taipaise o seu blogueiodevemser efetuadosantes da operacéode

elevacao

CARREGADORESDRAULICO&RONTAIS)

Sao equipamentos agricolas
polivalente®astanteversateigjue
se adaptamaos tratoresagricolas
e que existem na maioria das
exploracdesagricolas, onde se
pode adaptardiversosacessorios,
tais como, um balde, uma

forquilhaumalaminapatolaspara

paletes

Quandonéo séo corretamentautilizadosprovocamperigosde elevadamportanciadevidoa um
fatorimportanteque € o deslocamentdo centrode gravidadgaraumaposicéoelevadadevidoa
elevacaada carga,diminuindoassima estabilidadelo trator+carregadoiDe formaa reduziros
perigoscausadoeloscarregadoresecomendarse 0s procedimentosle segurancalescritode

seguida




PROCEDIMENTOE SEGURANCA

V Adaptar velocidadéo tratoragricolas condicdeslo terrenoe daareade trabalhg

V Devese conduzio tratorcomcarregadofrontalo maispréximopossivetio chao,quer
naexploracaagricolaguernaviapublica

V Na&ao é permitidona via publicacolocarqualquertipo de cargano implementa(seja
garfosbalde outros)

V Ter extrema cautelaao conduzirem terrenos de dificil acesso,junto a valas,
especialmenteomcargagpesadaso carregadofrontaj

V Especialcuidadoao conduzirem descidaspois a capacidadele travagemdiminui
guandoo pesosobreo eixotraseiroé menor

V Muitocuidadaao trabalhasob ou nasproximidadede cabosde eletricidad@éreosou
instaladoso solg

V Emtodosos tiposde conducdogomou semcargamantenha acessori@ maisbaixo
possivel

V Sempreque se trabalheem declivemantero acessoriado lado montante(subir de
marchgparaa frentee desceide marchaatras)

V Paraevitardanos e acidentesmuita atencdoespecialment& outras pessoase a
objetosfixosou moveisaareade trabalhg

V Em casode ma visibilidadesugerira alguémque dirijaa conducdade modo que o
transportgossaserfeitosemriscoparapessoa® bens

V Operarsempreo carregadoifrontalcom controlototal Evitearranquese travagens
repentino® viragensapidase violentas

V Baixaro equipament@m casoda ndo utilizacdanomentanea proibira aproximacao
decriancas

V Devese conduziro trator agricolacom o implementoagricolacarregadohidraulico,
vulgocarregadofrontal,0 maisbaixopossivetlesdeque ndo interfiracoma visao,o
gue poderasubentendeique devese adaptaras circunstanciasla via e do trafego

rodoviario




PROCEDIMENTOE SEGURANCA

<

<

<

< < < <

Efetuasemprea inspecadliariaantesde utilizaro carregadofrontaj
Consultaasinstru¢cdesle manutencéo

O carregadorfrontal s6 pode ser montado em tratores agricolasequipadoscom
estruturade protecaocontracapotamentdROPS)ou cabinade origemcertificadaa
qualdevereestarnaposicaale protecacquandose trabalhacomo carregadofronta]
Verificase 0 acessori@stdbempresoao carregadofrontaj

Verificase as marcacdeglacasde adverténcigstdoembomestado

O carregadofrontalndo deveser posto em funcionamentsasoapresenteavariasou
defeitogqueponhamemriscoa segurancau a utilizacadsegurado equipamento
Utilizarum contrapesoafim de estabilizaro conjuntoem trabalho,sempreque se
justifique

Familiarizase com a capacidadele elevacdodo trator bem como do carregador
frontal,incluindoo pesoe capacidadele elevacdalo acessoriqver o diagramade
elevacamo manuabe instrucoes)

Verificase 0s pneusdianteiroséma pressdanaximaecomendada

E absolutamentgroibidagualqueintervencama maquinadesdeque estanio esteja
apoiadano chaq

Manobrasempreo carregadofrontaldesdeo postonormaldo operador
Maximacuidadao fazercurvasemterrenoinclinadoRiscade reviramentdateral
Adaptam velocidadeo tratoragricolas condic6eslo terrenoe daareade trabalhg
Ter extrema cautelaao conduzir em terrenos de dificil acesso, junto a valas,
especialmenteomcargagpesadaso carregadofrontaj

Especialcuidadoao conduzirem descidaspois a capacidadele travagemdiminui
guandao pesosobreo eixotraseircé menor

Muitocuidadaao trabalhasob ou nasproximidadede cabosde eletricidad@éreosou

instaladoso sola
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O proprietariadle umaexploracagecuariaestavaa tentarlevantarum fardode feno como seutrator

com carregadofrontal Os fardosredondostinhamsido empilhadosa umaalturademasiadelevadae
de formainstavel quandoos fardosforamdeslocadosiolarame esmagarano condutor,pois o trator
agricolando estavadotadode nenhumaestruturade protecdocontraa quedade objetos(FOPS) O
homemficou hospitalizadadurantetrés mesese continuaa sofrerde gravesproblemasna coluna
vertebralUmavezqueja ndopode mantera exploracasozinho agoratem de contarcommaade-obra

assalariada

O que deveriter feto o agricutor?
A O agricultodeviater procedidaa umasimplesavaliacialos riscosdentroda exploracdgecuérigpara
determinar
O quepode correr mal?
A os fardos redondos ficarem cada vez mais instaveis;
A ser dificil aceder aos fardos redondos e refne\én seguranca;
A os fardos redondos rolarem/cairem;
A os fardos redondos danificarem maquinas e esmagarem alguém
Qual é a probabilidade de alguma destas ocorréncias acontecer?
Elevada, tendo em conta
A aforma, as dimensdes e o peso dos fardos redondos de feno;
A que quando os fardos redondos sdo empilhados a uma altura demasiado elevada, a remoc&o de
afeta o equilibrio da pilha inteira;
A afalta de uma estrutura de protecdo contra a queda de objetos (FOPS) do trator agricola
Quais séo as possiveis consequéncias (gravidade)?
A danos nas maquinas, lesdes graves, morte
Que medidas de controlo devia o agricultor ter tomado para reduzir os riscos?
Deveria:
A terempilhadws fardosredondosa umaalturainferiore numadisposicAanaisestavel
A terdispostoos fardosredondosle formamaissegurae verificad@ suaestabilidade
A terequipadm tratoragricola&comumaestruturade protecaccontraa quedade objetos(FOPS)
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aq u I n as e A Perigos relacionados com maquinas

A Compra de maquinas
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A Comecar a utilizar a maquina
e q upal I l e OSA Utilizacdo segura da maquina.
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Criancas e maquinas
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Acessorios

Manutencéo e reparagao
Desativagdo de maquinas e equipamentos

Ferramentas e oficinas e hangares

Do Do o o Do

Estudo de caso

A utilzacdo de maquinasverficase em quasetodos os tipos de exploracdo agicola Sejaqual for o

tipo de negocicagroflorestabu o graude automatizacddo mesmo € inevitavefue,até certopontg

existe depen@nciada utilizacadode maquinasAs maquinagpodemassumira formade um veiculo
com cabinana

qual o operadorse sentae operaos controlosenquantoconduz(por exemplo um trator agricola
ceifeiradebulhadoreempilhaor) ou podemtratarse de umamaquinamoveloperadaatravésdatomada

deforca(TDFPTO)de umtratoragricolaou movidaa eletricidadeaguaou manualmente

PERIGOS RELACIONADOS COM MAQUINAS

Apesarde as maquinagornarenma nossavidamaisfacil,tambémpodemserregponsaveigpor umaseérie
de problemagde seguranca& saude A operacaade maquinagpode exporo operadora variosperigos

relacionadosomo moviment@u acdesmecanicasaiscomoo corteou dobragemgeralmenteom

A veiosrodasou discosrotativos

b

eiX0os epirais ou epirais em caixas;

A tambores gitarios, cilindrogerfurates
e baedoras;

A pontos de perto em movimeo;

A movimetos aternados, oscilées ou

deslizates.

A Correias ou correntes

Fotoby getty




Umaformafacilde analisaps riscosassociadoas maquinag o operadorcolocar si proprio esascinco
guesbes basicasem relacdoa qualquemaquinaque vai operare ponderara everiual gravidadeda

lesao

A 12 Questaqsobreo perigode entalacdogle corteou cisalhamento)
Possosofreralgumaleséoderivadada entalagdale um membroou ser esmagad@or um movimento
de encerramentou de passagemou corteem arestagpor exemploa ceifade silagemgsmagamento

porveiculaolanddentamentegngatede alfaiasfechode taipais)?

A 22 Questaqsobreo perigode impactq atropelamento)
Posso sofrer lesbes devido a rapidezde movimento(por exemplo,ser atingido por veiculosem

movimentoengatede alfaiaagricola,)?

A 32 Questaqsobreo perigode contacto)
Possosofrerleséespor contactocom elementosafiados,condutoresie correnteelétrica,guentesou

frios(por exemplolaminade motosserraserracirculartubode escape)?

A 42 Questaqsobreo perigode enrolament@or movimentaotativo)
PossosofrerlesGesao ser puxadoparaa maquinaou ficar enredadonas suas pecasmaoveis(por

exemploveiodatomadade for¢ca,aparadoresle sebesceifeiradebulhadora)?

A 52 Questaqsobreo perigode projecaale particulas)
Possosofrerlesdesem resultadode os materiaisque estdo a ser trabalhadogela maquinaserem
projetadoslancadoscom forcapelamaquinapor exemploceifeiraglescentralizadasjaquingparaa

paillageserrascirculares)?




E importarte notar que umamacuinapode colocarmaisdo que
um dos riscos atras referidos(por exenplo, uma serra circular
pode causaresdesdevidoao contactocom a laminade cotte e
pelaprojedo de madeirag umaceifeiradebulhadorpode causar
lesdesdevidoa impactoe a enrolamentp Paraserbemsucedido
no cortrolo dos riscoscolocadogpor maquinasg importarte ter
consciénciade que, embora sejam essenciaise devam egar
colocadasndo se pode cortar unicamete com a protecao

coletiva asguardagie protecao

Deve assegurase igualmenteum comportamentadequado
reldivamere as maquinas, que as regras bésicas sdo
cunpridase que a geddo e a swervisdoséao efe¢uadas(por
exenplo, cortrolara velocidadele veiculosytilizaruma pega

no trabalhocoma serracirculardesligams maquinasines de

\ : tentar desencravas).
Fotoby getty

Muitosacidente®corremdurantea instalacda@asmaquinasao lidarcomavariase durantea manutencaaas
magquinasApenaspessoasompetentesievemlidarcom estassituacdesgdevendaomarse especiatuidado
Bdstemriscosadicionaigjue ndo saode carder exclusivamée mecanicoincluindaiscoseléricos,hidraulicos,

de tenperaura,vibracesuido entreoutros

Osperigogelacionadosomeletricidadéencluem

A eletrocussaalevidoao contactodireto com pecassob tens&o(contactoacidentakcom pegasque estio
normalmentsobtensdo)ou contactandireto(contactocompecasquetenhamficadosob tensaodevidoa
umafalha)

A queimaduras

A incéndioou explosdodevidoa descargasléricasou ao sobreaquecimém de equpamertos eléricos

(Exemplocontactacomcabosgastosde umamaquinale soldadura)

Osperigogelacionadosomtemperaturasxtremas

A O contacto com ou proximidadede pecas da
magquinajuentesp queprovocalore queimaduras [

A O contacto com pecas muito frias pode causar
dorménciau queimadurapelofrio.
(Exemplocontactocomquaisquepartesmoéveide

magquinagjuetenham estadoemfuncionamento

] Folo by getty
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EMISSAME RUDO:

A exposicaoprolongadaao ruido das maquinas® uma das princpais
causagle deficiénciaswudiivasprovocadagelo ruido E importarte notar
gue umalesadoaudiivadega naurezanao pode ser corrigideatravésda
utilizac&ode aparelhosaudiivos As lesbesaudiivassao cumuléivase
irreversiveimas,na maiorparte dos casos,a pessoaexposta ao ruido
ndotemnocaodaslesdesque eda a sofrer A exposicaoa ruidosde ata
energiapode causamperdasuibta de audicdoA exposicaoao ruidoedéa
tambémassociadaa ouros digurbios audfivos tais como zumbidos
(percecdode som na ausénciade uma forte exerna) Exemplo
Utilizacdode motosserratrabalhocom tratoresagricolas e engatee

desengatele alfaiasagricolas

VIBRACCES

A exposicaoa vibragGedransmidasao coipo atravésdos pés das
maos ou do banco pode provocar ou agravar doencas
musculoesquédléas, tais como doreslombarese lesbesda coluna
vetebral A exposicdodo sigemamacbracoa vibragcbepode causar
danosnos vasossanguineoslos dedose das maos(sindromedo
dedo branco) e danos no sigema nervoso periférico, tenddes,
musculospssos atticulacbeslasmaose dosbracos Eda situacaoé
exacerbadase o individuofumar, o que redringe os vasos
sanguineas Exemplo trator agricola ou motomanuais

(motorrossadorau motosserra)
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No querespeitea escorregdelas,tropefes e quedasé devese ter cuidadacompecasdas maquinazomo,

por exenplo, egribos,plataformasde trabalho acessosao equipamentosle transportede carga,pranchas,

passadicostanpas, degraus.escadasde méo, escadaspavimetos, entre outros Devemospromovero

acesscsegurcao aceder maquinagconjuntodos3 pontos)

Emrelacacaos cortesou perfuracdes em especiatias pecasmetalicasorroidagpor exemploao utilizar

umamaquinale cortarsebesfacasde fresasou segadeiras)ylevemositilizaduvasde couro,paramitigaro

efeita

Na aquisicaade qualquemaquinaferrameta, acessoéricou outros equpamerios, devese em corta o

seqguite:;
A

Tratase da maquinacertaparao trabalhoe a maquingpermitelhe realizarm trabalhode forma
segurae comfacilidaderapideze conveniéncia?

A maquinaostentaa marca«CEx tem de um certificadode conformidadeomo provade
conformidadecom as diretivas/normagertinentese o assento/cabinado operadorséo
facilmenteacessiveiao operadoi(degraus gscadasportas)?E possivebairdelarapidamente
e comfacilidadese necessario?

O assentodo operadoré ergonémicce os controlosestao posicionadogrgonomicamente
sendoféceisde alcancae de manusearExistemapoiosparabracos,encostose descansos
paraos pés?

Foramtomadasmedidagarareduzira exposi¢caalo operadom vibracbesEstaequipadaom
umfarolde aviso?Estaequipadaomar condicionade umfiltrode poeiras?

Qualé o nivelde ruidoda maquina?oraminstaladosquipamentosle absorcaalo ruido?A
cabinaestaequipadaomisolamenta@ontrao ruido?

Avisibilidad€eo operadoresa desobsruida?0 operadoresa protegidode fumose gases?

Héa necessidadele cintos de seguranca sao fornecidos?Ha necessidadale botdes de
paragende emergénciau de interrutoparadesligaa tomadade forca(TDF/PTO)?

O fabricantdorneceuelementosie segurancdasicaparaprotecdocontracapotagemgueda

de objetos penetracéale objetose fogo?




Artes de comecag utilizara maquinaé vital compreenctr perfefamene comodtilizala em seguranca As
maquinase o equipamentalevemser utilizadosem conformidadeeom o manualde instru¢dese por

ccnseguintejevemoger semprepresenten seguinte

A Cettificarde que estéo senpre colocadasis guardagie protecdosobreas pecasmoveisda maquinaou
nosveiostelescopicode cardans

A Nao remaover qualquerguadas de prote;éo, seja capacetede protecdoou capsulada TDF/PTO,
dispositivode protecdomecanicoou de protecaodo operadordo veio telescopicade cardans
nemanuér as fungbesde paragemde emergénciau protecdoanticapotamentdo trator agricolaou
florestal

A Reduzio riscode enrolamentmas pecasmoveis evitandoa utilizacdade casacoou blusdeslargos,
mangadargasatacadoreslesatadospias,colarescomprido® cabelocomprido

A Nao operara maquinase tiver consumidoalcool, drogas ou medicamentosjue possam causar
sonoléncia

A Nao operarmaquinasse sentirsonolénciafadigaou malestar,se nao tiver a formacaoadequadai
qualqueroperadode maquinasieveestarcapacitadoA lei nacionahssimo exige Algumasnaquinas
com rodas exigemainda uma licencapara poderemser operadas,e se as condi¢cdesclimatéricas

limitarema visibilidadeu tornarema utilizagdoda maquinansegurale algumaforma
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A Autilizagagrolongadale maquinagxpdeos trabalhadorea fadiga stressee a ansiedadea
perdaauditivadevidoao ruidq
A A utilizagdoprolongadale maquinagambémesta associada lesdesmusculeesqueléticas
(LME) e aslesdespor esforcosepetitivos(LER)
, A A utilizagagprolongadale maquinagpor suavez estaassociada vibragbesransmitidaso
sistemamacbracoque podemoriginarDoencade Raynauadsindromedo dedobrancodevido

asvibracoes
A Verificasemprea maquinaantesde cadautilizacdce que podeincluiro bom estadodos veios

de transmissaonodveisas guardasde protecdoda maquinaps travéesa pressaados pneus,0s
espelhodateraise retrovisora aguae lubrificantesy combustivebs luzesde alarmee travagem
e os sinaisde alarmesonorogpor exemplode marchaatras)

A ter igualmenteem conta que ao reabastecero motor/maquinadevem estar desligadosas
mangueirasevidamenteolocadas

A verificao nivelde combustived atestamo fim dostrabalhose nofimdo dia;

A Naofumar,

A Mantera maoequipamentde combatea incéndios

CRIANGAS E MAQUINAS

Um grandentmerode mottes de criangaem cortexos agricolagga relacionad@om maquinasDevemos
trancaras maquinasguandoedas nao eséo a ser utilizadase martenhaas chavesfora do alcancedas
criancasEvitara utilizacaale determinadamaquinasia presencale criangasu visitantesAs causasmais
comunsde acidentes com crian¢asséo as seguintesas quedasde veiculosser atingidopor veiculosou
objetosem movimentpo contactocom maquinasa conducéale veiculosquedasem altura afogamenta
asfixiaenvenenamentincéndio o contactocomanimais

Ascausageferidasle seguidgpodem nfelizmenteresultaem acidentes

A Acuriosidadeaturaldacriangae o seuespiritade aventura

A Aatitudedo agricultofque €, muitasvezes o progenitoryelativamenté seguranga

A Comfrequénciags agricultoresleixangueas suascriancasindemconsiganumtrator,

A Criancasjuebrincammasinstalagdesemumasupervisdadequada

A E exigidoas criancasque ajudemno trabalhoquotidianoda exploracéce s&olhes atribuidascertas
funcdes/tarefaguepodemserinadequadaparaa suaidadeou capacidadéo trabalhanfantilé ilegalem
todaa Europasendoque o limitede idadevariaentreos paises) No entanto,se exploracé@gricol&or
simultaneamente negdciode familiae a residéncidamiliar¢ dificildistinguirentreumacriangague age

naqualidaderabalhadomgueestaa aprendeao acompanhaou a quemsaoatribuidasarefas
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A Naoesqueceque as criancasdo tém umapercecaalos perigosidénticaa dos adultose nuncaé

possivepreveras suasreacdes
A Emborasejailegal ¢ frequentens paisconsiderareraceitavetiueas criangasmnesmode 7 a9 anos

deidade,operemumtratoragricola
A Osagricultoresnuitasvezesnio dispdende vedacbesharreirasu outrasmedidasadequadasjue

impecangueas criancasnvadana propriedadeu tenhamacessa areasperigosas

ACESSORIOS

N&o fazer modificacdesccaseiras® maquina,pois esas sao, em geral, exremamene inseguras O
fabricate nédo as previue tais modificacbepodem conpromeer outras utilizacdesou interferircom as
funcdesde segurancaConsequetemerte, o equipamentg@ode ndo ser adequadgaraa funcaoparaa
qualo utiliza

Umatomadade forca(TDF/PTO)pode ser utilizadaparatransferia forcade umamaquinaauomdriz para
um acessoérioou para uma maquinaseparada Os veios da tomada de forca sdo comummete
regponsaveispor lesdesno setor agricolaA causamais comumde acidere verificase quandoum
pedacode rouwa, quepode serapenasumfio, tocanumapecagiratoriae € puxadoemtornodesta A pecade
roupa e a pessoaque a utiliza séo puxadospara o veio em menosde um segundo,0 que resulta

frequentementemamputaca@u morte
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Umveiode tomadade forcanuncadeveser utilizadosemumaguardade protecédode tomadade forca
conpleta e devidamete fixadaem torno do eixo de rotagdo,umaguardaem formade «UXCAPACETE
)sobrea mangaguesaido trator . e umaguardaemformade «O$BAINHADEPROTECA®) localemquea
tomadade forcaedd ligadaa maquinaem funcionamemn. Mesmoesandocolocadasodasas guardagie
protecaq é precisoter cauelaemredordosveiosdatomadade forcaquandoestes saoalimemadospor um
trator agricola Além disso, assegurese que eddo colocadasas correiasexigertes em ambas as
exremidadeparaimpedirqueos resguardosle protecdoentrem emrotagdo

Terem merte que casoa guardade protecdonédo eseja devidamete mortadaou se ediverde alguma
formadanycada,provavelmete nao vaiproporcionara protecaoesperadae, muias vezes,nao protegera
detoda Os reguaras de protecaodevemencaixaperfeiamerte e devenostentarumamarcacCE»
Quandoumamaquinase deterioraou esa predes a ser subgituida,deveenconrar umaformasegurae
eficaz de procedera sua eliminacaoDeposiar o equpamerto indesejadmu danficado na exploragao
agricolando é uma solucéo,pois as maquinasabandonadaycam oxidadasatraem pragase podem
tornarse umaforte potencialde perigoparaas criancasque veemnelasalgode atraerie e interessate

comquebrincar




















































































































































